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འི རྣམ ངང དེ་ཕནིཉེནྡནམས་དབའྲེལ་བའྱིབནམསཅི 
རིགས་པརྙསྟོན་པ་ལས་ཐོགམརྟ་སབསྭལ་པའི་རངཔ་དངཔོ་འདིར། ཐིངས་གཉིས་བཅོད་པ་དང། ཨྭ་འི་ཨྲི་ྱརཱ་འྱསར་བའྱིརུལ་དང། ཨྔལི་ཨཱཏྭཱྱུར་བའྡི་ཚུལ་དང། ཅིངསྐ་ཆི་ཐོགམའི་ཡི་གེ་འྱགུརྩརཱལ་དང་། ཡུ་པ་ཏི་སྲིཔ་སུ་ནམས་དྲིབདད། ཉུཀཱ་ཡཱ་གམ་དང། 
ཨཚ་འིམཚམས་སྣོར་འཕྲེལ་བཅས་དང་། སུཊ་སཱག་མའིའཇུག་ཚུལ་སྟོནཔ་སྟ་བརྐྱདལས། དང་པོནི།། དྷ ཝི་ལ །སནུ་ཡངྲ་དག་གི་དང་པོའི་ཚྫགཅིག་གཉིས་སོ། ]སྲ་འིམཐའདང། སྲབའིམཐའིདང་བོལི་ས་གཅིག་བའྱི་སའི་གཟུགས་དེལན་ཉིསསུ་བརྗོད། ཧྭ 
ཧཱཾ ཉིནོབལ་སྟེ་བཟོད་པ་ལའང་ངོ། །ཏཱིཛཱལས་བཟོདཔལ་སརཱ་ལོ་ །ིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧྲཱལ་དཔཔོམ་ཡིནཔའིའོས་སྭ་མའྲིཛ་དྲའུ། ཅུའིཊའོས་ཛྲ་ཕྱིམག །ཁྱརྲས་ཛཱལ་འིཿ༣འོས་གུཀླ་ །གུལས་ཀྱངབསྐྱརབའིདང་སནུ་སོགས་དཔཞེས་པས་སའིང། ཏིཏྣིཀཾ གྲུབ། གཉིད 
བྱིངས་ཡིནཔས། དེལས་སྙལྟརབལ་ལུཾ། ཧྱེདཔ་པོལ་ཤཔ། ལའེཏ། ཐུསྲོབེའིཏངརྣམསཀྱི་ཨེཏ་འོསཏཱའིཏེ། ཨཿའི་ཨཏ་ཨྲབལའོས་སྭན་འི་ཨ་དང། ཤྲཔ་འི་ཨདག་གཅིགྱང་གུར་པཾས། ཏིཏིཀཱཏེ། གྲུབ་་བཟོད་པའཧེད་བའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
པདག་ལའོ། །གྲུཔ་ལས་སྣདཔ་ལའོས་སྲན། འདིས་རིངས་གཉིས་བརོད། དྭཱཔ་དང་པོམ་ཡིནཔའིའོས་སྲ་མའི་པ་དྱའི། ཀུཧདག་གྱིསུའོས་གྲཛ། ཛུ་གྲུལ། གུབ། དེལས་སྔམ་བཤིན་ལཊ་སྩྱར་བས། ཛུ་གུ་པླ་ཏེ། གྲུབ་པ་སྩོད་པར་ཧེདཔའཾ། [ཌཁོ་ུ་ྱེད་པ་ལའོ། ི 





།པྷེ་ཉརལའུདགུས་དེཕན་རྱན་ནུམས་བཤུདནས། དདི་འདིནས་བརམས་ཏེ་གཞུངས་རྫོགས་ཀྱིབརཇུསླརབཤད་པའི་སནྙལསོགས་པདང།  འིཏྱ་དང་། ཏིད་དང་། སྲུབདུང་། ཚག་སྣད་དང་། མོོ་ཉགས་ྱི་རནདང 
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།དང་ ད་པོ་སགསྦ་ཅིས་སམའི་ཙུ་དྱའི། ཨུཀུམ་ཱིས་པ་ལ་ཡུངབལ།ི་ལ་ྲང་ལ་སླད་བཞིནནོས་ས་མའི་ཨུཿའི་ཨིི། སང་བའིི་སའོསདེ་ 
མེད་དངས་པས། ཨ་པཱི་པ་ཙངཏ། བཅོས་པའོ། །དེནི་ཚང་ལ་གཉིས་བྗོད་པ་འིདཔའོ། །ཡང་བྲིངས་དེཉིདལས། , ལྐོགཏུ་གྱུར། 


སུདྡདངམི་ལྡན་པལ་སུཔྲལད་ལཾང་རྣམས་ལ་ཨཐ་འོས་ཀིངས་ཉྱི་སོནདུ་ཨཊུ་ཡཱ་གཱམ། ལའིཏིཔ། ཏ ཏྲམ་ཡིན་པ་ལ་ཨིཏའིའོས་ཏིའི་ཨིདྱའི། དབུསཿ། 
ཞྟེའི་ཨཱཏུ། དྲ་བདས་མེདྲདངས་པས། ་པ་པཱཙཾ། „ གྲུབ་པའང་བཙོས་པའོ། 


 འདིས་གཉིས་འཇོད། །གོང་བཞིན་སྔམའི་ཛདྱི། ལའི་ཏྲི། ཏངམ་ཡིན་པརཱམསཉི༩ལ། ” ཞེས་བསཏིལུ་ལིཿལ། ཏིཏཱ་ལའོས་མཐའ་ | 
ལོ །དེནི་ལྕིཨུལ་གཉིས་བོདཔའིདཔར་བཇོདད།། །།ཨླ་བུདཿཿ། །དཔཔལེྣའསས། །སརནུ།  ཡང། ཙྲང་། ལྕི་བརམས་ཕ་རོལ་ལྲ་འརས་ཨཱཙ་དང་པོ་ཅན་གི་ཨཱཙཾ་ལས་བརོལ་གྱི་ཨྲཙ་གཉིག་པའྱ་ས་འིགཟུགས་ 
དེཉིད་ལནགཉིས་བརྗོདཔརབྱཧེ། སྤུག ཨཤ་བུ། དེ་དག་ལསྟཱསཱནཱ། ཅུམ་ལས་འཇིག་པའབའདོདཔ་ལའོས་སྲན། རཱམུ་འཇིག །རཱལ་དང་པོའི་ཨིཨུ། དབཏས་མེད་དུངས། འདིས་ཨྱི་དང་བཅས་པའིའིདང་ ཤི་གཉིས་བརྗོད། གུ་ལསྦ༡ང་སོགས་ཅིས་སཏ། ལཊ། 
ཤཔ། ལ་འི་ཏྲིཔ། །ཨཱཏའི་ཨ་ཨཾཊལ་འས་ཨ་དྭག་གཅིག །སྭ་ིའི་ཧི། འགྲོ་འདོདཔར་བེད། ་ཨ་ཤིཔིྷཧཱི། ཟ་འདོདཔར་ཧེད། དེ་བཞིནདུ། ཧིངས་དེདག་ལས། ཚཱཾསྦཱྲི་ཝུ་ཅ་ཡྤཊ་ཨ ཱསྣཱརརམས་ལས་སོས་ཡྲང། ་ཨཧཱ། །ཨྭ་ཤ། ཞེས་གནས་པར། འདྲིས། བྱ་ 
དང ཤྱདག་གཉིས་བརྗོད། ཧྭལ་དང་པོམ་ཡིན་པའི་འོས་སམའི་ཕྲ་དག་དྱབི། །མྲང་ལ་ཨཱཏ་ཨྲངའོས། སཱམའིཊ་ཤ་དག་རིང། དེལསལྤཝ། ཤྲཔ། ཏད་ལཱརབསྒྲབས་བས། མསྭའྱུརཏེཾ། ཡང་མངའགོབབྱེད། །ཨཤཱཤྱཏེ། ཡང་ཡང་ཐབརབྱེད། ཡད་ཧིངས་དེདག 































འདོད། ཨ་སཱལས་ཡྭཀ་སོགས། 


ཕྲདལསཏྱིངས་གཉིས་མི་བརྗོདཅིང་། 


མས་སྔ་ཡི་ཡི་ཇི། 


།གཉིས་བརྗོདཔའབྱསྟེ། ཀརྟྷཱལས་ཡཀྲ ,།ཀནྡཱ་ཡ། གནས་པ ཉུམ། སནུསུགས་གང་བཞིན། ཨིཊ་སཱརབའིཡི་གཉིས་བརྗོད། ལཊྣ་སྙརབས། ཀཱནྡྷཡི་ཡི།ཿཉི། གཡའ་འཔའདུད། མདྫུལས་ཡཀྭསོགས། ཊཾ མངཱ་ཡེ་ 
སྒོན་འདོགས་པེར་འདོད། 
ཨི་ཡི་ཏཏི། ཨཛདང་ཡོམས་གཞུན་ཚིགཉིས་ཉིདདོ། །ཿམ་ཤི་ཤྲཱ་ཡེ་ཏཧི། ིརི་ལ་ །ཨ་ཤི་ 


པར་པད། ཅེས་བཤད་ཅིང་དཔེརཊ བྔདོདདེ་སྙན་གཉིས་མ་བོདཔ་དང་། ཚག་གཅིགལ་ཐམས་ཅད་གཉིས་གཉིས་སུ་བརོད་པའི་ཁུད་པརྙས་དང། །དྲ་ཤཱནྙཧནྨཾཊཱཾི་ྲི་དཙ་ཀྟསཾ། དྲ་ཤཱནུ། སཱ་ཧཱནུ། ལྟིན 
སིདངང་།, ཙཀྣསཾ་དགུཀརྙེན་ཀིམཐའ་ཚིག་ཕྭད་དུབུ་སྟེ། དཱ་ཤྲཾ་པྩེན། 


ས་དང་མེ་དགརིང་། 


ལྟུབུའོ། །འདི་རརབ་བེེདཟླ་ཟེམལས། ཧྱ་འིམཐའལས་སརུའོ། །མིབགི་ཧིངས་ཉྱི་ཇིལྟ་བའདྲོད་བ་གཉིསེ་བརྗོད་པར་བུའོ། །བུ་བུདྲཱི་ི་ཝཏི། ིི་ཁཱྲི། པྲུའི་ 
ཤཱི་ཡི་ཡི་ 


ཇིཊ་འྲཀྲས་འོས་ྲཀ་སུར 


༥ཁཏི། - སུཔུཏིའྲི་ 
།ཁཱཧཱུ། གངདྷནདྡ་ནམས་བྷ་གསུཔ་ཡོདཔ་དེལ་དངཔོཉདཅགཉིསཉིང་མ་ཡིན་ནོ། །ྤིནིདཱ་མེཁཏི། ཨེཿནཱི་ི་ཡིཧི། ཨིརཱདི་ཡིཡི་ཁཏི། དབང་པོབཞིན་དུ་ཧོད་ 
ཀྲ བྷཱས་ལྭ 
།ཿཧ་བཟྲོད། མི་ཧའབྲུད། དེ་རྣམས་ལས་འིཊ། 


།དཱ་ཤཱནུལ་སོགས་པགསུམ་ཀྲ་སུའེ འམཐའཿན་དང་། ཙཾ 
གཞིར འིདོན་དང་། ༄༦་སྐཀ་ཨི་འདྲོན་ཡིནཔས་ཤིས། ཟིངས་མཐའིབིདང་ཨ་དགྲ་བང་ཨིར་ཡིན་པསྲ་ལིས། ཚིག་ 
ཧུའྱརརུབྱསུ་བས། དྭ་ཤས། སྭ་འས། སྡིརས། ཟུབ། དེལས་སུ། སྤེས་པའི་སྲུ ལ་སོགས་ཅི་སནུས། གླུན་ཏབོདབམ་ཡིན་པའི་སུལའོསྨན་མཐའ་ཉོརེཔ། སུའིའོས་སུ་དབི། བརེགས་པའི་ཆིག་གིའོསསྦ་ིས་ 








ཡཀ །དངསུ་མེདདྲངས 
སུཧིན་པས། ་གོདཿ 
དད ས་ནས བགའ རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་ལས། ཀླབ་འཐོ་བལསཀལྡཝྱརད་། །འ་བཟགས་རི 









ལེ 








ཊྭཀ་ཧཱན། ཊཱ་ཉྲཱཌཱསོགས་ཀིདོན་ཏྱེ་ལེས། ཀྟིང་ལའངཏརུ་འིའོསཏན་འིས་དྱི། དེ 
བེངག་ལས་སྟོརབ་པོའྲི་་བལའོསརྲིའ། ཨཛ་ལིའོས་བིངས་ཀྱིརཾ་སཱཏ། རྟིཀ་འི་སྣ་རལ 
རྣམས་ནེམངོསཱམ་སཱ་མའི་བྲ 














༈དྷེ་རམས་རིཡཔར། །ཨངྲས། སྲུས། 
'བཅད་བྱས་པས། དགག. པུ་ཀུ་དུཿ 






རྣམསཌཨ། ་ཚ་ཀླུཧ་ གསག. ཙེ་ཚུ་ཡི་ཐ། བཏད ལུ་ལྲ་བིམ། 





།ྱང་ཀུམ་ལས་ཇིངའོས་ཀམུ་ལསིངདང། མདོདེསྐ་བུང་དུ། དེནས་ཀ་ལཛཚ་འྱི་ཉེན་དང། ཏི་ཤིས། བྲུཀ་སཱ་གམ་སྩཱརནས་བླསབསནུའཔལེགས་པར 
དན་ི་ཀདའི། ཉཱི་རཱལཧཱནཱའི་ཧཱའིའོས་ཏྭ་གཱ། དབངས་མེད་དངས། སྦུ་བིན་པས། བཱ ཤུ 
རྔ ཁ པ ས་སོགསཉིས་རུཕ་རོཔ། རྙི་ཤནྣ་གཱནྨ་ཡོགས་ཀྱིས་ཡུར། ཡུའི་སན། རྗའི་ཨི་ཊུམ་ཡིན་པ་ལའོས་ཁྲེཡས། དྲ་བབསམེད་དངས། ཌྡཔ་སྦྱརབས། ཀཱ་རྡར། བྱེད་པ། ཧཱ་རྡ། འབོག་པ། སུབ་པ་ལཱཱཧཱའོ། །དེ་ 
བབྣམས་ཕཱིམཕྱི་མའི་བྱབརྣམས་ཀྱེས་སྐབས་ཐོབསོསོ་མམི་འགོག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དེབཞིནདུ་བྱབས་ཤྲིརྣམས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བརའ་བྱུང་བའི་དཔེངབ། །ཁུད། ཙྱཉ་སཾག །ལུའུ་གཙོ ལཱ 
ཐལ་དུབྱཧཱར། ཙྲང་ལྕི་བངག་ལའོསྤ་ཧིངས་གཉིས་བརྗོད། རྩིང་ལིསཏ། ཆུཧདག་གྱི། ཐུབྱཿའོས་ལུ་སམ་ཐུང་། །ཨིིཀུ་འི་སྔ་ལ་སྩཅུ། ཝལ་དང་པོའི་ཨིཊ། བའི་དོནའི་མྲིའི་སྲེང། །ཨཙའི་ཨ་ཡཱ་སྲབ། དྲ་བུངས་མེདྲདངས། སདྡ་ནམ་ 
ཙིཿ གུབ་པ་དང་། ཙེཿ་དཔྲལཱཉལས་ལྦིན། ལའིཉཏྲིབ། དྱེ། ལ་དུ་བགུར་བསོགས་ཤིས། ༢བའག ཅི་ཙཱ་ཡ། 


སྦུབསནའཔལེགས་པརའགྱུརཏེ། ཝཱས་མུ་གུཊས་དེ་ཏཱརབཤད་པའྱིིརརོ། །མཐའ་ཉེདཔེ་བའི་གློགབས་ཀང་འིངྭ་སཱནམའི་ཧན་འཆེབ་ལས་ 
གྲུབ་བ། ཉིམ་འཇོམས་ཏེ་སྐ་གཅནནོ། །རིངའི་ཨཱཏུ་འི་གྷོགབས་ཁང་། ཀའུབྱེད། དཅ་འཕྲོག 


རྗོདུ། གྲིཊྱེད། ཙྱཉ་སོག །ལླུའགཅོད། དྲེ་ནམས་ལས་ལོག་གུརལ་ལྤིའུ། ལའི་ཏྲས། ཛི། སྲི་པ། 








། རྔག ལུལཱ་བ། གྲུབ་བསོགས་འབྱུངབ་ལྟ་བུའོ། |ཡང་མདོ་ཕྲེམྱྱིམའི་བྱ་བརམས་སུམ” 
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ལ་མའྱི་ཤཱབསུམི་འགོག་པནི། སྣ་རཱའི་ཨྲི་ཀའིགྲོ་གབསལ། ཡ་ཛ་ལཱ་མཆོད། ཀརྩེན། ཀྱིང་ལདྡེརམས་་སིའོས་ཡྱ་དཱའི་ཨྲིཀ། །བྭ་ཞེས་པས་ཛའྲི།།སུའི་ལཱ་དབྱ་དགགིས་དེདག་གོས་ཏའྲིཊ། སུབིན་པས། སཿ མཆོད་བསྟིཉིས། ུམ། ལུ་བདང། ཨེཚའི་ཨཱ་ཏུལ། གིདགའབཟད་ 
པལསར་ཏེན། ཤཱཿམ་ཡིན་པ་ལ་ཨྲཾཙ་འྲསྭཱ་འོས་བིངསྦ་ཧི་ཡེ་སྭ། གཱ་ཏཱཾ། གྲུབ། ,དེ་མཐར་སུ། རེསནྲག སུརྱི། ནུམཐའ་ཉོརིང་། ་ས་ ཐི ཉམ་ཆུངབ། གྲུབ་བལྟ་བུའོ། དྲའི མཱ་ཏཱིལས་ཉེ་བཟའཇལ་བལས་ཀུན་སྔོདཔ་ལའོས་ཉཛ། ་ཡལའ་ 
ཟཧའིརིང་འོས་ཏའི་རྣི། མཱ་ཏཱི་ཡ་གྲུབ། དེལས་ལ། ལའིཏིབ། ཤབ་སྦུརབས། མཱ་ཏཱི་ཡཏི། མ་བཞིནདུ་ཧཱོད། གྲབ་བལཱ་བུའོ། _།གཞན་ཡ་པའདི་རྣམསྱིདཔ་རྔོདམངཔོ་རིཀཆེནཔུའྱབངཁྱའགེལ་ཏྭ་དཱསི་དགོངས་བརམངན་བས་ལེགསམོད་ི་ཞུནམང་གླ་གབ་པའི་མདྩསཕྲིརམས་གཅིག་ ། 
གྱི་་བ་འཇུག་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཁྲིག་བཟོབ་ཀང་བས་ཆོགགམ་མིཆོག་སམ་པའིདོགཔ་སེལ་བའི་ཆེད་ཙུམ་ཁོན་ཡིན་བས་དཔེེ་བོགས་ཙམ་བསྟན་པཉིདྱ་ིས་དོན་འགུབ་བརུམ་ཟད། མདོཔ་སོའི་ཐད་དུ་དཔེར་བཛོདལགོད་བཟའསུར་བའྲི་ལིབའདི་པཔི་གྱེཧ་ཅང་མང་བརའབུར་སིདོགསནས་མཐིས་སོ། „† གཉུས་བ་ཡྭ་འ 
ཡིཀུད་ྱུར་བའི་ཚུལ་ནི།། །།་ངཿབ་བྷནས་པ་ཏོཿསཱཡའཱཱིཿ། །གཙོ་བའིངུ་བའི་ཕུརབ་ཉི་དག་ལརང་དགལ་ཡ་ཅུའིཨི་ཀྭའོ། །ཇདའིརྱེན་ཅི་མཐའ་པརྔད་ཀྱའིགཙ་བོོ་རྱུར་བཅནནི། ཆང་གི་ཕྲུདདངཔཉིའྱ་མ་གང་མངརོལྱཱོཔབའིཚོཡ་ཱའི་ཨིཀ་དུ་བསྒྱུར་བརའ་སྱུར་ཏེ། ཀཱརྲིཁ་གཏུ'ཱཿཕུཿ ལི་ 
བའྲིདཉན་ཅིབུ་མོའི་སུཞེས་དང། ཀོསུད་གླུ་ཆཨཱ་པཏིཿ ཨུམད་དཆན་ིུ་མོའི་བདག་པོཞེས་བདག་བུས། རྣམདབྱེ་ཤྱིས། ཀནིགནུ། བུ་མ། གོམུ་དགནྟུ། བཏི། ཞེས་གནས་པར། ཁུལནས་ཡུ་ཡེག་སེརུཊསྦྱུར། ཡྩ་མིཀུ་འིའོས་པརོལ་གྱི་ཨཱཡིགཚུརོལཨིའི་ 
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པྲ 





















,_ _ །གཟུགས་དངགཅིགཏུ་གྱར། །ཨཱ་རྫའིིཀྲ་ཡིའོས་ཚིག་ཤྱིམ་དང་སྟོརཁའི་ཚེ། 


 གནའི་སྤནེ། གནྡཱསློང་བལས་ཨའོ། །གཙོ་བོཞེས་པ་ིཞེན། :སྟི་ཀཱའི་ཁགླབྲ་ཿ ལྕི་བའིདཱ་ཚུམལས་འདས་པའི་བུཞེས་བ་ལྟ་བུལ། 


ངུབྲའིརྱན་ཀྱིམ 
ཀྱིཉེནིན་པའིཚརེན་དེཉིདྱ་ཁི་དོན་གཙོ་བོརྱ་ཧུར་བསྭ་ཁྲངའི་ 


 བཛ་བཅན་ལ་བྱུརུདྱ་ཅྱིཧེན་ཉིན་པ་མིནཔས། གཞནདོན་ཨིབསུ་བལདོན་གཞན་གཅོབ་ཡིན་ཡང་བྱུརད་ཅི 





།ཨི་ནིདཔོར་བ 


རྣལ་བཅད་ཧྲས་བས། ཀཱརིཁགནྡི ༔ ཀོམུ་དགནྡཱཾཔ་ཏི གྲུབབ་ལྟ་བུའོ། །བསྔུ་བ་འདིནི་དང་བོལ་སོགས་པའིབསྲུབ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་དྲུགཔ་བལྡུ 
ནིཊགདཀྲོལདགས བཟའ ཁའ གངྲིི་ཕི་སྐམྲ་ཧྲིའིདཔའདབཞི། ཀ་རཱིཁ་གི། གངགྲིའ འྲིད་འད་བཞ། གུ་སུད་གནྟྷི། དེགཉིས་ཀ་གཞན་དོ་བྱས་བྟ། ལྟཾབརལཕལཔ་ལ 
ཨུ ཀིངུ་ལའབསགསྦ་ཅིས་དང་པོར་མཱཊ་ཨྲེཿཾ། 'ཨཱི་ཨའིའོསརྟགས་མཐའི་ཡིཏུ་ཧྲི། དདག་མོ་རྟགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རླུང་སྲོང་མ་ཡིནཔ་ལྕི་བམ 


་ལས་རིགས་ལ། ༣ཨྭ་ཅམིཉ་དག་གྱི་ཏྲུད་འོས་ཨྩ།ཏཱང་དུ་བྱསུར། །ངད་དྭག་ཤིས། དྲབངས་མེདྲ་དངས། །ཡདུལས་ཙཱཔ་ 
འོས་ཚཱཔ། ཙཱདངབུ་ཕྱིས།  རྟགས་མཐའི་ཨཱཏཱ་ཧིསནས་དྲངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཀརཱིཊཿའི་སྒནི། (ནྣམ་པརག་ཡེང་བ་ལས། ཨུར ཝཀུཾཛཱཾདག་ལས་ཡཱི།ཿནའོས་ཡཱིཾའནཱ། བྱིངས་ཀྱིའི་ཨཏུ། ུསམོལ། དབུངས་མེད་དཔས་བོ། །ཀུ་མུངའིསྒ་ནི། གུ་སནམའིམུདདགའ་བལས་ཀརྩེན་ཏེ། སམོས་སོ། 





རམཐའ་གཙོ་བོ 
དའྲིངེསདྱེཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 


སས་པའོ། །འདིར་ 


འིཨབའི་མཐལ་ཨྱིཊ་དུ་བྱར་བའོ། །དེ་དག་ས་སོཔས། ཟེའི་བུ་དདོས་ 


རེ 
།དེའངའདིལྟར་ཤེས་དགེས་ཏེ། ཀཱརླིཁཿ ཀོ་མུདཱ་གནྫཱའི་སྨྲ་དག་གཞན་དོན་ཙི་ 
སས སས་ ཆག་སཱམ་ས་ཏིའི་སྨ་དཉིད་གཙོ་བོ ་ཡིནགྱིཉྱད་ ! 
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འིམཐའགཙོ་བོམ་ཡིནནོ། །རིགས་པདེས་གཞལ་བས། བརམ་ཀཱརིཁགྷིཔཱདཿ མཆོག་གི་ལྕི་བའིདྲིཅནམའི་དུ། ལུ་ཕུལ། བརམ་ཀྭ་རིཁ་གླ། ཞེས་པདབབོལ་སོགས་པའིབླས་བཅན་ཡིན་པས་ཚིག9ཉིམ་གཙོ་བའྱི་ཕིཌ་མའི་ཨྲིཀ 


ཕུཏཀུལཾ། ལཱི་བའིདྲིཿནམའི་ཕུའཾཡེགས། ལྟུ་བུའོ། །འདིརཔཏིཀཿ ཿཞེས་པ་བདག་པོ་རབམ་ཡིན་པང་དེ་དངའདབ་བརོདཔ་དང་། རྗོད་བཉིདྱ་ཀྱི་ཧི་ཚཛིག་སུ་མའིམ་ཐའི་སྔར་ཡིཀདུམི་འགུརརོ། །ཡང་། ཀྲརི་ཁགྷིབུཇྱས་ཀུལཾ། ལུ་བུལ་འགུརཏེ། དྲུབ་ 
དངཀུལའྱིསམ་བྣུས་པ་ས་ཚིགཐདད་ཡིན་པའྱིཡིརརོ། །ལླའིཁགནྫུཔ་རམ་པཏི་ ཞེས་པ་ལུ་བུནི། གཉུདངཔ་ཏིའིབརཛཚག་གཞན་ཅིཾསཆོདཔས་མིའགུར་དོ། །འདིར་སརཱའིམིཀ་འཞེས་བནི་ཇཤིག་ཧཱིང་བཏངབ་ཧེ། ་ཡླར། ེསཔ། ་ཡ། ཝ། ༨ ལྟ་རམས་ཡིན་ཞིང་། ཨྭཀཞེས་པ། 


'ཨི( སྭཱ རཾ། ཁྷོ་ནམས་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་གངས་མཚུངས་བསི་ ཡ་དཀངས་མེདྱ་འི་ཨི། ཝའི་སཱ། ཝའིར། ལཱའིལརྣམས་སུ་བསྒྱུན་བའིདོནནོ། །གཡུབས ཞན འདིལ་སྲ་པ་དཔནེས་ཟགས་ ཤིའདིང་གྲང་གིཡ་གེ་ུངབའི་སངདུ་བརྒཆད་བོགས་པམ་མཛད་དོ། །།བཅྡུ་བཱརེ། །བཅྒུལ་དོན་ 


དུབུསན། སྨར་ཡངདང་པོ་ལ་སོོགས་པའིབསྡུ་བའམ་དེའིསྱེས་བུའིབསྡུབཉིད་ཡིན་པས་ཚིག་ཡྱིམ་པུ་དྲདངཔཏའི་སྒྲ་དག་གཙབ་ཡིན་ཧིཚེག་སཱ་མདག་ ་གེཚོབོམ་ཡིནནེ། །ཇྱངའིརྩེན་གྱི་མཐའམ་ཡིནན་ཨིཀུཧུམི་འཇུརཏེ། ཨི་སྟལས་ཡ་དདཌཱཔ་སྱཿབའི་སི་བྷུདབ། བུཏྦ་བཡུས་པའི། ཨི་སྒུབུཏྲཿ གླང 
[ པོཿནམའིབུ། ཁགུལ་ཡྭ་ཅའི་ཨི་ཀཱཱམི་འྱསརརོ། །ཆིག་ཕྱིམ་ཕྲུངདང་པ་ཏིདགམ་ཡིནནདརམི་འགུར་ཏེ། ཀྲར་ཁགྷན་ཀུལ། ལྷ་བུའོ། །ཕྱུ་ངདངས་ཏིའྱིས་དག་གིས་རང་གི་བུ་དང་དག་པོ་དིད་བརྗོད་པམ་ཡིནནམི་འྱགུརཏེ། ཀླཱརི་གླཆཔ་ཏིཀཿ འི་བའིདི་ཅན་མའི་བདག་པོདཔའདདབ། ཀྭཱརིཌགྷཱ 















༄། །གཞནལའོ། །གཞན་དོན་ཧྱིབསྔུ་བ་ཡོད་པའིབཏྒུའི་སྦ་ཕ་རོལ་ལ་གཙོབོའི་ཁུཔའི་ཡཊའི་ཨིཀྭདཱའགུར་ཏེ། གང་ཞིག་ལྕི་བའིདིཿནམའྱི་ཝ་ལགཅནདེནི། ཀྭཱརིཁགཙྷི་བྷུཿ གངཞིག་ཀུམུདྭ་དིཿནམའིཝ་ཡག་ཅནདེནི། ཀོོ་དགྱའ་བཅུཿ གང་ཞིག་མཆོག་གིའཱི་བའིདཱ་ཅན་མའི་རྩ་ | 
 ལགཉནདེན། པརམམ་ཏླ་པཱལགྷི་བཅུཿ ཌ་བུ་སྭེ། གཆའིཡིཀྲདུའྱཧུརཙུལ་སཱམ་བཞིནནོ། །གཞན་དོན་གི་བྱས་བཅན་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཉིམ་བརུམ་ཡིནནམི་འགུརཏེ། ཀྲའིཁགླནདངཾཾཿ ལྕི་བའྲིདི་ན་མའི་བུཔོ་ཅན། ལྟ་བུའོ །གཞན་དེན་བི་བསུབ་མེདནམི་འྱུར་ཏེ། ལཱི་བའིདུཅནམའི་ར་ 
| ལག་ཙམ་བརྔེདཔ་ལ། ཀཱརཱིཁགནྡྷ་བཅཱུཿ ལྟ་བུའོ། །གཾཙོབོམ་ཡིན་ནའངམི་འགྱུརཏེ། །སཏི་ཏྲརི་ཁགནྡུབནྡཱཿ ལྟ་བུའོ། །མུཏ་མཱཛཀ་སཱའྲིཏཱ་པཱ། །ཁཱ་ཏ། ཆཱཧྲཾཀ །ཧཱནྣེམས་ལ་ཡངནའོ། །ཧཱཏ་དཔཿཀ་དང། མྫོདྡཾརམས་ཚིག་ཡི་མཅན་ཧི་གཞན་དོན་ཨིབགུ་བལ་དམིགས་ཅིས་བསལཔའི 
 ཏུཔུའི་མྩ་ཅའི་ཨིཀུ་དུ་ཡངན་འྱགུརཏ། གང་ཞིག་ལྷི་སྐམ་དྲི་ཅན་གྱིཧུ་མོའིམཿན་དེནི། ཀཱརིཌ་གྷཱི་ཏ། ལི་ག་སཱཏ། དེདག་ནི་བུལ་བསགས་པ་ལ་བྲུ་འའྱི་མཱཏ༧་འོ་ཞེས་བས་ཀུནཏའོད་པའིསུ་རོལ་ལྷ་བཊིརྙསཏརབྱསཱར་ཡིན་པས། ཨྲེདཐུངུ་ལསུཞེས་པས་སུ་པིས་པའོ། །དེ་ལར་ཡིནཔབོད་ ] 
_ འགྲེལ་རྣམས་སུ་མད་ཁྱང་ཛཱྫསོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་སཱརཏེ། ཀཱརིགཏྭཾམཱདྦ་ཀཿ ཀཱའིཊགཉུམཱརཾཀཿ ཀཱརི།གའྟིའཱཏཱ། ཁཱརིགནཱཐཱཏྤ། ལྟ་བུའོ། །འདི་དཞ་ལུའིབཤད་སྩཔདུ། གནྟོའིསྒརྣམས་ཐུངདུར་མཛད་ཀྱང་། མདོའདིར་མཚུའི་ཨིཀྲུའི་ལོཞས་པསའིང་པོརབསྟུན་ 
[ པརམ་ཟད། རབ་བྱེད་ཟླ་ཟེརད། འདེང་ནམ་པར་བཞག་པྷ་ནམ་བར་བཤདཔས་ཐུངདྲུ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤདབས་རིངཔོ་ཉིདྲདུ་ཤེས་པའའོ། །དེ་རྣམས་ཚིག་སྡུད་ལ་བེརྟེནཔའི་མཛུའི་ཨིཀ་བུའགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། །།བཙེ་སཱ་པི་ཡ་ཛཱདཾརཾལི་རྩ་པི་ཏི། །བཙི། སཱ་པི། ཡ་ཛལ་སོགས་པྨ་མས་ལེཔིཏམ་ཡིན་ 
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རའི་སྟིཀྱངྱུམར་ཏེ། བཙ་འཆད་བ་ལའོ། །བ༡ལ་བ་ལའོ། །ཡ་ཛྭ་ཝ་མཆོད་པ་ལའོ། །ཐུབ་པ་ས་བྐོར་འདེབས་པ་ལའོ། །བཏཐོབཔརཧེདཔ་ལའོ། །དེརམས་ལས་ལོགཏྭ་གུརཕལ་ 
ྭཏྤས་དབསྭས བསྒྱུར བོས ཧྲིངསདང་པོ་འིམིས། མདོའ་དེས་བ་ཡུདཔ་ཡ་ཡེ་རུབསྒྱུར། ཅངས ཇུས ཙྲད་ལྷ་ཊ་དུག་ལ་འོས་ཧིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་པོམ་ཡིན་པའིའོས་༥ 
ཏིངས་ཝྔམའིཙུ་ཕཛ་ཏཱནམས་ཡིས། དྲར ཨུམས་ཁང་སོགས་ཅིས་སྤུ་ཉི་མཁྲིས་ཊུ། དྲ་བཔས་མེདྲདཔས། ས་སྭ་ཛུའའིརུའོནཛགམབའི་སརུ། འུའིསྭུ་ཐིས། རྫོགས་པལྷ་ནམ་བརབཅད་བརོས་རྲ་ནམ་བཅདབྲས་བས། ཨཱ་ཊཧཱཿ 
ཨཱཿ སྩུ པྱ ཧཱཿཔུཿ །ཱི་ཛྱཾཿ ཛཿ །ཨུཔ་ཏུཿ ཨཱཿ །ཨྭཱཏྟཾ་ཏཱ༔ ཨཱཿ རྣམགགུབ་བ་ལྟ་བུའོ། །བིཊ་ཡིནན་མིའྱསུརཏེབིངསདྷེ་ནམསལས་ལྕི་ཀལའིཏྲིལ། ཏིཔ་ལྱི་རལ། ཧིངས་ཁིདངབོའིས་ཁ། ཉིཏལའོས་ཨཿའི་སཱཏ། སཱམ་ལཱརགཉིས་བརྗོད། རག 
རམས་སྨག། དག་༡ལ། རྣམས་༡ལ། རིཞམཆོད། དིགས་སརོད། དགབཏབ། རྣིམས་བཏབ། དེག་ངས། རམས་དངག་ ཐུང་ུའོས་ཝུ་མཐུང་། ཤཱིམ་ཨིན་པའིའིརུལ་གཉིས་བཛོདཔ་ལའོས་སྔ་མའི་མཆུའི་སིཀུ་ །སྱིམ་སྨབ་ཡང་ཁ། དབངས་མེདྲ་དངས་བས། ཨྭུབཱཿཾ། སུ་ཏཱཔ། ཨི་ཡུ་ཛ། 


ཐོལ་ཁྱག།།ཨུ་བུ་ཧྭ། ལྟ་བུའོ། །གྲ་ཧཱིདྷོར། །ཧུ་ཧི། བྱ་ཏྭདག་གིའོ། །གྲཧིཔངྱབྷདག་གི་པྱིཊ་པྱི་ངམ་ཡིནཔ་ལ་རོལ་ལ་སྔ་པའི་ཡྲིཀ་དུ་འགུརཏེ། གཏཉེབཕེནཔ་ལའ། །ངྱངཱ་འཇོག་པ་ལ་ལོ། །དེདགལས་ལྕིཊ། ལའིཏྲས། ཛི། དེདག་ཨྭཏྭས་དང་ སས ༡༢ ཡོད་བས། 
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ིས་མཚན་ལས་མྫའིཨྲིཀ །སནུ་ཡངདགལ་ཞེས་པས་ཉྲིངས་གཉིས་བརྗོད། སཱམའིཧལ་དངཔོམ་ཡིན་པདྱའྱི། རྲིངའི་ཨཏ། ཀུ་ཏདག་གྱིན། ཡངལ་ཨཱཏུ་ཨེབའོས་ས་མའི་ཨི་ཨཾ། ཌཱིཿ་ཝཱན་པའི་ིཀུ་ 
ཏུ། བརླད་ཤཔ། དྲབངས་མདྲདངས་བས། བྲརིི་ཧཏེ། བ་བྱིདཏེ། གུབ་པདིངའི་དཔེར་བརྗོདདོ།། །ཛུབ་ཤཱཔྣ་ཐཱཱཝ། །ཛཱཾ། བུུ། པནྟཾ། བཱསཱ་རྣམས་ཀྱེའོ། །ཤིཏྟ་དངདིཏ་ཕ་རོལ། 
















[ཧཉེབརཁེན། བྱ་བྷའཚོག [ཀྱ ལྟབཅུ། འདེས་ཡའི་ཡིཀུ །གཏལས་ཨྲིཀ ཧཱ་ཏལག་ལེ།ལིན་པ་ཡའའི་ཞྕིངའོས་སྤིར། དཱཔིནབ་ལས་ཏཐདགགྱིང། 











གུཀཿ གྲཱོུཀཿ ཟོལ་ཅན་ལྟ་སུའོ། ༼ཨསྭའྱི་ཉན་ལ་མི་འྱགུར་ཏེ། སྭུ་རྦསོན་མའི་ཧཛ་ལས་ཨ་སྙན། སུ་ཉིན། སུའིའོས་སྲུ་ཉིས། ཨྭཧ་ཨྭས་དག་གིའོས་ཙ་རིང། སརྨ་ནམ་བཅདྱ་བས་པས། ལུརུ་བླཱ་ཊཱཿ ཀ་ཀཿ ་ཧེ་ཚེརམ་དང་། སྨོན་འདོགས་པདང། གནོད་པཔ་མོན་མས་ལ་འདུག་ 
གོ །འདིརྦཐུགས་ཊིཀྱར། བཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བཀོད་པང། ཧིངསམདོའིའྲལེ་ལབ་སོགསགཞུང་གཞན་དུ། བྱཚྣལས་ལཊ། ཉུདུསོགས་ཀྱིས་ཤུ །ལའིཏིཐ། ཡ་ལེ་མྲིཀྲ་བས་པས། རི་ཚཏི། ཞེསའྱབངབས་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །'ི་ཏིཏྲེཏཱལ། །ཀཿ་ལ་དྡེནམསྦཧིའོ། 
གོ་བཅསསྟན་པའི་བཚིལ་སོགས་པདྲེ་ནམས་འི་ཀུའ མསྭ་ཀི་ཀུ་ལྭགོ་བའྱིརཱན་ཕའོལ་ལ་ཡྭ་རཱའི་སྲིཀད་འྱགུར་ཏེ། བཙའཆད། སཱ་བ་ལྭ། ཡཛལཱ་མཆོད། ཤུ་བབ་ས་བོན་འདེབས། བཏུཐོབ། གྱི་ཨུཊཡུཀུ་ཨི། 
ཏིག ཙུའུ བྲ སོགས་ཅིས་ཛཱའྲིའ། ཏའིས། རྟའཱིལོ །ངཱམིན་པ་ལས་ཏཐདག་གྱིང། སཱུའིསོགས་ཏིསྭ་ངའྱི་༔། དྨད་པོམ་ཡིན་བའི་རྩ་ལྩད་ཧྱི། ཌྷདང་རུཤྱཾས་པལ་ཨ་རའེའོམའིང་པོལོ །དབྱངས་མེད་དྲངས། ཐམས་ཅདལ་སུ་དྱིན། །ཨཏུ་ཡཐའནམས་ཡས་སྣ་དྲ་ནམ་བཅད། 
ཏཿམཐའ་ལསུས་དྱའི། སྩེས་པའྲིསཊ་ལསོགས་ཅིསནུམ། ཊིས། མཐའ་ཉེརི་བས། ཨཱཿ སྭུའཱཱ། སུས། སཱ་ཐཿ སྙཏ་འཱནུ། ཉལ། ཨི སཱ ་མཆོད། བཿ ཨཨུཔྟཏཱནུ། བཏབ། 

།དབྱངས་མེདདངས། སུ་ཧིན་ 


སུཏྱིནནས་གོཔ་ལྟར་བསྒུབསྲཔས། 









དྡེརམས་ལས་ཀཱདང་ཀུབཏརྱེན། འདིས་ཡྲཁི་ཨིཀ །དེདན་ཅྱི་རན་ཅི་ཀ་ཡིས། ཆེན་ི་ཨུ་སྭུཀ་སིཏའིདོན 
'ཨཱཏྷ༔ 'ཨཱཛྟཱནན། བླདསགམདྲངས། དེ་བཞིན་དུ། 


ཧ་དྲི་ཏཉཿ གྲིལཱིཏཏཱ༔ྟ། བཟུང། བིད 











ཅོ་ང 


'ལྟགམརུཏྱ། ཨུལས་ངསོགས་ཅིས་ཧི་མའིས།། ཌལ་ལ་མཐའ་ཉེའིསཏ་ལི་སཱང། སཱ་མའིརིཨཱཏ། ། ༥འྱིབ་ལ་གྭཱ་ཏདྲའི། ཐུངདུའོས་ཝ་མའྲིའིཟུང། ཨཧདགགྱིཧཾ། སྲ ཡལས་ཌལ་འི་ཨོ་འོས་ངཱལི་སྭ་ཨོ། ཱཾ་འིང་འས་འ འིས ལྩའིསོགས་རྩིས་ 
༈ དབྱངས་མེདདངས་བས། ཨྭ་དཱཙཾ། ཨུ་ཅོམ། སྩས། ཨུ་ཇཱཱཔ། སུཏྱ་པི་ཐ། ཉལ། ར་མས ཨི་ཡངིཔ། སེ ཨུ་བཱ་པ། །ཨུབ་པི་ཐ། ས་བོན་བཏབ། སུ་བཱཧཱ། སུ ཐབ་བརགས། ཛྭསཱཧ། ཛགཉིབ། བངས། བྱི་ཀླ། 
རྙིབ བསྙན། ཛིདྱོཾ། ཇྲིརིཟ། ནས། བླ་དའུ། པྲ་ཅིའི། བཅད། པྲླ་ར། བྲྩཅིབ། དྲེས། བླ་ཨ། བླ་འཛ་བ། བརོས། ཨ་ཧ །སུབ་ཤྲིབ། དབདད་བུས། བི་ཤ བྱི་པཚྲིབ། ཐོལ་བསྐ་རམས་ཐབ་པ་ལྟ་བུལོ། །འདིར། གཏྭ། བྱ་ཤཱ། 
¡པཱ ཟལར ཅའི་ཨིཀླུ་པྲས་བ་དངམ་བས་བ་ལྲ་ཁུད་པརམེདདོ། །ཡ་ཛསགས་ཀྱི། ཙུ་ཨྡཾ་བཱ་འགྲོ་བདངའཕེལ་བདག་ལའོ། །ཞེས་བའདི་པསི་འྱུརཏྲེ དེལས་ལྱིཊ། ལའི་ཏྲིབ། ཏཔ་འི།ལ། ཤརས་གཉིས་བརྗོད། ཧྭལ་དང་པོ་ལཱ་གམདྱལ། 
ཨཛའིའོསྦ་སེམ་མམྡནཾ། ་ཨི་ཨཱ་ཕཱ། དྭབངས་མདདངས་པས། ཤི་གཱ་པ། གུབ་པ་ལྟབུའོ།། །།གཏེབྱ་ཿསནི། །ག་ཧི། བྷཛདགག་སྙན་ལའོ། །བྭ་ཏིདབཔྱསདག་གི་སླར་ཕ་རོམ་ལ་ཡྱརི་མི་ཀྱ་འསུར་ཏེ། ཧིངས་དེདག་ལསརྲས། སན། ཉུལ་འཇིག །འདིས་ལྔ་ངའི་ཨིཀ །གཉིས་ 
སཱ་མའིརཏ་འི་ཨཏྐ།  གུཧདག་གི་ཚུ། ཏལདང་བོ་ལྷག་མརབྱ། ཛཱཝཱའི་ཨཚྫ་གཅིག་པའི་ས་དྲུདགལ་བ ཤཱའི་བཱཿའོས་གྲའི་ཀྲྭ། ཊའིཌྷ། ཐཱནཱུལས་ཝཝ་དང་པོའི་ཨིཨླ། ས་ལཏྣ་ཅུདགགིཀུ །ཀུལས་ཁངསོགས་ཀིསསྙནའིས་དག་༣། སཱནུ་ལ་ཨྭ་འིའོས་ཧིངས་སྔ་མའི་ཨྭང་འི་ཡི། 


































འམདངལར། ༥ 
བསྐོལ་དུ་བཅུགཔའིཕུག་བའོ། } 


༩ ཚ༽་ ཕུགས། 
ཐད་སོན་མའི་པཱ་བལས་ཏཱ་གོང་ 



















ཨེ ' ཨེ་ཨཱཡ། ཱཟྱིངས་སོགས་རྱིས་ཨ་ཏུས་དབུ་ཡུསྔ་ལཔྫིམའི་ཨི་དག་ཨིཡཱ། དྲྭབབས་མེད་དངས། ཐམས་ཅད་འི་མཐའིས་རྨུནམ་བཅད་བས་པས། ཤཱ་ཤཱབ། ཤྲུ་ཤུབྱཏུ༔ ཤུ་ཤཱབུཿ ཤི་གཱ་ཡ། ྡྲི་ཊི་ཡཧྱ༔ ཤྲི་བཱི་ཡུཿ ངྷེ་ནམས་གཅིག་གཉིས་མངབྷོ་མས་འཕེལ་པརྱབས་པའཛོད། 
པའོ། །ཡངལ། ཛོགས་གཅིག་ལ༔་འི་ཨྲིཀ །བིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧཝ་དངཔོ་ལུག་མདྱཧ། སྲང་ལྭསཏཱ་ཡེང་། ཚོ་ང་ཡ་སོགསྦ་ཧིས་བིངས་པ་མའི་སཱ་སིདགརིང་། དེལསལྤལཱ། ཤེ ལའིཏ། ཏའིཏེ། ཨ་དག་གཅིག །དྲ་བངས་མེད་དངས་པས། ཤོ་ཐུ་ཡ་ཏེ། ཤེ་ཤཱཱི 

ཡ་ཏེན ཨང་ཡངའཐེལ་བརྩའེད། གྲུབ་བྟ་བུའོ། །ཧྱིངས་འདི་ཡ་ཛལ་སོགས་པ་ཉིད་ི་ཕི་པལྦིབ་བྷིཏ་མེདཔ་ལཱསྟཏཱའི་ཨྲི་ཀ་ཐོབབརྭསཱར་བཤད་ཟིན་ཀྱང་འདི་བལྗིའུ་ངོས་པནི་ཕྱི་པལའང་ཐོབཔརབསྟུན་པའི་ཆེདདའོ།། ཀོསི་ཤཱ་ོཿ། །ིལ་སྲན་ཙྲང་དག་ལའོ། ། ་ཡ་ཏིའི་རིར་ི་ཡུལལ་སརྦསདྲདག་[ 2 
ཛོལལ་ཡཿའིཨིཀྭུ་ཡད་ནའྱཧུརྟཏེ། ཐིལསྟརྱིཙ། ཕྱོགསགཅིགལ་སྲད་དང། གཅིག་ཤོསལ་ཁྲོང། འདིས་བྱིངས་ཀྱི་ཡརྩའི་ཨིཀྲ་འདམག །གང་ལྟ་བཡང་བྱིངས་གཉིས་བརྔོད། ཧརག་པོ་འགའ་ ༢ ཐས་ཙའི་འོས་ཤིངས་ཕྱིམ་བསྲེ་ཀུ ཨོཾ་སཱབ་དང་། །སེ་ཕཱ་ཡ། སྤན་ལཿཐལ་དངཔོའི་ 
ཨིཊ རིའི་ཨི་ཨཱཏུ། ཀུལས་ཀངསོགས་ཏྱིསས། ལྷ་བ ཤཝ ལའི་ཏྲིལ་སོགས་གོངབཞིན། ཚྲངའི་ཕོགས་ལ་ཡངབའི་བི་ཡོའོས་ཤུ་སྔཔརིང་ཊི། ཤི་ཡིགནིངྱཅེགས་པལརོའཅན་ཡིན་ཁསསལི་བའྱི་ཕིདཔིངཔོ་རམིའྱཡར། ཙྲབ་པམཐལཉེའིའོསམཐའཏེལིསྭ་དག་ཐུང་། དེནག་ལས་ལུང་། ལཱའི 
ཏིཔ། སམྔ་ཏཔཔལ་ཨཾཏའི་འོསདེའི་ཨྲིཔ་ཕྱིས། མཱ་དད་མི་ལཱན་པ་ལསོགས་ཁྱིས་བྱིངས་གོང་ངུ་ཨཊུ། དཔབཿས་མེད་དངས་པས། ྭ་ཐུབི་ཁ་ཏི། ཤི་ཤཱཱ་ཡ་ཡི།ཿཏི། འགྲོབརའཇུག་པརའདོད་པདྲ་ཧེད། དེདགསཆནུའི་དཔེར་བོདདོ། །ཧ་ཤ་ཤབྟཏ། །ཨ་ཤི་ཤཱ་ཨཏུ། འགོབབས། 





















འགྲེ ་བིདམོགསསིཔྱ་བབཞིན་བཀདཔཡནནོ། བཱ །བཱའིའོ། །ཧེཉ་ྭགན་པ་དངསྨྲ་ལ་འང་པོཞེས་པ་འཇིའིསནུ་ཚདྲདག་ཕརལ་ཡིཌིའི་ཡུལ་ལ་ཡཱཿའི་ཨིཀྭ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧྲེལས།ིསཱ། བྱིངས་ཁྱི་ཨཾ་རྫལིཨཱཏུ། སླནུ། འདེས་ཡུའི་ཨིཀྭ །ཧཱལལས་སོས་དེམིང། གཉིས་བོད། ཐུང 








༄༅། །དེདགཙྲངཁིདཔཔབྫོད་དོ། །ངཔེ་བའོདྱ་ལིམ་འདི་བ་འགྲེལནམས་སྲུ་རྫི་ིམཐའ་ཅན་ཡིན་པ་གཞི་བཞུགཏྱབས་ཀང་། ཕཿལིཨིཀམྦས་པའྱི་ཕོགས་ལྲིར་མེདཔངྒ་ིའིཨི་ཡིག་ཨི་ཡུརུསུས་ཡའི་ཅེས། ཨ་ཤི་ཤཱི་ཡདཱ། _ ཅེས་བེས་པའབའ་ཞིགམཐོངབསནོར་པར་ཤེསནས་པཱིཔ་ 


འོས་ཝཱམཐུང་། གུདདག་གྱཱ། །ྔརའིའོས་རི་ཚའེ་ལཱཱ་ཨོ། ཨོཾ་ཨྲཔ། ཕྲལ་དང་པོའི་ཨྦིཊུ། ཇིའི་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨྲལ། གུ་ལསྭ་ཁབསོགས་རིསས།། ལྡབ་ཤྭབ་སོགས་ཉིས་བསབསཔས། ཇྲུ་ངཱག་ཡི་ཁྷཉི། སློགས་སུཿའཇྭག་པརའདོད། ཟུབ། ཡངའཱཾ་ཡས། ཌི ༣ ཚྲ་། 
















།ཨེཙལི་སཱཏུ། འདིས་ཡྱ་ངའི་ཤིག །ཧལསསོསདྐ་ོ། གཉིསབརྗོད། སུམ་ཕྲུང་། གུ་ཏདག་གི་ཚུ། ཕྱིམལི་སུ་སོ། ཨོཾ་ཡབྲ། ཇིའི་ཨིཊ་མ་ཡིནཔ་ལའོས་རི་རིས། ཙྲད་པོམཐའེ་ཐུང་། མཱངྲསོགས་ཀྱིས་ཧྱིཔས་གོངདུ་ཐུ། ལཱའིཏིཔ། དེའི་ཨྲིབྱ་ཡི་སཔས། ཨཿ 
སན གཉིས་བཅོང། འདིས་གཉིས་ཀའི་མྩ་ར་ཨིིཀ །ཧལ་ལས་སཾསའེ་རིང་། ཟུབྱརོས་ས་དུང་། གུཧདག་གིརུཾ། ཕྲཔལ་སྔ་མའི་ཡྲི་ཀའེསྲང་། ལི་ཊའྲ་ལའི་ཧྲིཔ། ཏཔའི་༔ལ། རིཏ་ལྷཧོ། དའི་ཨོས 


སབ 
















འགྲནདུའ་ཇུག་པརྩབས། ཨུབཔ་ལྟ་བུའོ། །ཤྱིངས་འདི་མདོས་མ་ལས་ལོགས་སུདབེ་བནི་མུལ་དེཿཏཱགྱཏཱ་ཨཿལིསྲིཀྲ་བུ་ལྱུས་པབའིདོནནོ།། །ཏྲའ། །གཉིས་ཉིདལའོ། །ཧིངས་གཉིས་བརྗོདདགོས་པའི་མུལ་ཉིདལཛཱ་ཡཏིའྱིསྭ་ཕི་གཉིས་ཀའི་སྭ་པའི་ཨྲ་ཀ་དུའ་གྱར་ཏེ སྣུལས། ཕི ཡྤང། 
།དྲ་དང་སནའ་མཐའ་ལས་ལཊ། སཡངལས་ལུའཏ། ཏའིཏེ། སྒྲ ༔། 


ཆ། 








ཨུཐུཿ བབཏུཿ བབུཿ གྲུབཔ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ།། །ལྱ་པེཙ། །ཝྲལ་ | 


ཅདབས་པས། ཨཿ 
ཉོ རྒུམ་བ། སཱ་ དེག་ཏགས། ིསཏགས། སོས་ཀ ནཌི་བའི་ཆག་སུདལ་ཀུབྱི་ཕྲཔལསདྲ་ལ་ 'ཏུ་བསྐྱར། 
ཀྱི་མཆལིཿ གཉིས་བྱེརོད། འདིས་མཛའི་ཨྲིཀ་ ྷ 




















ལ་ _ ཐུངངཱའོས་སྔམཐུང་། ལུའིཏསྲ། ཛཱི དེདགགི་ཨྱཏྲས། , །ཨུསླ། །ཨཚྩལ་ཀྲིཏུ་ལའབཨཱཏུའིདབྱིའོས་བཱ་ི་ཨཱ་དའྱི། དྭབཿསམདྲངངས། སྲ ཧུ 
1འཇངོ་། ' །གུ་བསུཔ་འླ་ཕྲབ་དངལྕ་ལལ་རོཔ་ལ། ཕམ་ཏིལི་མངུའི་ཨིཀདུམི་འགྱུརཏེ། བྱེལ ཕོགས་གཅེག་ཁྲ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ལ་མུང་སྔོན། ཤྲེདཔ་པོག་ཆིག་པ་དགགི་སྔོནམ་ལ 
ཕྱིས་སུ ཀྱིཏལ་ཞེས་པས་ཡྭ་པའི་ཨྲིཀ་ཐོབ་པ་ལ་འདིས་བཀག །གྲངས་མེདབ་ཉེད་ཀྱིིརསྲུཔ་འཇིགཔས། „ པྲ་ཁཱཡ། ཨུཔཧཱ་ལ། ཐགས་བཏགསདས། གྲུབ་པ་ཁྱཔྲ་འིདཔེརབརྔོད་དོ། །མངབྲེ༧་ལསལིཊ། _ བྱིཀྱི་མེའི་སུཧཱ། 
བཀག །པམ་ཐུང་། ལཱའིཏིཔ་དངསྲིཔ། དེདགྭལ་དང་ཐྲལ། །སཱཏུལ་སརལཱ་འིསོ། ཐལལ་ཨྲིག ,སུཙྩ་ལ་ཊྲིཏལའབསཱཿའིདབྲིའོས་བཱའི་ཨཕྱིས། དྭབངས་མདྲ་དངས་པས། བདློ། བབེ་ཐ། གྲུབ་བལྟ་བུའོ། །བྱེའྭའྱི་ཕིངས་འདི་ཡ་ཛསོགསྱ་འི་ཁབས་སུ་གཏོགས་ཀང་ 
ཏས་ཡིནཔ་ལིལྦི་ལ་ལ་འདམ་གརབ་སུནབ་ཡིནནོ། །ཛ །ཇཱའིའེ། །ཇྱིཏིལྱིཔ་ལ་ཕྣཔའི་ཨིཀྭདྱམི་འྱགརཏྱཾ། པདང་སཱ་པ་སོནམའི། ཛཱལདཚོ་ཉམས་པ་ལས། པིས  དེལྱཝྲ་ཇུ་བསྙུ་བས། བྲ་ཛུཾཡ། ༢གཏུརྒསནས། །ཨུམ་ཛྷུཡ། 
1བྱཿ། །བྷུའིའོ། །བྱཿམ་ཏིའིལཝཁ་ཡུའིསེ་ཀདུམིའ་གྱུརཏེ། བྱེཉ་ཁུནཞས་སླིབ། ཕྲདབསུ་བལྲོན། ཀཱུསཾགས་སྲརབ་ཞིན་གྱིས། པྲ་བཱཱ་ཡ། རཧུཏུབཟྒིབསན་ཡ། །ྲཔ་ཧཱཱཾཡེ། ཉེ་བར་བསྒེབསནས། - ལྟ་བུའོ། །མདོ་འདིཝམཡས་ཐདདདུྱིས་པནི་ 


བཱ བསལ་དཱལིཊ་པི པཧལ་ཨྭཱཱའི་ཨྲིཀ་བཀག་ཅིངཔིཏུལ་ཡེནཔ་ལིའྲི 
།ཉེབརཇསནས། ལྕ་བུའོ།། 


















ལོ དས དྲུ 
ཧཱཿའཕྲོགཔ་ལས་ཏཱཾ་སྣ་རབས། ཀྟཱ། ཧུད 
_ བྱན ཤའྲྷཧུལཟེརགྱིཏབིསེཤཱ་ལྟ་བུསླར་བསྐུར་བའི་ཤིཏིས་ཡིནཏེ། 
མཱམྐེ། _ ལྟབུའོ། །བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་མཛུརུ་སྦུར་བའང་སཱཏྲ་ཧཱསི་འགྱུར་ཏེ། ཙིཉ་གསོག་པ་དང་། 
པ། སོ་ཏཱ་) བསྙོད་བྱེད། ལཱ་བུའོ། །དཔེ་རབརོདདེ་གཉིས་ཧིངས་དདག་ལས་ལུཊ་སྩརབའི་དཔེ་རབ་རྫོདད་འངའ་གུརབས། སཔཉིན་བསག་པདཧྲབ་དང་བསྟོད་པར་ཀྱབ་ལའཔ་འཇུགགོ། །འདིར་། ལྩིུསྤུལ་དག་གྱི་གཉལའོ། །ཞེས་དང་། ཇིངའི་ཏྲི་སནས་ཡིན་བལ་ཕྲཔ་ལའོ་ཞེས་་་་ 





མཐསུ། ཚིའིཨནང། ཇ་ཡིགམཐའབསྒྱུརཔའི་དོནདང། ནའིཨ་ཡིགཔརྔོདདནཏེྱིས། སུལིའོསསུནཏྱི། གུནབ་ཕོདཔམ་ཡིནཔའིསུ་ལ་འོས་མཐའ་ཉེ་རེང། སུཔ་འིརངབཞིན་སིན་སེས་པས། གླ་ཏྲ། ,ཉམཆུ་ངབ། མུ་ཏཱ། ལུམ་ཉམས་བརཌྱེདཔ། ཧུ་པ, སེམས་བ། 

ནི་ཤཱུ། པཿ དྨོརྣམས་གུབཔ་ལཱ་བུའོ། །སྡེའིགཐའམ་ཡིནན་ཛ་ིྱརཏ། ལླ་ 
དབྱངསུ་མེདདྲངས་པས། གླ་ཡཏི',. ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཤྭ་འགྲོབ་། „ 
༽ིརསཀི་སྡེའ ལསཏ། གཉིས་་ 






སྔམ་བཞིན་བསྡུབས། སུ་འཇིག་པས། གཱི མཱི ངྙུཏཱཾ ན་ཤུུ། 
བརྩད་ཤལ། ཨེར ཀས་འཁས་འཁོགས་འམམ་ཅཁྱལངོ། །ཡུཡ། ་ལུའིཏིབ། 
མེ་ལསཔི། ལྟོ ཏཁིསེ་ཤ་ 
(བསོདཔ་ལསཏཙཾ། བྱབའིདོན་ཆི་ཨིཀ་ལི་ཨྲེངསོགསིས་བྒྲབས་པས། ཅྭཏཱ། གསོལ] 





རྣམས་གྲུབ་ཅིང། རྱིཔས་དེརྣམས་ལསཏུ་ཕུན་སྦར། 
གླིལསལཊྱ། 
བྷེལྭ་གུལ་ཧྱཏདཱི་འྱག་རབམ་ཡིནཔའིིཕི་རརོ། །དཔེ་རོན། གྙཾདང་། མཱེ་ 
„ ཁྱུབ 


གཅོདཔ། དཱང>་།  སྙུངབ། 
ཧྲ འཕྲོགཔོ། ལྟ་བུའོ། །ཤིང་རོལ་ལཆིའྱུརཏེ། 


སྲ་པནིཧེན་ལ་ཐོག་སནས་ཤཱ་ཡིག་འ ྱསཔ། 
' བརྗོད་; སྙམ་ཐུང་། ལ་ཕྱིས། གའི་ཛ། མཐའ་ཡས་པ ཛཱ 












ལི །སུམདག་གི་ལུལའོ། །སྫརྲོབ་དང་། སྣལ་བུནས་སོག་ པདགཀྱི་གྲལ་ཨཱཉདརཏེ། ཕྲ་དམི་བིས་དེདག་ལསྭ་ཧུའུ། ཡངབམཐའེའ་ོསས 
པེ བར གཞུ་རུདྲིས། བྱིཝཱ་པཿ ནམཔརསོག་པ། ཟུཁབ། །དྲེ་འཊྲི་པསནྱི་ཡི། །ངྲི རི སནས་ཡི་དབལ་ཕཔལའོ། ༈ཉིདཟདཔ་ལའོ་ 

།དིས་མིའི་སཱ། སྔམརསརིན། ཀེལགཉེལལ་བུའཐིགཁསོ། སཀྱིས་བསྒྲབས་པས། 

ཏེ ཨཨྭྭ་སྭཏ། སོགསྱ་་དདཔེར་ 














ལི་འྱགུརཏེ། ཧོིཨདོཏོདལས་ལཊ། ཤྲཔ་སོགསཅིས། སྱིབ་ལཏི། ཟླ་ཁ་ལྭག་བུའོ།། 
།དག་ི་ཨུཿས། འདིས་སོའི་ཨོདག་ཧྱ རུབས ངན་ཨེ་ཆཐོབ་པའི་གནསྐ་ཀི་ཉིདྲསཔ་སྦུར། དྭགམཡི་ར། སུཧནཔས། 
སྐྱར་པའི་མྱཐལ་ཨིའི་ཨཱཏུ་དུའགྱུརཏེ། _པ་སྔོནམའིདཱིལས། ཊཱ རུམུན ནཉུམིན་པའིསོགས་ཀྱིས་གྱུྱབ་དུབསྙུར། 
རསས ཀཀ རར དཔེར་ 
ཨོད་ཊལསསོས་ཏའིཏའཾན། ཡངལ་གཉིས་བརྗོད། ཝས་ཐུང། འིལ ལྦན ཤྲཔ། ལཱའྟི།། ཏའི སྐརལ་གཉིས་བརོད།] 
ཿཁིཕཱ་ཱ་རུ་མངན་འགྱུརབ་རབ་ཤད་ཅིང་། དི་དཱ ! 


ཞེས་པའྲི་ོ་བདསམ་ིནཔའི་ཆེ་རོལདང་ྱ སྦུ 
ཨུ་པདཱཏཱ། ཉི་བཟའཛད་བྱེད། „ ཨུ་པདུཏྱཾ། .འཇདཔའི་ཕིཔ། ཨུབ་དཱཡ། ད བནས་ལུབའོ། །འདིར་ཤིཏམ་ཡིན་པལ་ཞེས་བཇེས་སུའཇུགཔ 
འྫོདཔྱབའོ། །ཀྱིཏུདངསརུ་ལམི་འགྱུརཏེ།, ཐཱིལས་ཏྟ། ཡང། ཨུང་སེནམའི་དཱལསཿ་མུན། སྤན ུམའཇིག །འདིས་སྲུ་ཿབཀག །ཨྟོ། 

སམཐུང་། སའིཌ། ཁཤཔ། ལའི་ཉྲིབ་དུབསུརབསོགས་ཅིས། དིན ཟད དྲེའི་ཡ་ཏེ། ཡང་ཡཔའཛད། ཡུཔདྡིའི་ཁཏི། འཛདབ་བའདོད། ལཱ་བུའོ། །རབབྱེད་ཟླ་ཟེ་བཏུ། པཱིཿའི་གཐུལ་ཨཱིད་ཀང་དོ་ 












 །སྭ་ཏེ། ཏྷི་པཱ་ཧཱཾ། ཞེས་དཔེ་རབྲརོདདོ། །སྐབས་འདིཿསཡཊམས་ཆིས། ༈ ཇིའའི་ིསཱྲངས་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེསམདོའདོན་ཞིང་། ཐམཔད་ཡ་ཞེས་པྲ་གྲུལའིམཐུརྱབས། ལྱཝལ་ཨུཏུངུམིའགྱུཔབའི་ཁུལ་ཙམ་ལས་དཔེ་བབྗོདམ་བྱས་མོད། - ཤིནཏུ་མིའཐདདེ། པཱརིཔ་དང་། 
ཀཱཧཱགཉིས་མཐུནཔར། རཾནི། མིནོཏི། དྲི་ནམས་ཅྱིལཕལ་ལངངོ། །ཞེས་བཤདཅིད། འཕེལ་པར། བ་སོན་མའིནཱི་དང་། ནྷིསནམའིམི། ཨྲ་ཐབཞམའིིནས་ལས་ཀྱཱ་དང། དེའྱི་ལལ། ཨོཾའཱིང་བུབུཔབས། བཟ་ཡ། ནྷི་ཡ། །མུཔ་ད། ཞེས་དཔེ་རབཇོད་པའྱི་ཡི་རོ། ། 
ཀླ དེབཞིནང་། ཁྕི་ཡཏི་ལསྣ་རམ་པ་རབ ཤདདོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིཔའགྲེལ་བར། བྲིསོནམལི་ཝིལས་ཀུའྱི་ལཱཔ། འདིས་མའི་སཱཏ་ཡདན་བསཔས། པིཝཱ་ཡ། པྲིལཱ་ཡ། ཞེས་དཔེརབྲ་རོདདོ། །པེསན་ླ་པའྱི་པའགིལྷ་ནམསསུ་ཡོདཔའིདྲི་ སོགས་ལསྱ་ལཐྱ་སཔའིདཔེརབྲ་རོདཝགོངབའེནདེནཱས་སྦརེན 
གཞནྱིམཐརའབདཔས་བསྤྲབསནས་གཞུཔཡོགཔརའདོན་བཞིཿཤིན་ཏུནོངབར་ཤེསདགོས་ལ། མདྩོས་ལེ་འདིནོར་བའི ཤུགས་ལསམདྲོ་ཤིམགཉིས་ཀྱངནེརོའག་པབཅས་བསལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པརབ་ཤད་བརདིས་བོདངལན་པ་དགྲསིདན་དགེས་བརམཛོདཅིག [གཞན་ཡངཔོདའགྲེལརྣམར་སུ། དྲིདསོགསྦའི་སེ་ཡེག་ 
།ེཏྭ་དཱཿྒྱ་ཞས། སླཿརེསཱ་ཡིགཏཱབྷཱརབརྱབས་ཀང་། ཟཟིརཔོགཔ་ལས་སེཏྱིཧཱཅནཅན་ལ་ཨི་ཡིགཉིད་ཨཱརུ རབྫྦ་རབ་དང་། ཁྱྲཕ་རོལལ་ཨེཿའི་རྱུམཚནམེདཀྱངད་མིགས་བསལ་དུདེམྱུ་བསོགས་བཤད་ཅིང་། རྒུན་ཉུང་ཇུའང།  སྙི་ཧིིནདྲིང་ནཔསྭཱ་ཧི་ཡོན་ཏནངངའ་ཕེལ་བའི་གནས་ལའོ། །ཞེས་མོནཏཾན་ 
དངའབེལབའྱི་ཆུམཆན་ནལ་ཡི་ཡིགའིེ། །སའྱ་བླ་སར་པབརབ་ཤདཔས། ཨཱ་ཡིག་ཏུབསྒུཔབའི་སྣ ནལ་ཨཱེིུསུར་བཏིདསེགས་ཤིང། དེའིཚཨྲལྦིསཱཏཁོཤེས་པའི་སུཔགངགི་མདོད་འགལ་བཟངཔི་འྱརཏེ། མདོདའང་ཨེཙཐོབ་པའི་གནས་དེའི་སྭཏྭ་པཱུའྱཧཱུརབའིདོན་ཡིན་པས་སོ། །ཅྒྱ་འགྲེལརྡསས་། 
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གལ་ 


¦ སུལང་ཨེཧུ་ཆུཿ བསྒྱུར་བིན་པ་ཨཱཏཧུ་མི་འགྱུར་བར་ དབཤདཔ་གོང་དྷ་སོ སྲ་པ་བཞིན་ཡོདཔས་སོ།། ཟ །མིམྱོ་མཁ་ལཙེ། ལཱ  ཟ་གི་ཁམ་ཨུཅས་ཡིན་པམའོ། །མིནཏོདང་། 
ས་འ ཙུ་མིཟུཿའཏུ་འཕེན། ནིསཱོན། མིུཉུའཚ། པ་ན ཧཱ ཅུན ཤིད འདིས་ཨི་ཨཱི་དགགི་སཱཧཱ། 


ཟབྱཏུའཚབའྲི རི ཕྲམ་ཡ། རབྱང་གཅོསནས། ཞ 


བྱངཔར། ྲིངལསེརསརའིདཔབྗད། 
་ཨིཀའི་ཨེད། །སེས་སསོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ལི་ྲ་་ ཅུང་བདའཔེན། 
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་ཝི་ནིགཉིས་ཞེསཔའཚིག་དང་འཇིགས་སའཇུག་པའི་ཆེགགི་བདདའིདེ་ལཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ན"ཆོད་པའི་ཕྱེཡའཛེགསརྒྱ་སྦྱོརེ ཀྱི་དེམ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པའྱིིངས་སྐརབ་མ་ཡིནཔས་མརྔའིཿ རོར ངོ པྫྲ་འཕོད་་ོ་སག་རང་ ངཱ 
རྒྱུ་དག སང་འཛུ།དཔའ་གསར་འཇུག་པའཅག གང བ་པ་འཇག་པས་ ་ཆདཔ་ཤམའ་གསང་རུང་ོདབོ། ཐག་ཏའཇིགས་པའྱི བིཿསྦརབམ་ཡིནཔས་ཨེཚའིསཱཏྱུསྱ་ཧཱཔཕའོ། །སྐབས་འདི་དབུགསིཀུ་ཏཱ། ཁུའྷིཀ་པེདིཞེསདྲིས་ཤེའེ་[ ཁུའྩགྱ་གུ་ཡས་ཨརྔདང་ཏཧྲ་། 
ུ་རབས་ཀུ་ྩིཀ་དང། ཝཱིབཏུངབ་ལསའཀྲ་དང་ཨརྩ་པྦྱརབས། ཕིན། ཐྲུབ་པརམཛད་ཀྱང་། རྒྱ་དཔེྣ་མས་སུདུས་མུཧྲཾས་པ་ལྷཱ་ཡའུང་ཞིངདོན་ཡའདཝ་མེག་གྱིསདོངསའི་ཀལསྦྱརུ་མཚན་པགསུམ་པའྱི་ སརབས། གླུའིཀ་ལཱ། གུབ ཨི་དྲས་ལས་གཉིས་པའི་ཞྲས་སྦྱང་བས། ཨེཞཾ། གྲུབ 

དདགམཚུམསསྦྱ་བས། ཧཱིཀ་ཡིནི། ཟུབ་པ་ཉིདའོཐདཔ་ཡིནནོ། །སྭའི་ཀའྱི་སའང་ སྱུཆལས་རྫུལརྐེན་གྱིས། གུའུཀ། འགྲུབ་ཇིང། དེ་ལས་རཕཔ་སྤྱར། འསྲབལ་ཨིཏདབྱ་བ་དདབརནམ ར་ར བསལ་བ ག་ས་ས བསྐལས་བྱ་རབས། ཐུ གུབ་། 
ཅའི་རིལབཛལ་ལ་ཨེ་ད་ྷའྱསརཏེམད་མལ་སའ་སཨུ བའི་ཡི ད་དགོད། ༢ ཟོན ས་སྡེ པ་པ་བདམ་ཏ། བཀ ལ་པ ཤྲ་ཞོགས་གོས ཆང་བ ཆོལ་སྒོབསདབྱཔ་བ།། ཙོ །སིའི་ཁང་ངོ་། སློར་བར་ེད་བལས། 
ཅས་མཚརྩའཇག། །ཛིལོ་་སཱ་པ་ཡཏེ། རལཔ་ཅནྱ་གིས་མཚརདུའཇུག །ཅེསཔ་ལྟ་ཐུའ། །འདིར་ཡང་མགྲོ་ཟུམ་དངརཔཔ་ཅན་དག་ངོམཚརབ་ལམོརབ་པཱོ་སེ་ངོམཚརབའྱི་དུཡིནནོ། སོརབེརནན་ཅན་པཞི སན ཟབ །སུ་བསྟཔ་ས།། མ་རུམ་་ 

(ཇུགྲ་ཆེས་པ་ལྟ་བུའོ། [འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིནདུ་ཏ་པསྲ་ལསཌཱ་སྩཿབའི་ཏ་པ་སཱ་དང་། །ཨེནཾམཚམས་སྤྱར་བའོ། །དེསནདཀའཐུབཀྱིས་ཞེས་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཡིཿ ལ་ད འདེ་ལ་ཞེས་པས་པབརརོད་འི ི་ོ དཏི། ཏང་སེནཔཾ་སཱཱ་ཡ་ཡཏེ། དཀའ་ཐུབཀྱིས་འདི་ངོམཚརད་ 
༧ ཆེ - ༢༤ ཞམཚམས་སྐྱརབའ། །དསན་དཀའཐུབ ཤས རྒྱུ་ཡན་ཡང་། འདེལ་ཞེས་པས་བར་ཆོདཔའྱི་ཕིར་ལིའི་ཨཱཿཏུདུ་མི་འགྱུརབ་དང་། ཏྲང འྱི་སུབ་པརི་ཐབཔ ཡིནནོ། །ཏིདྲིརཱམ།།ཀྲི། ངེ 
















ཛ་བ 











ཧྱིཐཾརམའེ་ཡི་གེ་འགྱུརཚུལནེ།། །ཁསངྱིབུ་ཀཱདེཿཿསཿ། །ཇཱི་ུ། ཀཱམ་སིནཔའིདངཔོའི་ལའིསའོ། ཧིཿསཿི་ིུཿ་ཀམ་ཡིནཔའྱིཕིབསནམསྭདཔོ་ླིའ་ཡིག་གྲེས་ཡིགཏུའྱུཧེ། །ཿཧགུས། །ིཅ་འཇོག །ཇྲཱཾ་བསྙད། དེ་ནམས་ལས་ལྲཊ། འདིསྔ་ར་ནམསས། 
སྔ་མདྲིབ་སོགས་ཉིདྱིའིབརྩཏནྱ་བནུ། ཧི་མདག་ལས་ཤྲཔ། །ཨངུསོགས་ཏྱིརཾཿསུ་ལས་འཇིག །ཤལྦ་རྦཛཾ་ལ་སོགས་པནམས་ཀིའོས་བརམ་རརྤུམ། ཧལ་པིཊུལ་ཨིུ་ོའོསསའིཧོ། ལུའཏིལ་དུབྱུཿབས། སྩི བཟོདཔ་ིད། པྱིཏི། བྲནཔརཀྱེད། ཧོཾཏི། བསྟོདཔཔབྱེ། 






རྣམསུ་གྲུབཔལྟུབུའོཾ། ཏི བཿ ཀྐ་དག་གིམིའགྱུརཏྲེ། དིའསོགས་ཏི། ཏིཾཱཾལ། གྷཱསོགསཀྱི། 8 སྐའགྲ་པའི་དོན། དེདག་ལསའྲ་། སཱམདཤནཱ། ཕྱིམངཤཔྲ། ལའིརིམ་བཞིནཏི་དངཏ། པ་ རྲཾངསཉའྲབ་དགལ་ཡོགས་ཅྱིས་ཏཱིརིཕ པབས། ཏི སེལ་བའེད། 


ཇཀྐཏཾ། འཕྲོབརཀྱེད། ལྟཧུའོ། །ཿཡིགཉྱིངསཀྱི་བཟམཐའ་བུངནརི་འགྱུར་ཏེ། ཀ་འའིཆོ། ལ་ཁམཛེས། ལྔའ༢ ཤྲཔ་སོགསྦུ་ིས། ཀ།ཌེཏི་7 འཚེའོ། །ལ་ཁཧི། མཛེསསོ། །རབུ །ཏིབུདངཱ་ཀྐ་དཿམཚུས་པརསྨོམ་པའི་ཕྱི་མའདི་མམི་འགྱུརཏ། །ཇཌྔ་ཡངདཱཀཔར་ 
སུསཔ། ཉམྲའིམཐའ་ལསཌ་འོསཌ། ཁའིས་རུམི་འགྱུར། སུབེན་པས། །འརཱཿཛལ་ལོ། །དེཉིདལསཀྱཙཱ། ཀྱརྩལའོས་མའི་ཨཱི། ལཊ། ཤཔ་སོགསྱའིས། །འཇྡི་ཡ་ཏི། ཡུ བྱ། །ཧྟབུའོ། །འདིརིཔའིའགྲེལཔས་ ། སཀྲསྭཾསྲོས་ཛྭཾ་དོཛྲ་ཱ། །ལས་གཞནསྱོ་བུང་ 


།ཨཔཙ་མཐའརྣམས། 





།དངཔའི་སྣམས་ཁ་ཡིགགིས། ཉེ་བརབསྙན་པ་རྣམས་སུབཤད། །སཱིད་སཱད་སྭུནྫདང་། །སྭ་པ་སཱིད་རྣམས་མགཏོགསསོ། །ཞེསའ་ འབྱུརབ་ཐུགས་ཟྲིཀྲ་ཏུའངསྣངཿེ ཉྱི་དེརའགྱུར་ནུང་ཐདམདག་པར་ཡངོདརོ། །རྔོནཿ། །རའི་ནའོ། །བྱིངས་ཀྱི་དངཔོ་ལེཊ་ཡིག་གིན་ཡེ་གཏུ་ 



























ཛཱ་ལཱའིནིང་ལོས་མཐའི་ཨཱ་ཡིག་གིའྲིདདུ་བརྒུར། འདིས་ལྷ་ཚིས། སུ་བིཞབས། ཡུ་བྲནི།། ཆུངས་ལ་པོ་མཆན། ལཏྟིནིཿ ཆུཔས་དཔལམོཅན། གྲུབྟེ། འད་ཨཱབནཛླ་བལས་ཨྭཱརཱསོགས་ཀཡྱཧནདངངྲ། ླས་ིན་པསཁཔ་ིགྱ་ིངས་མཐའམ་ཡི ོད ལོ རད 
དམནའ་ལུལོཆེན་ཚིསྱ་ཧིངས་མཐའི་ལ་ཡི་གཡོན༢ངེསག་ཟུང་མཛདཔའི་མི་རིགས་ཏེ། མདོའདེས་བིངསམཐའམ་ཡིནཔའི་ཕ་ཡིག་དྲབིདགོས་ཤིནཏཱམངབའྱིལི་དོ། །གཞནདུཕྲེབསྩོརཏེ་རིགཿ ཤིདེགཟུང་ནས། ལ་མེད་པ གས་ཁ མསའི་དངསགཏོགསསོ། ར་སི 
ཨཱ༔ཙམེདཔའི་བིའིའོ། རྐྱེན་ཀྲིཔ་དང་། བིསྙཾྭ་བུའི་ས་མདབའིབེའིདི་ཁར་འགྱུརཏེ། དཱིཿམི་དགའབ། གཏསོནམའིཛཱ་ཤུའཾ །དེདགཡས་ཀྲི། བྱིཔསམཐའིཨ་བརྔོད་དོན། རྱེན་ྱིཀྲཏྲིཉྭའིདན། པྲ་ཐུང་དུའི་ ཏིངམ་ཡིན་པའི་པཏལྱཏཱཀའི་དོན། །ཨི་ཡིགམདོའདིའི་དོནཏྲེ་ཕིས། དཱ 
]མདོའདིཉིདྱ་ཡིས་ཐདྱ་བཔས་མེདྱ་བངྱ་རིས། པཱིའ། སཱི་ཤུ། གུབ། དེ་དགལསྭས། སུའིའོསསུདྱའི། ཙྤཝའི་ཛཤའོས་ཁའིཌཱ། རྫོགས་པ་ལ་ཡངནའོས་ཡང་ནཊཀྱས་པས། ཇའ སང་ཧེད། ཁྲིནའི་རྐཤའིཁ། ཏཱཝའི་ཛཤྲའོས་ཁྭའིག །ཛྫོགསཔ་ལ་ཡངནའོས་ཡངན་་ དཱ 
|(ྱིཀབུསཔས། ཧཱཾཏཱཧ། །མཐལརེག །ུབཔ་་ཧུའོ། །ཡང་རེ། འཚེབའི་དོན་ལསབིན། ཙུདབུབསདོནདང་ཨིའདའདོནཏྲིས། -ཡང་བམཐའཉེའི་འོས་བྱིངསྱི་ཨཱི་ཨེ། འདིས་རྐེན་ཁྱི་བདབྱི། ཨུབྱིན། གོཔལྟརབསྦྲབས་པས། རེཊ།, འཚེབ། ཟུག ཡངདཀར་། 


པོམ་ཡིནཔ་དཀར་པོདྱེད་པནེ། _ ཤུ་ཀླལསརེ། ཚིལ་མའི་རོམ་རྟགསམཐའི་ཨ་ཨེ་རུབསྒྱུར། ་ཡིགདེའི་དོནདང། ཨི་ཡིགམདོ་འོའིདོནཏྱཡིས། མཛོའའིས་པ་ཡིགྲཀངྱ་ལིས་པས། ཤཱཀ གུབ། དེནས་ཀྲིལལས་ལྱཊ་མྦྱ་མའ་སོགས་རྱིས། ཤུཀླིཀའོཏི། དཀརཔོརཧེད། བྲ་ 
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༄༅། བྲོ །ཨཱཙྱའགྲོབམ་ཡིནཔའིའིའི་དངྱི་བརཡིའགྱུརཏེ། བུངམ་གུས་པ། ཐོ་བོ་དགལསཔྲི་འོསབྲི། བྱིངསྱའི་རི་ཨཱཏཾ། ་ར་ཕ་རོལ༔ སུྱིནབས།_ དངྲིཿ སྒྱ་བའོ། །ཱཐྲཾགཉིདསདབལས་ཏྲིནུ། སུབྱིན་པས། ཛྲཱ་བཾབཾཿ རྒྱལ་ཕའོ། 

ཧལསྟིསི་པཿ། །ཧལ་ལས་ཏིསྲིཔའིའོ། །ཧྭལ་ལས་བ་རོར་གྱི་ཏིཔྲ་དང་ ངསྲིཔ་ཨྔཙམད་པའི་དིཁརའགྱུར་ཏེ།ཡཙཧཿའཛིན། བ་གཉིདསད། དེརིངམ་ཡིནཔ་ལ་ལྲང་། ཞླ་དདངསོགསཤིས་ཐོགམ་པསཊ། ཤཔ། ཅུརྣམསྱིགཉིས་བྱངངོས་གླིཡས་ཤཔྲ་འཇིག་ཅིདྱིངས་གཉིས་བརྗོད། 
1 ཛཱགྲལས་སསོགས་ཉིད་ཡིས་གྲཔ་འཇིག །ཛཱཝའིཛཤ། རྩིའི་ཨཏྭ། ལའིཏྲིཔ་ བྱབའིདོན་ཕོགས་ཁྱིས་བྲིངས་མཐའི་ཨཏ། རཀའི་ཨལས་རལ་དགགོས་རཱཕ་ལོལ། ཏུངས་ཡིན་པའི་ཨི་ཉའི་འོསཏིའི་ཨྲི་ཉཱིས། མདོའདེས་ཏིས། རྫོགས་པ ང་ལརཱམ་པཿབཅད་པའོསརེ་བའི་ 
རྣམབཉད། ཚིགགྲོགས་ཏུཧཱནཱ་དང་སྣར། རེཕའིཿངབ་ཞིནཧིདཀྱི་ཕྱིར་སུར་ཡང་རྣམ་བཅད་རུ་ཉིད་དུ་གླུར། དབྱངས་མེད་དྲངས་པས།  ཨ་བྷ་བྷཱརཱ་ཐཱནཱ། ཞོདཏྱིས་བཟུང་། ་ཨྭ་ཛཱཾགྷཾརྭལཱནཱ། ཁོདག་ཉིདསད། གབ ཡང ཧིདིརྡ་ནམ་བར་འཇོམས། ཚིདིརརྣམ་པ་གཉིསུ་སུ་བྱེད། 
མཾ ལྔང དང་པོར་ཨྔཊ། རླུ་ལསོགས་པྲརམས་ཀྱི་ཤཱམའོས་བྱིངས་ཏྱིདྲའི་གོང་དུ་ཤུམུ། ལཱའི་སྲིཔ། ཏྲམ་ཡིན་པའི་ཨིཏ་ལིའོས་སིའི་ཨི་ཕཱིས། མདོའདིས་ས་པིས། དྲའིའོས་དྲུ། ཚགགྲོགས་ཨཏྲདང་སྦྱར། ཨཏུལསཏྭ་ཤལའངརཱའིའོས་རཱསུ། ཨལས་མུ་ཨྲེར་འོས་ཨ་ཨཱ་ 
དགགཅིག་མོ། །སྤེངལས་ཁྱང་ལ་ཚིགཐོགས་ལ་འོས། ཕརོལྷ་ཡི་སྔ་ཚུལོལ་ཨྱི་ཨོ་དང་གཅིགཏྱུགུར། དེའིམཚནམརྦཐུཏྱཔས་པས། ཨ་ཧིནོད། འདིརྱལེས། སརོཧ། འདིཿབཅད། གྲུབ་པཧྭབུའོ། །ཧལ་མ་ཡིན་པའི་ཨཙ་ལསདྲབིབརམི་འགུརཏེ། པརའཚད་། 
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ཕལས་ལྲང། 














ྲུ གྲུག 


ཡང། 


ཨྭ 
།ུངལ་སྲིས་འོསསྤིརླ། 
ེདདོ། ཀླཨ་ཚུ་ཅནགྱིཏིི་ཕྲདྱིབརམིའགྱུརཏྟེ། 


།གསུངས་ཤིང། 
¡བརྩེའཆད་པལས་ལུང་། 











།ཨ་བོཙྱཿ། 


བདགསལ་བརབ རོདཔ་ལས་ལང་ཤཔ། 





ཛཱཁྲཾལས་ལཊ། 





ལའིཏེཝ་དང་སྡེཔ། -ཤཔཱ༈ ཏྲངས་ཡིནཔའི་ཨིཏཱདྱཔཾ། ས་ས་ཛུཊའི་རུ་འོསསྭརུ། ཝའི་རྫོགས་པ་ལརྣམ་བཅད་བྱས་པས། 
ཛཱཊོ་ཤིམ་ཡིནཔའི འསྲིཙས་ཏངལ་ཨཱཿ་ཨེཿའོས་ཧཱིའི་ཨི་ཨཾ། ཁརམ་ཛཱལའིཛྲ་རའོས་པའིཏ། །ཨྟི་སིརུལས་ཨལུའའོསཏིའི ཏིའི་གོངངུ།སྲེཊ། ཏིའི་ཨིི་ཱམ་ལྟརྦ་ཡིས་པས། ་ཨཧྭིདིཏཾ། 
།རིིསོ་གསམཡྱིས་བདྲེ་ཡིས་པའིདཔེརབྲངོདདབཀོདཔའི་ཕིརངོ། 


ཉྟཾགྲཾཤཱསུ་ཨ་སུཁཱ། ཁྲ་བརླལས་ཨངྲའས་ ཨཨང། 


དངཔོར་ཨཊ། 


ཤཔ་འཇིབ། 


ལའི ཏིཔ། 


།ལའིཏིཔ། 


།ཨིཏ་ཧྱིས་པས། 





ཧྱིངསཀྱི་མཾཨཏ'། 
རྩས་བ་དཏྭ། ཞེས་དཔེརཔཛཛོད་པནི་ཤིན་ཏུའགལ་ཏེ། དཔེརབྔོདདེ་དག་ཀཔ་ལཱནདིསི་ལིས་པའྲིརེསམ་ཡིན་ཞིངཅཔརཏིསི་ཤིས་པའིརས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རོ 


སུ་སུ་བཏུ་བ༔རྣམས་ཀྱི་ཐུ། ཐུཀྲ་པཱརྨ་ཨུམྨ་རྣམས་སོས་རྩའི་གོང་ །ང་དུ་སྐུམ། 


ཨབ་དཏྭ། 











།ཨ་པཙྭཏ། །ཨ་པ་ཙཿ 


ཆླ་ཡའོལ།  ཛཱགརྟི། གྲུབ་པཱ་བུའོ། 


„ ཨ་ལས་ཨ་ཏ་མེེ་པའོས་ཨཱ་ཨཱ་དག་གཅིག་ ! 


རུབ་སེེ་ཐའིཊོ་ཡིགདེདག་དིའམ་ཏིའི་རེས། ཡིནྱ་ཧི་དྲེ་ཡིས་པམ་ཡིནནོ།། 


_ ཟྱཾཿས་ཀྱི་གོང་ངུ་ཨཊ། 
སོས 








བསྲེག་པརྱས། ལྟ་བུའོ། །ཏིསྲིཔ་མ་ཡིནཔའི་མིདྱི་སཾ། བྷིདིདྤལས་ལུརྫ། དངཔོ་བསྩལ། 
ངྱིབ་ 


དབྱེ་བདབྱས། ལཱདཾ་འདིརྲས་ཡིག་སྲིཔ་འིམ་ཡིནཔས་ད 


།སྐབས་འདི་བའ་ལུའི་བཤད་སྣརདུ། ཀལྕ་ཕབགསལ་བྱེདལས་༡་ དེས་དག་གིེའོ། །ཞེས་པདང་དོནགཅིག་པར་ ! ཅེ 


།དེའང་ཇི་ལྟ་བུཞེན། 
ལའི་ཏྲིཔ། ཏྲདམ་ཡིན་པའི་ཨི་ཏྲ་ཡིས་པས། །ཨབོ་ཅྤཿ། 
།སུའིའོ། །ཧྭལ་ལས་ཕ་ལོལ་གི་ཨྭམེད་པའིསུའི་དབི་བརའགྱུར་ཏེ། 




















ཿ གག. 


༄༅། ༈རྨཛནདང་ཏཀྟནུ་ལསརྣམ་དཔྱེ་དང་ཕོའི་གཅྲིགཚིགསུ། ,སུའི་ཨཱ་ཡིགནིསུའིའོ་ཞེས་པའི་རྟགསདོན་ཡིན་པས་ཕིམ། ཀུནཏུ་བོདཔམ་ཡིན་པའིསུཿལའོས་མཐའ་ཉེའིང་། འདིས་སྲ་དབུངས་མེད་ཤྲིས། སུབ་འིརང་བཞིན་གྱིནུའི་དབྱིའོསར་ཤིས་བས། རྟ་ར རྒྱལཔོ། ཏྗཿ 
: ཤད་ཡཁན།  ཐུབ་པ་ལྟ་བུའཾ། །དས་ནཧྲལ་ལས་དབི་བརྩལབའི་སུའདིནི་ནམ་དེ་དངཔའིསུ།་བོན་ཡིན་ཞིངམི་བཧྤལ་མཐུའ་ཅན་ཐམས་ཅདལས་བྱེ་བུག་མེད་བརངྱའི་བཉིདདོ། །ཨཙྩཅན་གྱིསུ་དབྱེཔརམི་འགྱུརཏེ། མིདྱས་མའེདག་ལསྔརམ་དྲབེབྱཅན་པའི་སྲུལ། ་སིགུ་སོསརབསབའདོཏྱཡིས། 

རྟགསམཐའིན་ཝྲམ་བཞིན་ཕྱིས་པས། ལསུཿ ཏྣ༡ས ལྟབུའོ། །ངཱཔོདཱི་ཧཱཏཱ། །ཛཱིསཱཔ་ པའི་རིང་ཡོལས་སོ། །མོ་རྟགསྤ་ཀིཧེན་ཏིདང་ཨཔའི་རེས་རིངཔོའིམཐའཡས་བརོལ་སི་ཨཱཚཾམེད་པའི་སུའིདྲབི་བལ་ 'ལའགྱུར་ཏེ་རྲིམཁའ་ཅན། སུམཱཧིཿ གློབ །ཨཱང་མཐའཅན། ཌྷ 
ཀུརིཏགྙཧ། བཅུར དྲེརམས་ལས་དང་པོའི་སུ། སུཁིསྭཧཱས། མདོའདིས་སྲུ་ཤེས་པས་ཚིགམཐའ་སྔ་མ་ལརགནས་པ་ལྭ་བུའོ། „ (འདི་བིདང་ཨྭཔ་དག་ལྔརེས་འབྲེལ་འགའ་ཞི་གམྱབས་པཞི་ཏི་ཡོས་པས་ཅིཕཏིཝངག་བསྡུས་ཤིང་། །ཨཔྲ་སཱོས་ ར་ མོ། པསཌླཔྲ་ཙཱཔྲ་དག་ ཡལ་ཁི།། 
འི་མིག རྒྱལ་འོམང་སོ། བསྡུ་བའིདོནནོ། །དེསན་དཔེ་རང་རྔོདཀྱི་ཀུམུ་ཱིན། ཤཱོཚོདལ་ཐམམ་ཡིན་པ་ལའོས་དླིཔའི་རེས་དང་། ཤོ་ཧཱིནི་གོ་རསོགསལས་ཕྡིའི་རྗེས་དང་ ཁྣནི་ཨ་ཛལ་སོགས་པདཔ་ཨཏུ་ ཧལསྣ་རཔའིརིས་དང་། ཀཱརིཿགནི། ཡཐལས་རཔ་ཌིརེས་དེད། བཅུ་པཔ་ང། 


ཌཔའྲི་རེས་སོ། །ཕྱི་མ་འདྲི་རྤཔ་འིམཐལ་ཡིན་པལ་ཟུར་དྲུ་སོས་པནི། གཞན་དོན་ཁྱི་བསྡུ་བ་ཅན་གྱི་བཧུ་རཱཛཱའི་སྒྲ་ལསཊྫ་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནཱ་མཐའ་ཉིད་ལས་སུ་བྱིན་པ་ཡིནནམསཱམ་པའིའབྲུལང་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིནཞིང་། དེལསླ༔པ་སྦར་བའི་མདོཿ བོཾ དེདག་ལས་ཌབ་འོ། །ཞེསཔ་ཡིན་ཏེ་ 





 ཿ ༦ 
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|༄༅ ༨ ༨ །ཨོཾ་ཡིག་གིམཐའ། 
བསྙུར། འདིས་སུའྲིས་བྱེས་པས། 
རྟགས་མཐའཐུང་། འི 


གཱ ཧེ་ཀཏ་འྭཏུ། 
སུལིའོས་སུའིསྭཕིས། འཔའྲནམ་བཅན་བས་པ ི་ོ 


བྲའ་དང་། ཐུངང་སེ་ཨི་ཨཱཿསྣནམསྱ་ཉིམཐའལས་ཤུནཏུ་བོདཔའི་ཡུལ་ལྭང་ཡིགམ་ཡིནཔའི་སུའེདབིབམའགྱུརཏེ། ཨཨ་སྷི་དང་། 
ཤས་པུས། ཧེས ལེམ བླེའ་པོ། ཁླེ་དང། ླ་མས་བདྩོས། ཧེསོའི།སནཿབདཔལ་སུ་ོས་རུགསསཝ་འི་ཨཱ་ཨཾ། འདིས་མ ྡཾ་ཕམ། ཡང། ནའི། 

རུགས་མཐའ་ཐུང། འདེསསྤུཤས་པས། ཧེནདི། ཆྱེརུ་ཀུང་། ཧྷེབླ་ཁྲི། ཁྱེབས་ཟེམོ། །ཧིབརུ། ཁྱེབུམོ། །དེ་བཞིནདུ། བྲིས་དཔྲཀླ་ཊ་ལས་པོདསུ། ཧེསྔོན། འདིསསྱུ་ཡིས་བས། དེབྲིཔ། ྱེ་བམ་ཟ། བེ་ཀླུཏ། ཉྱི་བྲིཔཱབོ། །གྲབ་པའུ པཱུ 
མནུབལས་བོདསུམདྱང་ཧེ། ཧེ་ཤཱིཿ ཁྱེདཔལམོ། །ལྟབུའོ། །བོདཔམ་ཡིནནའང་། བྲཾ9 -ཤིང་། ལཱབུའོ། །བོདསུའི་རམའསྱུར་ཡིགདྱའི་བརམི་འྱགུར་ཏེ། ཀཏརམས་བོདསུ། ཆཱཏ་ཕལ་སོགསཔ་ལྔ་ནུམས་ལས་ཨེ་ཀཏརམ་ཡིན་བལས་ཙངོསསུའྲེས་ཏཱརུབསྷར། ཏམ་ཡན་༥། 
ཞེས་བཀག་པའི་ཕིརདེདི་བེད་པས། ཞེ པརདགོངས་པའདའངམ་ཡིན་ཏེ། པི་ཙོལས་བོདས། ཧེསྔོན། དཱིསུཊ་ལཚཏའི་ཨཿའོས་པཾས། རཕརོལ། རྲལས་] 


ཅེསུཞིག །ལྟ་བུའོ། |ཞལུའིབཤད་པྱརདུའདྲིགས་སུ། ཧེཔིཏཿ ཞེས་བྲིས་པཐུང་བུལསསུ་ཙིས་པ་ཡིན་ 


༈ _ །བུག་བཏུཀ་ཨཱགམའིའཛུག་པནི།། །།བྲས་སཱཱ་ ཅིཕ། ཏི་ངིབི་ཏིཏཱཀྲ། །ཐུངངུའིཏིངམ་ཡིན་བལ་པིཏ་ལཏུཀྲ་འོ། ! 








ཐཱཡུ་ལས། ཀུནཏུ་བོདཔ་ལའོསསུ། སྲང་ལསཨ་་དང་ 
་པས། ཧྷེའརེ། ཆེསོལམ། ཡང ནྭའི། བླ་རི། བླངུལསབོདསུ། ཧེསོན། དྲི་སྭང་ལིའོས་ 





ཟོདབགསལ་བའིདོནཿཿསྡོན། ཨིཏྲ་ཨཱཏདགགི་ཨྲངའོས་ཨི་ཡིདཔ་སྭཱ་ཨོར་ 


ཉེ་བྱི་ཕུཔཾ། |གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨེདྲཾདང་ཐུང་ཇུམ, 


ཐུངངའི་ཧྱི་ཨ་ལས་ཏྲིངའྱི་ཧེནམ་ཡེནཔའིཔའྲབའི་ཏན་པརོལ་ལྭཏྭ་ཀ་སཱ་གམའ་གུརཏེ། དྩཱཾཿའྲཕོག ། 


53 





ཱཿེད། ཇཱུབསྙོད། པ་སོན། ཟིངས་ཀྱི་དད་འྷནམས་རེས་འབྲེལ་ཡིནཔསྤ་ཚིས། དཔཔོའྲིའའིས། རྒྱུ་མཚནམེདན་རླུམཚན་ཅན་ཡང་མེདཔསཔུའིཏ། བྱེདཔ་བོ་གཅིགཔ་དགགི་སྔོནམལས་སོས་ལྟུ། ཞཊུམེདཔའི་ཚིགམྡུསཀའི་ལུཕའོསདེཡྱཔཧུབསྦུར། འདིས་བངས་མཐར་ཏཱ ། 
དེའིཀགནས་དོནདཔསཿཇོད་ནདང་ལྱཔ་འྲིབ་ཏུ་ཀའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སངས་མདཔ་ཏིད་ཅྱི་ཕིརསུཔ་འཇིག་པས། པྲ་ཧྱཾ་། བསགས་ནས། བཀྱི རྣམ་པརྱབསནས། བྲསྙུང། རབབསྟོདནས། ཟྲབ། ཡད། ཙིསོག། ཁྲུམངོན་པརྒསེ། ་ དེདག་གྱིཏྱ་ཤིས། འི་ས བྷ 
ལིས འདིས་བིངས་མཐར་ཏྲུག །རྐྱན་འཁོར་བཅས་ཕྱིས། ཆིག་སམདང་སྦུརབས། ཨཧྭཱི་རྩིཿ། མེགསོག །སོམ་སྲུང། ཟུབའི་ཞུམ། གུཔཔ་སྭབུའོ། །བིངས་ཡེཛ་ཐུང་དུའི་མཐའ་ཅནམ་ཡིན་པ་ལས་མི་འྱག་ཏེ། ལུཉ་གཅོད། །མཱང་སོན། མཱཚད། པྲ་སྡོན། དེ་ 3 
དགལས་ཀཱ། ཀྲུའི་ལྱས། སུབྲའཇིག་པས། །ཛཱལཱ་ཡ། སྙུནྭ་བརས་ནས། བྲསཱ་ཡ། ༢བྱདུགཞུལ་ནས། ལྷ་བུའོ། །ཏྲིངའིཔིཧལ་མིའུར་ཏེ། པཛ་ཡས་ལྕཊ། ཤྭཔྲ། ལའི་ཏྲིཔ་བྱས་པས། པ་ཅི ལྟུ་པོ།།ཏིངས་ཡནཔཞེས་པས་ཏིདདངམནཔས་པའ་གྱི། 
¡ གཞནལའི་མིའཛྱུབཿཿབསྟུན་པས་བྲིལ་དངསུཔ་ལསོགསདྲུརབས་ལྭཏུ་ཐཡི་འགུརཏེ། ཨཱལསྱབེད་པཔོའིདོན་ྲུས་བིནམས། ཨ་ཤཱཿ གུབ དེམས། ‹ དེངབ་པོལས་བྲིས་འོས་བྲིལ། སམའྲིམ་དྲབྲིས། ཧྱཾནྲ་གིཔ་བིཏའིདོན་དཔམི་ཉགས་དོནཏྱེ་ཤིས། ཨཿ མདལའིི། 

(འོསབྲ་ཡིམ། དེལས་ལཙཊ། ཤྲབ། ལའིཏྲིཔ། ཚིགལོགས་དང»སྦརབས།  །ཨ་ཤཱཏིགནངྲཧྷཿ བོབབུ་རྟབཞིན་དུ་ཕྱོད། ཡད པ་ཤུ་ལས་བཅུན་པའི་སུཔྲཾ། བྲ་བསྡུབའི་དོནཏེ་ཤྱས། གུལས་ཀྱངཡོགས་ཉྱིས་སྲའི་བྱས་པས། མརུ༔ྱ\ སྒྲཾནཔོརྣམསལ། ཡང; ། 







གར 






















ཨྭ 


ཨཱཛཱཱ་ཡཱ། ཨཱརཱ་ཡཱ། 
ཅྭ དལྟར་བསྒྲུབསཔས། 


རེ 


སོགསའིཆི་ཆོགགིམཆམས་སྦྱོརལ་ཚལཏུཀྲ་འགྱུར་བའི་སྒྲོས་ཤིག་ཡོདཔདའ་གྱུར་མདག་ 
འགྱུརབས་ཚམི་གནས་པའི་ཕྱིརདོགས་པམེདཔསསོ།། །།སཱུདྨུངཿ། །།སཱངདམཱཔྲའིའོ། །ཕྲ་ལ་སོགས་པའི་ཨཿ ཱ ཀི ལྐེ 
48 ཀུནཏཤིབམའི། མུཏཱདཱཏ། མབཿདདོ། །གྲུབཾཔ་ལྕུའོ། །གཟུགས་ཁྱི་འཇུགཔར། །ཨཱརྙུད་ཡ་ཏི།, ཧུནཏུགཡོགས་པརབྱེད། སཱརྙུད་ལཏི། མི་སྒྲིབའོ། །ཞེས་དཔེར་བརྗོདདོ། །བྲལ་སྲོགས་པམ་ཡིན་པའི་སཱ་དང་དགའ་ཚིགམ་ཡིན་པའིསྤ་ལསཚལ་ཏུཀྲ་མངན་བར་ 
གྲདམ་ཨབ། པྲམཱཧཱནཿ བྲམཱཚནྡཿ :སྡེབ་སྙོར་ཁྱི་ཚད། ལྟ་བུའོ།། འསཱ་ལསཿ 


དཱིྙཾི། མཾ 


མཐར ས། རློ ཡཱ 
གུབལཱིལས། ཚྭཾཱ་ཕྱར། - འདེས་ཕྱོགས་གཅགལ་ཏུཀུ་མཱ་གསཀནབས། 








ཅི་མཚང་བརམའོན་ཏེ། སྙི་ཏི་ཞེས་པབསེབས་བྭེ་མིད་ཚེགཉེབད་སྩོརབ་ལ་འཇུག་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕརབསྦྱརབསོགས་སྱོནདུམཐོང་འས་སོ། །འེཕནགྱིཛ་ལཏུ་ཀྲ་འགྱུརམིའགྱུརདཔྱདམི་དགོས་ཏེ། དེའིཚ་ཨཱི་ཡརུ་ 
པཱདང་། དགག་ཆིག་གྱི་འང་ལས་པརོལ་མི་ཚལྕ།ཀའུཇུར་ཏེ། ཨཱཿ རཱོ་ཨཱ་ཿ ཟླ ཚེནཿ། ཞེསཔརའདིས་སྭ་དངྱམའི་མཐརཏླག །སཱམ་བཞིན་བསབས་པས། 
ཱིཛ་པོ་ཤེས། མྡིཚ་མི་གསལ་བརབརདེཔ། དདགལས་ལྔ་ན། ཤབ འདིས་དབངས་ 


།དྭཾཧཾསཾ། །རིང་པོའིའོ། །རིང་བོལསི་ཕ་པོལ་གིཚ་ལྭའུཀའྱབརཏེ། 
སྱ་བཱ། །ཚིགམཐའི་ཡངནའོ། །ཆིགམཐའི་རིངཔོའི་ཚ་ཕརོལ་ལྭཏུཀ་ཡངན་འགུ་རཏི། གླུ་འི་དང། 








ཡུང་བྱིངས་དེདགལས་སཿསཱར། སིུནབས། དྲཱི ངོཚ། མེ ཀླ་ཀོ༔ ཟུངབ་ལབུའོ།། །པྱདར་སྭ་ཐཱ། །ཆིགམཐའི་ཡངནའོ། ངེ ཊུ 
ཧུའཱིདཾ་ཡཱ། གུྟིརཱ་ཡཱ། །ཁངརུངགཾ་ཤྲེའམ། གུབ་འི་ཚཱུ་ཡཱ། གུབ་འཱིཚྭ་ཡཱ།  ཨུཏྤལ་ཧྲི་གྲིམ། ལྟ་བུའོ། །འདིརཀུའྣའི་སྨནི། ཀུཊགྱ་གུལས་ཨཿུརྱེནདང། - གོརསོགས་ལསལོ། 
























ཊབོའླམནོ། བླ་མོབ། ཅུ་སོནོ ་ྣརཧོན། །ཞོརསོ་ 
 བལ་སྦྲིབ། གུ་སྔོན( ཨཚུ་རྱེན། །གོན་སོགས་ལས་དྲིཊ་མུརབའོ། །ཚཱ་ཡཱའི་སྒནིཚོ° 
སབདུནཔ་ཨཛའིམཚམས་པུརའདྲེ ྱ་ཚུན། །བེ དྲིའ་སྙརབའོ། (ཚཱ་ཡཱའི་སྨན་ཆོགཅོདཔལས། ཧཱ༦མྤཚཱསོགསཀྱིས་ཡ :མ་ཡིན་པལ་ཨྡེའི། 
སྤ ཤམ ཨྣ་ སྐར་ ཨྤ་ མམ ང་ རེ་འ ང ངས །སི་ི་ྦལམྱརའ། ལུ ་གཅོད་པས། གཉོགས སསམཆེན། ཨམ་ཡིནཔལ་སེབ་འིཡཱ།། མཐུར་མཉལསྭཌཱམཱརཔའོ། །འེསཱཏཱཱཱགམའི་འཇུགབྣམསབ་ཤད 
་ྤ ༨༢ འ་བ རོང ཧཱ ཨཏ། བརང ཨཱཀཏཿ པྲ ཨྔ་༔ མལ ཏིཿ ཞེས་གནས།༔ ས་སི བམ་ཡིན་པའི་ཨའི་ཡི་གེ་ཕོལལ་ཡྔཿཧེ་རེམཔབཞིན་ཕྲ་ཝ་རྭལ་ནམས༔ གྱུར་ཏེ 
བརྣཾམས་ཡདན་གཉིས་བ་རོད། ཛཱལ་འིཛཤ་འོས་དྷ་སོནམཿ དས ་ ཨཱཿ གནས་པལ། སྭཱམའི་མིང་མཐའ་ཨི་སོགས། ས་པ རཾ རཱསྙརམ་པབཞེན་ཡ་ཝཱ༣ལརྣམས་སུ་བསྐྱརབཡའཁྱུར་ཏེ། ཧི 
རྣམས་ཡརན་གཉིས་བརྗོད། ཛཱལའིང་ཤའོས་དྷ་སྔོནམརྣ་མསད་རུཊསྦུར། དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། དངཱུཏཱ་( ཞོའདེར ངཿ ས་ཕལ། འདིས་ཨི་ཞཱིདག་ཕདང་། ས་སུ་དགྲབ། འིའིརུ། ལི་ལནམས་སུ་བསྒུར། །ཨཛམ་ སོལ 
ཏཱཏྤ།། ཤྱམྦ*། མདྷ་ཏ། བླང་ཀྭཏི༔ པྲི་དྲདཿ ལྭ་ཀེ་ དྲངསཔས། དདྡུཏྲ་( ཞའདིབ། ཤྷམ་ཏཱ། གདབུ་འདིར་ འི ཡདང་། མུ་མུ་དགྲཐ། རའནུ། ལྭལྡ་ནམས་སུ་བསྱུར། །སྔ་རྩམ་ཡིན་པ་ལའོས་པལ་སོགས་ 
མྱ ངཱ ཧཱ སེ དའ གྲུབཔལ་བུའོ། །འདིར་གོབ་བབེན་ཤུག་ཡིའིའདོང , གངབུ་འདིར། ཨམངྡཱཏྲ། སྤང་རྩི་འདིད། བདྡ་ཀྲི་ཏིཿ ཆུངམའིདབྱིབས། ༦ འི་འ ལས ལོའི་མབ ལོས 
ཊ ནཱ (ཀྲ་ཏཿ གྲུབཕལ་བུའ། །འདླབ་ད་ཤཱཀ་ལེའི་འདདཔས་ཡི་མའིམཚམ་བྱ་རམིི་མེས་དྲེགསའཇགཔ་མས་ རི པི པའི་དོད། ལི ལའིནམབ། ཡན 
ཅུ རྔུག་པ་འས་བཤད་དོ། །ཨེཚོ༣ཕྲ་ཀླྭས་བཅ། །ཨེརའི་སྲཕ་ཨྲབ་སྭ་པ་ཨཱངྷ་པམས་སོ། །ཨེར་ 


ཧལ སེ་ཨོཾ་སནི་བྷོཿ ༨ ༦ ཧཱཾ ~ ༣ ༽ ད་འ ལེ ཧཾཿ 
ི་ཨི་ཨོཾ།སེ་མོཾ་བཞི་བྷོམ། ༣ཨཙའི་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུཿབབརོསཏུ་གན་ ནོ་རམ་པ་ །ྲ། ་ ས་སུ་བསྩུནབར་ ཉ་གསག །ཤུཉགཅད། དདགལས་སླུཊ་དང་ བ ཀྲ སལ དྲ 
< ལ་གནས་པ འད ཇི ¥ །ི དཱ 
ནངམ་པ་བཞིནདུ། ཨཔ། ཨབ ཨཱ་ཡ། ཨབ་རམ བཅུ གྱུརཏེ། ཙ༧་གསོ ཧྲ £] དམ ༣༨༨ བ༽ 
ཨོ: ཌུ ཤཉ་གཅོད། སླལུཊ་དང་། རུལ ཤཱ འདྲོནྱི་ཨྲིཀའི་སྭ་ཏྐ་སྲེ་ ལྔ (ལཏཾ་སྦི་ཨི་སི་ ྲུ 
༄༅` ༅ རཾ ༽ ༽༄༽ 








































ཡཱཏེཤེས་བབ་ལང་བགྲོདདུ་བསྒུར་བའྲ་སྭེ། སྦྲའི་རྒྱམཚོལས། ཁུ་བཞི་ཡིསནིགཞུ་འདོམསེ། །གྱཞུ་འདམ་སྟོང་ཕྲགགཉིས་དགགིས། །བལངབགྲོདཆས་སྦེས་པརབ་ཤད། །ཅེསའབྱུང་ཞིང་། མིངགིརྣམ་གྲངསགཞན་ཡང་། གབུ་ཏིཿམགཧྷཱཏི། །གྲུང་སྤྲོགས་གོ་མ་ཏོ་ཡངདེ། ། 
ཞེས་ཕུར་བུསབ་ཤདདོ། །ལམྱོ་བཚདབྲདཔམ་ཡིནན། གྲོ་ལྭཏིཿསེ་བ་ལའདུས་པའོ། །ཤར་སུཞེས་བཅི་ལྟ་བུཞེན་མདའ་བོདཔའི་ཤརས་ཡས་སྭདངགོསགསལས་ཡ། ཨའི་ཨོཏ། ཡཕརོལལ་ཨྲབ་དུབ་སྒུརབའོ། །ཡངན་མདའགས་པའྲ་འདོབའྲི་ཕིརྲེ སྔོར སྦྲིང་པལས་ 
། སཱཏལས་ཐལ་སོགས་པམེདབ་ལས་ཀྱུརེནདང་ཤུརསྔོན་དུ་བཞག་པའོ། །ཧྱིམ་འདེར་ཀྱིངལདྡེ་ནམས་ཏིའོས་ཡྩའི་སྲཀ །ཐུ་བཅེགས་པལས་མྲརགཅིགམ་ཡིན་པའི་མེའིའོས་སླར་ཡངཡྩངདབྱས་བའོ། །ཧཿི་ཏྲིོརཾཡ། །ཆུས་པལ་ཏི་ཇོདགགི་ཨལའོ། །ནུས་བབྡཛོདཔའིདོནལ། 
¢ ༣དེཔ་དང་། ཛྲི་ཧུལ་བད་གྱི་བབའི་རྐེན་ཡྤཕ་རོལ་ལ་ཨའི་ཨཕུ་རྲུབྱསཱ་རབ་འྱགུར་ཏེདདག་ལས་ཡ། བྱབའིདོགི་ཨིའི་ཨེ། འདིས་ཨེ་སྲལ། དབུངས་མེདངངས། སུརི་པས། ཏ༈ཡཱཿ འཛདཔ༣ནུས་པའོ། །ཛྲཡཿ རྨྱལ་བརནུས་པའོ། །འདིདགནི་ཡ་ཕརལ་ལ་ཨེ་ཨཡ་རུ་ 
འགྱུརབ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པསལཚ། །ཕྱི་སྒྲབཔ་སྟེ། གདོནའི་པ་བརདྲེནུས་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ཡིནནོ། །འཛདཔརཀྱབ་དང་རྒྱལ་བརྲབཙམ་ལ་དེརམིའགྱན་ཏེ། ཀིཡེ་པཱའི། འདབ ཐིག་པའོ། །ཛེ་ཕ་ཟི་ཁ་ལཿ གདུལྱ་བྷསེ་དམངས་རིགས་སོ། །ཏི་ངཾདག་མ་ཡིན་པའི་གཞནྱའི་ 
ནས་པ་ཇྔོདཔལ་དེངསིའགགུརཏ། ཚིཉུལས་ཡེཏ། སུཧིན་པས། ཅ་ཡཿ བསགནུས་བཛོདཔལ་བུའོ། །ཀྲི་ཡཿྲ་ཡཱདཾ། །འཇོངབའི་ནོརལའྲིའིའོ། །འཚོངབའིནོར་ཏ དིའྲིབ་པའི 


ཛཿ, 












ང་ཟོདབཀམཔ་བརྗོད་པལ། ཅཱཀྲེཌ་རྫས་འཇོངབལའོཞསཔའདིའྲི་བཔའྱི་ཏེན་ཡང་ཕ་ལོལ་ལ་ཨའིཨཡྲརུ་ 





སག་ཀག་བགྲ་བ 


།བསྐུརབསའམྱུརཏེ། བྱབའི་དོན་གྱི་མིཀྲའི 















3 | ༄༅། 





།ཆེན་མཐུན་པརའྱལུརཔོ། །ཞེསདང། གྲཟུགས་ཉིའཕུག་བ་ལས། ་ཨ་ཡིགམཐའཡས་ཨཕ་རོལ་ལ་སམདང་ཡིམ་དགགཅིགྱཏུགནས་ཆེས་མཐུནཔར་ཡོན་ཏནདུའགུར་ཏེ། གནས་ཤིནཏའདབར་ཡོན་ཏནདའྱགུརརོ། །ཞེས་གསལ་བརབ་ཤདཔའི་ཡུར། ཡོརོརཏོཌོའློས་ཆིས་ 
'མཐུནཔརབསྱུརདགོས་ཤིང། དེའངས་དྲི་ཤཏམ་སྟེ་ཤིནཏུའདྲབའི་དོན་ཡིན་པས། དཔེརན་ཨརི་དགག་ཅིག་ཨཏདུབ་ྙུརབདང། ་ཨ་ཨི་དག་གཅིག་ཨེར་ སྤྱུརབསོགས་གནས་ྱི་ྲོབཐང་དང་ཤིནཏྱམ་ཐུནུ་པདབ་སྱུརདཀོས་པའི་དནདུ་ཤེས་པརབྲསྟེ། ཉེ་བཞེས་ཀྱབཞི་དོནམ་ཡིནནོ། །ཧལལ་ཨྔ༔་ 
མཚམས་སྩོརབནི་མེདདེ། ཏབཧསྙཿ ཁྱེདཀྱི་ལག་པ། ཏབཛཱདཿ ཁྱོཁྱི་རྐངཔ། ཏ་བཅཀཱཿ ཁྱདྱྱི་མིག །ལྟ་ུའོ། །ཨཨའི་མཐའམ་ཡན་པ་ལས་ཨཏ་ཨྲདྲདྷུཔི་འྱགུརཏེ། དྷིཿ ཨཿ མུཿ, མཱཿ ཞེས་བད། །སཀུའི་སཀལ་རིངཔའོས་ཨྲ་རྣས་པི་ འཉིས] ÷ 
ཕིདཕོགཅིགྱྱ་ཐུརབས། རྷུརཾ། ཞོའི་དབངཔོ། མྨྷཏཾ། སཱང་ཇི་དོན་ོ། །ལྟ་བུའོ། །སཱདངེབླངྨུ་ཡ། །དཔཔའི་ཨཱཊལས་ཨྭཱཧཱཨྡེཿིདདོ། །གང་ཞིག་དཔཔོའི་ཨྭཊཡུགསའི་ཨལསཔཔཔ་ཨི་ཨྭཛ་འི་ཡགྡ་ མས་ས །གསདག་གིག་ག་ཏདཔ་ ཟཉད་དུའྱབུར། 
ུའཕེལ། སྟིས དེདགལས་དེརི་ངམ་ཡིན་པལ་ལང། མྡུདདངལི་ལཱན་པ་ལ་ཞེས་བསྲ་དིངས་གོངདྲུ་མཐུ། སམརྭསུ་སོགསལས་ཧཱ། ཕྱིམང་ཤཔ། ལའི་ཏྲི། ཧལཔརལ་ཨཱཊའིཨོཾཏའོསྭནའི་ཨཱ་ཨོ། ཏདམ་ཡིནཔའི་སཿའའོསཏིའིཨྲི་ལིས། འདིས་ཨད འརིཉིག་ 
'ཤགསཱཏ། ཁིཀའི་ཨཱཿལས་ཞེས་པསར་ཕ་རོར། ཨདང་ཨི་གཉིས་གཅིག་ཨཾ། ་ཨཱཙལསར་ཧལས་གཉིས་སོས་དུགཉིས་བརྗོད། ཛཱཝཱ་འིང་ཤྲའོས་བྷཡོན་མདྲ་རུཧསྦུར། དབྱངས་མེདདྲབས་པས། ཨཱཿཱོཊཱ། འཕེལ་བརུབས། ཨེ་ཀཱཏུ། བལྟས། ཡང་སུཔྟཱརོགས། དེལསཡུང་། 
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'མཱངད་སོགས་ཀྱིས་དངཔོར་ཨཱཊ། ཡུངུཡསྡི་འཐོ་སྲིའ། རི་མ ཨུསིསྦི་ལས་ཨལ་འིའོས་ཨྲིའ། _ཨཱལསྦ་ཧྲིཊལའོས་སིཙདའི། །ཨཀའི་སཀལརིངཔའོས་མི་མཱིདགགཅིག་ཨཱི། ལའིཏྲིཔ། སྔམ་བཞིན་མི་དྲི། འདིས་ཨ་ཨུ་དག་གཅིག་ཨོཾ། 
།དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ཨོཤཱིཏྱ། རྫོགས་པདཀྲས། གྲུབཔ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཨཱཏཱཨཱཾཉདདོགེསངེས་གཟུང་གྱི་སས་བསྟུནཔའིིར། ཿསྙི་མཱདདག་ལའོ། - །ཞེསདབ། །སྤུསལ་དངཔོམ་ཡིན་པལའྲོ། (ཞེས་དང་། །ཨཿནིསཿཿསེབཔའོ། །ཞེསའཆདཔརའགྱུརབརྣམས་ཀྱིས། །ཨྭཊ་ 
།ལས་ཨི་ཡུལ་འདིཔཝཿོས་གི་་ུགསསུམི་འྕགརཞིང་ཨུསཉདཔུའྱགརཏེ། ོཾཀརའིསྣལས། གྲངས་དངའཆས་བམམ་ཡིན་བལས་ཡངནའོས་འདོདཔའིདལ་ཙ། ཤརྣལའ འོསྟཅགསམཐའི་ཨའི་ན རུབསྐུརབས། །ཨོོཀཱམཱིཡ། སུག་ དེལསལྲང། ཤབ མཱངྲ་པང་་ 
སོགསཀྱིས་དངཔོར་ཨཱཊ། འདིས་ཨ་དང་ཨོཾགཉས་གཅིག་སོ། །ཨཏུའི་ཨཏ་ཨེདལའོས་ཡའེཨ་དང་ཤཔ་ལསུ་དག་གཅིག་ཨ། ལའིཏྲིཔ། ཉིའི་ཡིཏིས་པས། :སོཀཱ་ཡཏ། ཨོཾ་ཡིག་འདོད་བརབུས། གྲུབ པྲལ་སོགས་པའི་ཡདསཾནམའི་མུནཱམཚམསསྦྲརབས་ཨོ་ལྨ། དེལས་གོང་ 
།བཞིནཿསྦཿབས་ཨོར་ཡ། གྲུབ་( དེལསལད། ཤྲཔ་། ཐོགམ་པའཊ། འདིས་ཨ་ཨོདག་གཅིག་ཨོ། ལའིཏེགསམ་ུངཔླསབས་པས། ཨོན བགམ་འདོདཔའམ་བགམ་བཞིནདུང (སུད། „ གུབ་སྟེ་དདག་ཨཊདང་ཡོ་ཨཱ སུདྱསཱརའི་དཔེརབདདོ། །ཡང་ ཨུསལས། 
ྟེའརའཇ་འལས་ཀུན་ཕྱོཏབ་ལའོསཛ་སྐ་བས། ཨུསྙཱི་ཡ། གྲུབཔལས་ལདྲ། ཤཝ དངཔོང་སྣཊ། འདིས་ཨ་སྲ་དགགཅིག་མི། གཞན་གོངཏ རབསབས་པས། །ཨོཾ་ཧཱིཡཏ། ལཱོག་ཤལ་བཞིན་དྲསད། གུབ་སྟེཨྭཊདཔ་སུསསྦུརབའིདཔེར་འཇྫོདདོ། །ཐུགས་ཟགའྱ། 


ཧཾ 















ཐྲ དེས་ནསཊའསཔ་སོ་ཧཱ་ཨ་ཡིགདངཨིཿ་ཡོདྒོརསཧའོ་ཨོགལ་ཁིདངཨྡིཙལ་ལོསོ་འོ་ཝི་ལཔ་འཐོ། ཧད་ཨརོབས་ཅད་ལྱོབ་པའིའོནོ ོགུང་བདིབཿལསཔ་སིོ། རཾ = 
། སཱི སོ་ས ཛ་མུར་བརམདདངདེི་མའྱ་ནྭ་ོ་བཡ་ཡཊ་ཱགམ་འྱངག་སེལ་བྱནམབུརདདདོ། །གཞནངུ། ཨཿ་དང་སྭཱ་སཱ་ཏིདཾརབ་ཡིནནམཐལྲང་སྣེརབའངམི་རིགས་ཤིང། ཨདང་ཨྭས་སྩོར་བའི་དབེརབརོདདུའངག་ལའྱགཏདང་པོའི་ 
ཨསུཡ་ཕའོལཧཱ་གཟུགས་སུམི་འ རབའི་དབེར་བྗོད་ཡིན་པའྱིིཿམོ། །ཡངཿ །ཨཊའྲགོ། ཨ་ཤཟ། དེདགལས་ལྲུང། དངཔོར་ཨཊ། ལུངྦལ་སིརཱ། ལྭལ་དངཔའི་ཨཾཊ། ཨཉི་སྲི་སོགསྦིས་ཨྭིཊཱ། ཨིཙལས་ཞྱིཿམའསསྡི་འིསྲཤིས། ཨཱཀའི་སཀལརིངཔོ། ལའིཏྲིཔ། 
ཨིས ྲ འཛིམ་ཨགཉིསགཅིག་ླ། དབྱངསམད་ ངས་པས། ཨཱི འཁྱམས། , ཧཱཾ ཟོས། གྲུབཔ་ཨཱཊ་དང་མཏྭ་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྔོདདོ། །འདི་དདང་པོའིཞེས་བསྟནཔའི་ཕིར་སྭཊ་སྩོརབའི་ཆིགམཟའི་སྭ་ཨེཙཾརྦའྱག་རབམ་ཡིན་ཏེ། ཧུ་མོ་ཤཱིའགྲོ་བདཔའཕེལ་བལས་ལུང་། 
དུངཔོརཨཱྱ། ལའིསྲིཔ། བརྡ་དུ་དྲཔ། ཧྱིངསཀྱི་ཨིཀྲ་འི་ཨེངྲ། །ཨེ་ཨཕཡ། སིའི་ཨྦི་ཕིས། སུནུནམབཅད། །ཨ་ཤཱ་ཡཿ ཕུཔ། དེཚིག་གོགས་ཨ་ཏྲདང་སྔར། རྣམ་བཅདརེཕརུ་ལོག །རའི་སུ། ཨ་ལས་ཨ་ཨྲེང་། ཨེཔལས་ཨཱ།ུལ་སོགསུས་འརོལྱབི་ཨ་མུམའི་ 
ཨོ་དང་གཅིགྱངུ་རྒུར་པས། །་ཤཱ་ཡོཞཏུ། འདིརའཕེལ། གྲུཐཔ་ཨོ་དཔསའདུས་པས་ཨོ་རུམགྷུར་པལྟབུའོ། །ཡག་ ¿སསུ་ཡོད། ལ་བ །ྲ་ངསོགསལས་ཤྲཔ་འཇིག །ཨྭཊ་སཾན། ལའྱིཛི། ཚྙཾལས་ཨི་གྱུང་། ཛྷུའིཨརྟ། ཤཱ་ཨསུདག་གིདྱའི་འོས་ཨྭའི་ཨདྭི། ཏཱ ཏྟ 
མ་ཡིན་པའི་ཨིི།་འིལོམ་སྤི་སི།། བ༔གས་པའོ་ཆག་གིའོས་ཏྱའིསཔས། ཨ་སར། གུབ་ དེདང་ཨཱ་པདྣ་སྦཿ། སྤཀ་འིཨ་ཀ་ལརིང་བོའོས་ཨདགའི་ཕོ་གཅིག་རུ་གྲུར་པས། སཱ་པནྣ་སརཱ། ཞུགས་པམཆཾས་སོ། །ལྟ་བུནིམིང་ རྣས་མའི་མཐའི་ཨ་དང་མླཀ་འིཨ་དགདང་པོའི་ཨྲལས་ཞེས་པའི་ 





























པའདོས་སྭཱ རླུག་དབམ་ཡིནནོ། ། །སྐབསའདིཿུགསཏྣཾཀུ ཨུཌྡའི་སྒ་ཨུཧཏརྣམ་ཐན་རྟོག་པལས་ཀྕའི་རྐེན་དག། བསྩུ་པའི་མཐརཌརཱ་ཧྱིནཔརའ་ཤདཀྱང། 'ྐུའི་སབ་ཧ་ཐོབ་པའི་ིངསལས་ཀེུན། ཡཛུལ་སོགས་ཐ་ཉིདྱ་ཏྲི་ཕིརཀིཏལདྷནམས་ལི་འོས་ཡྩ་པའི་སཀ །འྱི་་ ཏོ ། 
སྱུའི་ཅུདངསེགས་ཉིས་དའཱི། ཌྱསྲ་མ་ཕྱིས། རྱརྲ་ཕྱིས་པ་འ ཨངའི་འས་ཡུརིད། - མཐའཤོརྟགས་ཀྱཉྱེནཌབ་སྦྱརབ་ཡིནཔར་རྣམ་བཤད་བརྡ་ དུད་རྩི་སོགས་ལསའབྱུང་བསྟར་ཡིན་ཞིང་། 'དན་ུའངབགམ་དབྲུངས་པའི་བུདམེདལ་འཇུག་ གཔས་ཐོབ་པའི་བིངྲས་ལུས་སྒུབ་པདང་མོ་རྟུགས་ཀྱི་རྐེནམཐའ་ 
ཅདྲའབདྱི། 
བྱ དེཔའིནངུས་ ཨསཱའི་སྦྲའང་སུཊ་འགྲེལ་དུསྐོག་ཤལ་ཡའཇུ། ཨཔའིརེའཔ་མཐའཅནད་མཛདཔ་ལཱར་ཡིན་གྱི་འྭཚ་འི་མཐར་བཤད་བཞི་ ཤིནཏཱསི་འཐད་དོ། །ཞིཔལ་འཇུག་པའི་སྭ་སའི་སནསེས་པའི་ཅུགས་ཅན་ཡིནཔསཞིབབཞེན་སོངཔའི་དོན་ཡིནན་ ན་ཨཱ་སྭ་ཨ་ཐཱངམཐའཿན་ལས་བསྒུབདགོས་སོ། ) 
སྤྲའཇསུགསངྱདཊི་དགོངས་བདང་སྦྱནནས་སྨྲཛུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་བརའདུཤཀྱངརིགཧདབའི་ལུགསལ།  ྱ་བུང་བྷོནམས་སྲུང་བའབེདཔའི་ཤིམསཁསུངབ་ལས། ཧོམནཱ་ལསོགས་པཅིདཕྱི་ཾམཉིནདང་ དཱ་འཱ་སགས་སྲུ་པ་ ± ༣། ཨཡས་ཨ་ཨྲ་འོས་ཨ་སྭཱདག་གཅིག་སོ། 
།ཉེནིམཐའི་ཨ་ཚསོགས་ཕིས། མང་ཐས་པས་འགུབཔརའདོད་འཇོལསབཤདདེ། རང་བཞིནྲ་ཤིས་གངས་མེདཔའོ། །ཨཅེ | །ཨེརྱལའོ། །གངཞིག་སྔ་མའི་ཨ་ཡེགཡིང་ཐུངདག །ཨཱེུ་ཕརོལ་ལ་གཉིས་དགགི་གཅིག་ཨེཛྭ་ བས བྨནུ་དང། །ཨེཊ་ཀཱངལཱས། སུའི 
























བཤདཔ་གཞུནནམཔབའྲམ་པསྟེ། བསུབའིམཐརརཚུའཇུག་པའངབནྡ་ོད་ཏྱིགཞུང་གང་དུའ་ (འདམ་གུགས་སོ། །འོན། ;ཧིབཧདགགི་ཨོཏའོས་བཏལསྭཀྷ་སཱར་བའིཅྭ། ངོཌཱདཱསི་འགྱུར་རམཞེན། 5 ྣིསིཀིུཏུགཔའིཤིཔས་པའི་ཨིཀྦ་བུསཔའི་དལར་ུརཔུའོ།། 






བཞིའྱི་ིས། 5 ས་ས་ཨིཧགཅིགས། བྱི བྲམཟེལུནམམོ། ཟབབ་ཨདང་མེ་འཛས་པའི་དཔེར་བཛོདདོ། །དབཞིན་དུ། ༈ 


༼མ་རྟ་སལལས་ཡླའོས་ལཊ། མས ༣ཝགསུང། འདི ཧྷ 
ཟླ མདེ། ས་ཡ སས་བ འདིས་ཨྲ་ཨ་དག་གཅིག་ཨ། སྦརྭསྱཾ། ི་ དེབསུའོ། ༣ འིཨ་ཚལཡ་ཅ། དྱ་ལསཡདྲང་མཁས། ཏི 


ཅུ 










དང་ཨུཏ་སཱཔ། ཨེ ཀྲ་འི་སཚུལ་ཡརྨཧྱས་པས། དངྩེཏདྲ། ཞོའདི། གྲུབཔལྟ་བུའོ། །འདིར་ཨེཌ་ཀཱའིསྨནི། །ཨིལའགོབལསྣ་ཅལ། ལའིཊ། མཐརཌཔ་སུརབའོ། ༈ཨོཾདནའི་སྣནི། །སྭུཏཱསས་པལས། ཨྣནདགིབ་འདཔཞེས་པས་ཨུཊསོགས་ཆི་ཡུར་སེནད་བས་པའོ།། 
།ཨེཏི་ཀཱ་ཡ་ནཞེས་པནི་ཨི་ཏིཀའི་སལས། ནཌ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོསབུ་ གླུ་ཏུངལ་ཕྲཀ་སྔརབའོ། |ཨི་རེངྩོ།། །ཨི་ཊ་ཨིདྡ་དག་ལའོ། །གངསྡོནམའི་ཨའི་ཡི་གེལས་མཏིདམྟེ་ཏདགགི་ཡེཙལ་གཉིས་དགགི་གཅིག་ཞྡརུའྱབཉེ །ཨིཿའྭགཱོ། ཨྭཾ་དའཕེལ། ཨུབ་སེན། | 
ལྭ གཔ །ཨྲདསོགས་ཏྱིིར་ཨི་ཕུལས་ཤྭཔ་འཇིག །ལའིཏིཝ། སྲིཔ་ མི །ཨིིང་ལས་ལའིཏ། ཐུ་གོབའི་ཏྲ་ནམསཀི་ཨེཏ། ངྱབའིདནཾ་གྱིྱིངསརྣམས་ཀྱི་ཨིཀྲ་འི་ཨངྲ། ,གུལས་ཀྱངསོགས་ཀྱིས་སུཏྲ། འདིས་ས་ཨེ་དགུ་གཅིག་ཨ། དབུངས་མེདདངས་བས། ཨུ་ ཧཾ 
ཌཾ པིཏྟི ཨུཔ་ི། ཨུ་པེམི། ཉེབརྟོགས་སོ། །མུ་པི་དཱཏེ། ཉེ་བརའཕེལ་ལོ། །གྲུབབ་ལྟ་བུའོ། །ཨེཛཱཕ་རོལ་མ་ཡིནནམིའགུརཏེ། ཨུ་པ་སྔོནམའི་མྱི་པལས། ལཐྲ ཤཔ་འཇིག །ལའི་ཏསྲ། །ཨ་ལས་ཨ་ཨྲ་འོས་ཨ་ཨི་དགགྲཅིག་ཨེ། སུའུནྣམ་བཅདབྱས་པས། 
'ཨུཔེ་ཏཿ ལྷཱ་བུའོ། „མདོ་འདིནི་ཨེངྲལ་ཕརོལ་གྱི་གཟུགས་འགོག་པའི་དོན་དུབརྔམས་པའོ། ཨོཾ་ཨཱང་ དག་ལ་ཕལོལྷ་སི་གཟུགས་སུ་འྱགུརབི་འགོག་སྟེ། ཨིཿའགྲོ། །ཨུཔ་དང་མཱདུ་སོན། ལའི་ཏྭས་སོགས་སྣམ་བཞིན། ཨལས་ཨཏུ་ཨྲེངའོས་ཨཱ་ཨིདག་གཅིག་ཨ། ཨུག་སེ་ཏཿ གུབ། 
:སོཾ་ཨདགལ་འོས་ཨུཔའི་ཨ་ཕསོལྱི་ཨེདང་ཀཉིགཏཆུ་པས།  ཨུཔེཏཿ དག་ཀུནཏའཧྲོ། གྲུབ་བལྟ་བུའོ། _ །”།ཕཱའི [ །།ུཏྔལའོ། །གངསྔམའི་ཨ་ཡིག་དངམཔཔ་ཁྱི་ྐགའི་སུ་དེདག་གཉེས་དག་གིགཅིག་ཤིན་ཏ་འདབའི་ཨཾཛ་རུའགྱུར་ཏེ། དྷཧུའགྲོཾདངདག་པལས་སྟདང་ཏུང་ཏུ། ] 














།ཨུཧའི་ལལོཞུས་འབུང་བདོནལསིའགལ་མོད། རུ་དཔེའགའཞིགལ་ལུཏིའིལལོཞེས་པ་ཡོདཔས་དེབཞིནདྱུ་བས་པྟས། ཐུགསྤའིཀྱཏབཤདཔ་འི་འཁུལ་བདེ་ལྟབུམིའྱབབབའིརེད་དཔོ། སརྷཱ་ད་པའི་ོ། །སྭ་ལས་ཁྲིབཅིརིིནུ་དག་ལའོ། །སྣའྱིས་ལས་ཞྭརདཔ་སྟིརིནུ་དག་རོལྭཱ་བུངན་ཨ་ཨཱི་ 
[ དབེ་གཡག་སྡེུུརཏེ། སུལས་སཕུལ། འདིས་ཨ་ཡྭི་དགག་ིག་ཡེ། དྭབངསམེདྲདབསཔས། སེར། སྭཾ་རྣི། གྲག དེལས་སུ། སུཁརྦ་སརྙནམ་བཅད། ཧིམབསྲུ་ཟིས། མཐའཉེ་རིབ། ནྱིས་པེས། སིརཿ པྲ ཐུབ་པ་ལཱ་རམ་ཁོས་ཞནབ་དངརབདའངདག་ལ་ 
༈ འཇུགཅིང། ུ་མཿང་དབང་ཅན་ཡ་འཇུག་ཏེ སྟེ་གཉིས་ཀ་འདིངསྱེས་པའི་རྟགས་སུདཔེར་རྗོད་ཁང་རྟགས་གསུམ་པའོ། །སཱྱི་གནིསཱནྨ་ག་ལསཌྱ་ཧིན་དང་། །ཡཱི་བའླིཔཱནི། ཨ་པའགོ་བལ་སྟེ་འགུལ་པལ་འངོ་ཤེས་པའམ། །ིར་མངག་པ་ལས། བཅསོགས་ལས་ཨཿྫ་རེནདྱཱ་བས་ཤིག དེལས། དེའདི་ 
(ལ་ཡུདཔའིདོནལ་ཨིནི་ཕཱནབས་ཨིརྦིནལོ། །རཾའྱིརྦི།། །ཐལས་སཱཱ་ཙྭ། ་ཨཱཙ། ཨེཌ མྱིརྷ་ནཱམས་ལའོ། །ཕལས་ལརོྦང་སྤཱརལསོགས་པདྡེནབས་ལ་གཉིས་དགགིགཅིག་ཆེས་འབབའི་ཨྡེ་རརའྱགུརྟཏེ། ་ཨ་མུདག་གཅིག་ཡོདང། །ཨ་ཨེ་དག་གཅིག་ཨེདུ་ཆུར། 
'སུྱིནཔས། ཕྲོཿཿ པཿ དེདགཆེརྒྱ་རུས་བའམཆེཔའཕེལབ་ལ་འཇུག་གོ། །པེ།ཿ མངགས་བ་དངའདོམས་བེད་དང་ཉོནམོངས་དང་པྩོ་བེད་རྣམས་ལའཇུག་གོ། །པི་ཏུཿ མངག་བྱབབསགས་ལ་འཇུག་གོ། །བལས། །སི་ཡདང་ཨེེ་ཏུཿདག་ལ་ཡངན་ལརོལ་གྱི་གཟུ་ ཟུགས་སུ་འགུར་ 
བས། ཕེཊཿ ཕྲེ་ཏཿ ཞེསཔབྱེདྨ་ཐཱ་པེར་དུདཔེར་འོངདོ། །འདི་པསུཌྟའི་སྒྲནགོ་ངབཤདལྟརབ་ཧའི་ཤྱིངས་ལས་ཀྟ་ རྱེན་དང། ཱཊིའྱིསནྱིས་དྷེཉིདལས་ཏོཿསབའོ། །ཨེ་།འི་སྦ་ནི། ཨི་ཊྱུ་འགྲོ་བདང་འཚོབ་ལའངངོ། །ཞེསཔ་ལས་དངོས་པོལ་གྲཊུ་དང་ཡངབམཐའཉེའེ་ཨྲིཀའི་ | 
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¡ ཊབ་དང་། ཨི ` ཏྲ་པད་ཤྷཏབ་སཱན་ཀྲམ་ལ་བླཾོ་ཏི། །པ དཤ། འོཊ། བསན། ཀླམལྲ། བླ་འལསརལའོ། །ཐྲ་ལསོགས་པདྡེ་ནམས་ལས་ཕོལ་གྱིར་ར་ལ་གཉིས་དགགིགཅིག་སྣཔུའུར་ཏྲུཔ་ལ་སོགས་པདེ་ 
རྣམསཀྱིམཐའི་ཨ་ཕྲུལ། འདིས་ཨདཔརདགགཅིག་ཡུཏུ། ཟབརོལ། ཨསྡ་ལས་སོགས་ཆྱིས་ཌག་ཉེས་བརྗོད། དྭབངས་མེདདངས། སིན མནིང་སྟར་བསྒུབས་པས། པཱ དངཔའི་སུལོན། དྲ་ཤྭ།། བྱཅུའི་བུལོན། རྣཾརྨཱཾ། བུ་ལོན་གྱི་ཐུལོན། བས་ 
§ རྣ གསུཉིུལོན། ཀླུམ་ལྷ་ཆཱ། ལཱབའི་བོན། བླ་ྷཱརཱ། ལོའི་ངུལོན། ནཱམས་གུབངོ། །པཱཅིཔ་ལས། བླང་ཏརའཔའདིཿབླ་ཀགས་པས། བྱ་ ཏྲར ། ཤིཧྩོརསུགཔའིབུམོན། ཞེས་པ་པའྱས་རརོ། །འདིངད་ིསནི་དཤན་འསྐན་ལཔའ་ཅན་ཡིནོད་ཆེ། 
སྣུདལ་མུ་ཕྲའི་མང་བཞིན་གྱིཞུ་ཕྱིས་པའོ། །རིངའི་སྨྲནཾ། རྩཌའགྲོ་བའཧྱེངདས་ལས། ་ཨྲིཀམཐའ་ཉེལས་ཀྱརེན་དུངས་པལའདོདའ་ཇོལས་བཤད་ཅིང་། ནམབ་ཤདབདུད་རཱིཊ། རོའགྲོབལས་ལྟའི་ཆྐེུན་དང་། རིཿངུ་ལེནལེནབ་ལའོས་ཏའིན་རུབྱ་སཱརབརབ་ཤདདོ། ཧཱི རཌའྲིསྦ་ནིདོནམང་ 


པཅནཏེ། རཾཊཐུལོནབགོདདཀའཆུ། །ཞེས་གསེརཿནྱ་གིས་བཤདདོ། ཉ༈། ོ་ཏོཿམ་ཤ་སྭོརཧཱ། །སྦམ་ཤྭསདགལ་སོ་འི་སྭཱཏའོ། །རྣམ་དབེགཉེས་པའི་གིགཚིག་ཨམ་དང་མངཛོག་ཤྲས་ ཚ ཕརོ་ལ། མིཔ་སོཏམཐའ་ཅེནྱ་ཧི་ཨོ་དཔས་གཉིས་དགགི་གཅིག་ཨཏདུ་ 
འབྱུརཏེ། གོདང། ཧཱོལས་ིམཔར་ཨམ་དང་ཤས། ཤསྭའི་ཤུཏགསདྙེནཏྲ་ཡེས། རྟགསམཐའི་ཨོཕལ། འདིས་ཨོཾ་ཨ་དགགཅིག་སཱཏ། ཏུ་ཡགངེས་གཟུང་གིདནཏྭ་ཧིས། སས་ཛལའི་མུའོས་སྲརུ། རུའི་སྲུ་ཡིག་རྟགས་དོན་ཏ་ཡིས། ཇྫོགས་བལྡནམཔ་རབཅད་པའོས་རྣནམ་། 


།དངསངབལ་འཇུག་སྟེ། རིའགྲོབདང་། ཨིའགོབལས་ཀཱའོ། 


72 





















།ཡོཐྱ་ཏོསམཱསེབཱ། །ཨཱཿསྭོཏཱདག་ལ་ཚོགབསཱ་ས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། 


པཱ་ལོཊཱ 


།ཉིཾུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ལགྩོརབའིཚིག་ཡོདཿདེཡིའགྱུར།ཏེ། སྙལས་སྱིངསླུལ་ལལུཊ་སྐྱམབའི་ཏིངྫཞེས་པའིཚིགདང་ཕྐེབའི་ཚེ་ཨིཧདང་ཨཾབསྦྱར། །ཨ་ཨ་དག་གཅིག་ཡེ་རྨུགར་བས། 


[བཏིཏ་མྭཱསཿཞེས་ཟིས་ཤིངྦྦུ་བཙུལ་བཅས་བཀོད་ཁུངཔི་འཐདཔ་འབའ་ཞིགྱ ས་དཞིང། ཞ་ལུའིབ་ཤདསྟརངུ་ དུདྱསསས་བཀོདཔ་རསངབས་དེུརྱབས་པ་ཡིནནོ། །རབ་བེདྨ་བཟེར་ུའདིའི་དཔེརབྷརོདལྭ། ་ཨཧིབ་གྱཾར། དེངི་ཉིད་དུསོངཞིག །ཅེས་འབུངངོ། ངཿ ་ 
མཾ ཤཱདྱཱ་ལས་འདིསདེ་རིང་ཟོས་པལ་ཞེས་ པའི་ཆིལྲ་ཕདལས་ཡིདྲཝ་ལས་ སྲཔཁྱིརེན་དང་ཨི་དྲམ་འི་ཨཤཱརུབྱསཱརབའོ། 


འཕྱུརཏྲེ། སུལདང་སོ།ཿསུར། འདེས་ཨ་ཡིག་པརལ་ཨོའི་ ཟུགས་དངག་ཅིག་ཏུ་འགུརབའཡ། ཨེཙཱལའོས་ཨ་ཨོ་དག་གཅིག་ཨོརྦ་གུརཔས། 


ཧཱལྩོཿ སྦུ་ལོ་ཙུཿ 
དཔེཿབརྗོད་འདིདཀིནི་གཞན་དོ། དོྱ་་བསུ་བཅན་ཏེ་གངལ་མྨརུསོམཔོ་ཡོད་པདུངགཔལ་འི་ལྔསམ་ཕོ་ཡོདཔ་འོ།གཞནདུབྲིསོ།ཿ བི བོད ཞེས་དཔེ་བཇོདཔནགཔི་མཆུབྲིལ་དངའྲད་བབཆདཔ་ཧེ སེ་དའིང་གཞན་དེའྱོརིབྱས་བའོ། །ཚོག་སུདམདན་ཨྲེ་ལའོས་ཨ་ཨོཾ་དགགཅིག་ཡོ 
ཧྱ༧སྱེན། མཆལཧྭཾས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། །འདི་མསྐཱ །ལཁི་སྒྲ་ནི་ཙུ་མསོགས་ཀྱིཿ 


གཱུལོཏཱཿ ཧྲུཿ བང བལམ་ཆུསོམ་ལའོ། 


ར་བ 


།ཧབཏྤ། འདིད 





།དེ་བཞིནད། སྭོཏུཿདངྱ་པཱར་བྲས། 





མོད་ཅིགཅེས་པབུའོ། །འདྲིསབསྣ་འིཀརེནདུ། 


_།ཨ་ཡིག་གི་མཐའིསྩོཊ་དཔ་ཨྭོ་དག་གི་ཡོལ་རོལལ་གཉིས་དག་གིག་ཅིག་ཕརོལ་གིགཟུགས་ཇུཿཡབན་ 
བྱིལསྦུམཔོ་བརྗོདཔའ། {¡ 


པྲོ་རུརྒས་བཉིད་དེ། 


པཱ་ལ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བལས་ཇིར་དང། ་ཨིལས་མཛའོ། །སྤོ།་འི་ སྭནི་ཨུ་ཁྲ་ཡེག་པལས་སྭུ་རསོགས་ཀྱི་བླན་འོ། །ཡཱིའྱི་སཱནིམསྲུང་པལས་ཨུ ཨུ་རྣ་སོགསྱ་ཀྱི་ཏྲུན་དངྲའོ་ད་རཞེས་པས་ཡཱ། 










ཧེདེབ་དོདི་པྱ་། 
ཁ་དང་ཨཏུ་ 











7༤ 














༩ིཨིཏིཕ་རོལ་ལ་ཕརོལྭ་ཁི་གྲཟུགས་སུ་འགུར་ཏེ། པཱ་ཊུཿ་དང་། 
མི་གསལ་པའི་སྒདཔའྱེདབ་ཧྭེ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱོར་བའིཚ། 


ཨཾ ཀཆླསརུ་ཏསིཏོ། །མགསལ་བྲའོས་སྱུ་རོདཔལོ་སྔ་ོགཅོགམ་ཡིན་བའི་ཨཊ་འོ་སི་ཏོལའོ། །མིགསལབྔ་ངེས་སྱུའེདཔས། མགསལ་བའྲོས་དཔ་རྩ་འིདབའི་ཚིག་པ་ གཔཤཏྭ་ལཱ་བུ་ཨཙ་གཅིགཔམ་ཡིན་པའི་ཨྭཏ 
།མི་གསལ་བའི་སྨ་དཔིའ་བྱེད་བམ་ཡིནན་ཨཏའི་ཨིཏི་ 


གུའ་ལསལ་པརཨིཏི་བཞུག །འདེས་ཨུ་དགཔོལ་ཨེའི་གྲཟགས་དཔགཆིགྱུཿ་ུར། དབངས་མེདདངས་པས། པྲའཏི། ཨཱཱཏི། ཟུབཔ་ལྟ་བུའོ། །འདི་པཊཿདངྱ་སུཊཊཞེས་པིནཔཊཧའི་ཱས་པ་སོ་པའམ་མི་གས 
པ་ཊེ་ཏ་ཤཔྡ་ཡཏི། ཕཊཞེས་སྒོགས་བའབྲེདདོ། །ལཱ་བྲུའོ། །དེསནཔཊ་འགྲོ་བདང། གུཐུཉྱེདཔའི་བྱིངས་ལས་སྒུབཔ་སོགསམི་འཐདདམ་སྭམ་ཞིང་ཧཱིཾ་བམཔའདི་ཐདད་ངོད་ཀི་འགྲེལ་བྱེད་སུ་མྣམསྱེས་གོ་བདེས་ཕྱིན་པམ་རྟུད་པརསྣ་ངང། གསལ་འ རོ 
 ལ་པ་འརྱ་ིགཤུགས་སྲིུའགགུར་ཏེ། ཛགཏོ། ཨིཏི། ཞེས་པརྙཧལ་འིཛྲཤཱ་ལོས་ཏྲབ། རྷ་བངས་མེད་དངས་པས། ཛགདིཏི། འགྲོ་བ་ཤེས། ཏྭ་བུའོ། །མིགསལ་བཔརྱ་འེདཔ་ཡིན་ཡབ་སགཅིགཔ་འིནནལི་འསུརཏེ། ཤུཏ། ཨི་ཏི། ཞེས་པརྡ་ཛཱལ་འི་ཛྲ་ཐ །དཔབངས་མེད 
དྲངས་པས། ཤ་དིཏི། ཤཏ་ཞེས། ལྟ་བུའོ། །ཤཏངཤེས་པའདི་འངམི་གསལ་བའྲིསའིདཔེ་ཡིནནོ། །༠ཏུ་མ་ཡིནནའངམི་འྱགརྩཏེ། མཆུང ཨིཏི། ཞེས་བར། མཆདིཏི། ལཱ་བུའོ། །ཨིཏི་ཕསོལམ་ཡིནནའངམི་འགྱུརཏེ། བྲང ཨང ཞཾས་པར། པ་ུད་ 
'ཏ ལཱབུའོ། །ཨཿཞེས་མཐའམ་ཡིན་པརྲཔམཐའ་ཡིན་ཡངམི་འགྱུརཏེ། རྡཾདྲད། །ཨིཏི་།ཞེས་པས་རིངདིཏི། ལ་བུའོ། རཿ ཞེབ་བའདིའངམི་གསལ་བའྲིསའི་དཔེ་ཡིན་པར་རྟོགསསོ། །མདོའདིརསར་སྔམང་བོའིཞེས་འདོན་ཡངསི་འཐདདེ། མཐན་པའིདཔེརབཅོད་པའི་བྱཊཞེས་ 



















༄༅། །ཡའོ། །སྔ་མ་ཨཀའིལི་གེམ་ཡིནནམིའྱུརཏེ། གླི་སཱལས་ལྔ་ཐ། ཤབ ལའིཏིཔ། ཨོཾ་ཨཱ་ཝ། དྲབབས་མེདངངས་པས། གླ་ཡཏི། སྣྲོགས་པརེད། ལཱབུའོ། །ཨག་པརོམམ་ཡེནནམིའྱུརཏེ། དངིད་པསོདནྱ་པུར། ཨིཀའི་ཨྔཿལ་ཡར་ 
བྱས་པས། དངྱོདནཾ། འོཟན། ལྟབའོ། །ཌཾཏོརྷ། །འརྲིཿལ་ཡངནའཾལོ། ༼རྩར་རིར་ལ་ྟེར་ཡིག་ཐུང་དུའི་ཡིག་ཐུངདུ་ཡརོལ་ལ་གཉིས་དག་གི་གཅིགའི་ཡིག་ཐུང་དུརུའཆུར་ཞེང་།  ཡངན་ཧཱིཌབ་ཏངསྟརརེངཔོར་མངའ་གྱུརཏེ། ཧོཏྲཾ། རཾཏཱརཿ ཞེསུཔ་མདདོད 
རྩསྱ་ཤིདག་ཡངནཐུཿ་དཱདཔ་མངནརིང་པོ་གཅིགྱར་གུར་བས། ཧྲོའཀཱ་སཿ ཧྩོཏཀཱའཿ སྩཱི་ནསེགམཁན་གིར་ཡིག་ །གྲབབལཱ་བུའོ། །འདི་རཔའིརྲངལ་ཞེས་བསནཔས་རིཡིགགཉིས་འདུས་པའྱིས་ཡིགངྦང་ཞིགརངཔོ་ཕིན་བའམ་གཉིས་ཀརིངཔོ་ཡིནནའིངཔོགཅིགཅའཆུརབར་ཤུགས་ཅྱིས་གོདགོས་ ད 
རསྣོ། །ལཏིལྲཤ །གཏ་ལ་ལའོ། །པིཡི་གྲབདདའིལ་ལརིངབོ་མི་སེདཔའི་ཕྱིརཕ་ཡིག་ཐུངདཱ་བརོམ་ལ་གཉིས་དག་གིགཅིགལི་བཌྱག་རཞི་ང། ཡངནརཡི་གའི་ངཔྲོརའྱཆུརཏེ། ཧྲོད ལོ་ཀཱ༢ཿ ཞེས་བརའདེསརིལ་གཏིས་ལོ་ཡིག་གཅིག་ འམའ་ཡིག་རིང་པོ་གཅིག།རུརཔས། ཧོ་ 
(ཀླན ཧོཿཀཱརཿ སྤིནསྲེག་མཁན་གྱི་ལཾ་ཡིག །གུབཔ་ལྭ་བུའོ།། ཀྲབ་ཐམ་ཡོརཙོ། །དངཔོདག་ལ་ཨྭར་ལའོ། །རྟགས་མཐའི་ཁྲཀའི་ཡི་གེགང་ཡི 
་ཡུལས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའིགཉིས་ཚེག་ཨོ་བྱིན། - འདིས་ཨིདངཡོདགགཅིག་ཡཱི། 

















×» 21 1 








༥ ཡི་གེགངལིནབདེའི་ནམདདངཔོངགཉིས་བདག་གི་ཨྱབརོལ་ལ་གཉིས་དགགིགཅིགས་མདངམ་ཛུངས་པའིརིངཔོརའགུརཏེ། ཨིད 
ཇཨུ་དབོ་དག་གཅིག་ཨུ་རུ་ཆུབས། ཨཔ མེ་དག། བྭ་ཡ། རྨུངདག་ གུབཅིང་རྣམ་དབྱེགཉིས་པའིགཉིས་ཚིག་ལའདདཀྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཞིན་ཧུ་མགྣ་དངའཱ་ཡུལས་གཉིས་པའི་མང་ཚིག་ཤས། ཤཱ་་ 










ཕམསགཉིས་དག་གིགཅགཝམའའ་ུཉིདེཨ་སོ་་རུབས། 


ཏགག་ལ། 


འུ སའོ །མ་འཕོམས་འིནབལལ་ིངངར་བཆུ་བཉདད རོ་རོམ་སུང་བསོ། ཐོང ལ་བའོ 



























༄༅། 


ད ཀེརླུང་འདིང། 








ཉེབརལེན་བལས། ཀཱ 


།ད་ཇྷི་དབ་ཝ་ཏྲ་ 'སུ་རབས། 


།ཨདག་གཅིག་མུརུ་ 


ཟུབཔསྭའོ། 
དངཏཱ། 

















འུ་གྲུར། 


།འདིར་པྲུཏ་ནི་མཐྲིས་ཁྱང་རུང་སྟེ། 


་བུའོ། །ཡམ་ཡིནཔ་ལམ་འྱགུརཏེ། བཱ་ཡོ་དབཨི་ཏི་ཡཱར། ཨྡཙའི་ཨ།ཡ་ཨྲབ་ཞེས་པས་ཨོཾ་ཨབ། དྭངུངས་མེད་དངས་པས། བཱ་ཡ་བིཏི། ཅི་རླུའཞེས་པ། 


བྲ ཨོགས་ཏྱིསཛའི་ཏ། གུལས་ཀངསོགས་ཀྱིསསའི།། སུའི་ཤུད་ ངསེགསྱཀིསཏའི། 
སཱམ་བཞིནཡྩའི་ཨིཀྐྭ །གྲ་རཾཨ་ཧུཏཞེས་གནསཔལ་ཤིསདང་ཨ་དག་གཅི་གར། 
བ་ རབའི་ཨི་ཀྲ་མ་ཡིནན་དེརམི་འགྱུརཏེ། ཤཀརྦུ། ཨཿ ཞེས་པར་ཨིཀཱའི་ཨཚྭལ་ཡ༔ཱ། 


བརོལྱསིཚིག་གིཐོག་མའི་ཨཏལ་གཏོས་དུག་གིག་ཅིགསམར་འགྱུརཏེ། །ཨགེ་དང་། བཱཡོད དགགི་ལ་རོལཅཱ་ཨཏསཱར། འདིས་ཨེ་ཨཾ་དཱག་གཅིག་ཨེདང་ ཨོ་ཨ་དགགཅིག་ཨོརྦ་གུར། །ཨ་ཕྱིས་པའི་མཚནམའི་དནདྭ་པུ་ཏྲཕིས་པས། ཨ་སྣེཞཏྲ། ཀྱིམེ་འདི་ང། བཱ་ཡོཊཏྲ། 


= 


རྒྱདཔེཕལཆེབལ་མི་སྣ་པངོ། 


སྔལུདངཔོའི་མིབངས་ཀྱིངསརྱེ་འ་དུཨི་ཊུ།, 
དབབུངས་མེདྲངངས་པས། ཤཀྱརྨརཿ ཀ་ལྲི་འོན་པའི་དོན། ་ཏྭ་བུའོ། 


།མས་གཱེ་དང་། 


བཱ་ཡོ་ཞེས་བའང་ཨསཱིདངཀཱ་ཡུལས། 


མཏཁའ་སུ། 
 གྲཧྭལས་ལི3ཡིན་ཕལ་འདིའི་ཨཱིཏའོས་ཨཱཊིཨི་རིང་། སུབྱིནཔས། གྲིཧཱིཏ། བཟུང་བརབྱས། གླུབ་བལྟ་དུའོ། 





 སུའི་ཨམ། 


གུནཏུབོདཔ་ལའོསསུ། 








ཁྱ 


།ཨ་ཛོཿཏི་པདཱདོ། །སྲེང་ལས་ཨཏལཚིག་ཐོག་མ་ལའོ། །།སཏསེཚོག་མཐའི་ཨེ་ཨོ་ གགས 





སྲལ་ལ་སཱནམའོས་ཨ་དགགཅིགྱཿ་སུརཔས། ཨཱ མཆོད། ཨུཏྟཱ བཅུད། 


་ཨྲིཏྲ་ཨྭངདག་གི་ཨྲེང་། སྡེངྲ་ཐུང་དྲ་མོགས་ཀྱིས་སྲུ་པིས་པའོ། །སྲེངམ་ཡིན་པལས་མི་འགུར་ རཏེ། 
ཧཱབུའོ། །ཨཏ་ཞེས་ཏམཐའ་ཅནད་བསྟན་པའིཕྱིམཨའིངཡའཔཡིའགྱུརཉེ། བཱ་ཡོ་ཾ 










$? 









སཱཤཱཧི། ཞེས་པར་ཨོཾ་ཨྭབྱ་བུས་པས། 


། 


སུ དང་བྱརུཿཤེསཔའི་གཟུག་སའདྲིརིགཝདད་བགྲནམ་དྲབེའིཨ་ཡིགདག་མྭར་སྒུར་ཞིང་། །ཨྲི་ཀྲའི་ཨ་ཚུལ་ཡྱ་རདང། 





ཧྲ 


ཨ་ལས་ཕལོམ་ཨྲིམདྱྲལབདང་དྲུགཔའི་གཅིགཚིགངསི་དངངྲས་དགགི་ཨཱཏལ་གཉིས་དག་གི་གཅིག་སམ་བའུརཏ། །ཨལྷིདང་དཱ 


སཱཡ་ཧཱ་ཡཱཧི། གྱི་རླུང་ཤོགཅིག ། །ལྟབུའོ། ཚིགགི་ཐོགམམ་ཡིནཔའི་ཨཊུལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཙྭ། ཨར ལོ། ཨཾ ཞེས་པར། ཙསནི། „ གསོགཔ། ལ་བརྡ། གཙོདཔ། ལཱ་བུའོ། 


སིའི་ཨི་ཧྱིས། སྲ་དགགིརུ། རའྱི་རམ་བཅད་བསཔས། ཅཨ་ཧྣེ ་བཱ་ཡོཿ པ་ངསི་དང་ངས་གཉིས་ཀལ་གཟུགས་མཚུངས་ཁང་ཚིག་གོགས་དངྱསམབསདོན་སོ་སོལ་གསལ་བརྩའདདེ། ཊམ་གྷེ་པ གྷེ་ཱག གཙཾཏི། བཱ་ཡོདླགཱུཾཏི། ཞེས་པ་མེ་དངྨ་དང་གྱི་ཕོགས་ནས་འོངབྲ་རོད་པརྦ་ེདཔ་སྟ རྣམདབྱེལཱ་ 
]པ་དསིའིདཔེ བརྗདདོ། །ཨགཱེཿཧཱཾ། བཱ་ཡོཿསཾ། ཞེས་པ་ན དངྨརངགྱི་ཕོགས་ཧྱིཧཾཨཱའམནོར་རྫས་བརྗོདཔ་སྩེབུག་པངྲས་འདཔེབརོད་དོ། །ཧིཏ་ཨུཏྔ། །རའི་ཨུཏྤལོ་ ` །ཛིཾ་སྙེའཾ་ཡི་གཟུང་དུལས་ཕརོལ་གྱིངསི་ངས་དགགི་ཨཊྱལ་གཏིས་དག་གིགཅིག་སྭུཏདའགུར་ཏེ། ཀཙུལསང་ 





སདད་སི་ད་སོཝ། །ངསི་ངས་དགལའ། 
ཿཡུལས་པསི་དང་ངྲས། ས་ཁམ་ཡིནཔའིདཏལའོས་ཨིཤསཱདག ཏུ་ཨུ དགགི་ཨེང་། དེདོན་ཧི་དདགྱིས། འདསནམདབེའིཨ་དག་ས་མའི་ཨེ་ཨོ་དངག་ཅིགྱྱསུར། 


།དང་ངསྲ། འདེས་དདངརམ་དབེའི་ཨ་དག་གཅིག་སུ། སྲརུརྣམ་བཅད། སྔ་མ་བཞིནཚོག་གྲོགས་དང་སྩརབས། ཀརྟུ་རཱགཱཏི། བྱེདཔ་པོལས་འོང། ཀྩཱ། བྱེད་པོའི་ནོར། གྲུབ་པ་ཧཱ་བུའོ།། ༈ས་ཁྱུཿཔ་ཏྱུ༔།།ས་ཁྱུཿཔ་ཧྱུཿའ། །ས་ཁི་དང་པ་ཉིའི་སྒྲ་དག་ལསང་སེ་དང་ངསྲ་དེག་ལ། ] 






སཱརུརྣམ་ཅདབྱསཔའོ། །དེདག་ཚེ་གགྲོགསདང་ལྕདབའི་ཚེ། གཁྱུརུགཆུཏི། གོགས་ལས་འོང། སའུཿཾ། གོགས་རིགཉེན། རྩ་རུརགཙཏི། 



















ིསཁཾཿ འདས་པའི་གྲོགསལས། ཧཱབུལོ།། 








སས་ 





།།ཧ་ཤི་ཛཱཏོ་རོཿ། །ཨཏུལསཧཤྲལའངཝུའིའོ། ] །ཨཏ་ཧེ་ཨ་ཐུངམཐའཡས་པའོལ་གྱི་ས་ས་ཛུ་ྲའི་རུ་འོཞེས་པའི་རུའིཧ-ཤྲ་དང་ཨཏུ་ཡའང་མུ་ཡི་ག་རུ་བསྒུམབརའགྱུརཏེ། དེབལས་དང་པོའིགཅིགཚིགསུ། ཁྱདདཉགྱི་ཡུ། ཡུ་ཕྱིས། 
ཨུཿཡིན་ོས་དབུམསམེདཟརག་ུར། རེའིསུ་ཡིགམདོའདིའིདོནཏེ་ཧིས། དེབྲརཧསཏི། དེ་བྲ་རྭ་སཱཏི། དེ་བྲ་མསྦང། ཞེས་གནས་པརའདིས་རདབངས་མེད་སྲུརབ་སྒྱུར། །ཨ་ལས་ཨཿ ཿ་ཨྲེཔའོས་ཨ་ཡུདག་གཅིག་ཨོ། ཨེང་ལས་ཨཏལ་ཆིག་ཐོགམལའོས་ཨྭ་ འིཨ་སཱམའིགཟུགསསུ་ 
རྒྱརཔས། དེོཧས་ཏེ། ལ་དགོད། དེ་བོཏི། ལྟ་འགྲོ། དཔོ ལྕའདིར། གྲུབ་པ་ག་བུའོ། །ཧྭཤདང་ཨཏ་ཕ་ངོལ་མ་ཡིནན་མིའགྱུར་ཏེ། དེབར་ཨི་ཧཾ། ཞེས་པར །ལསསོས་རུའི་རྩཡིས། གྲྲིས་པལ་སྔརམཚམསསྐོརབམེད་པས། དེབ་ཨི་ཧ། ལྷ་འདིར། 
'བུའོ། །ཨྭཱཕརོལ་ལབངདེབཞིནཧར་ཡིས་བས། དེབ་སཱ་ཤྲ་ཡཿ „ ལྷགཞུཊ། བུལ ད སུ་ཏདབལཱན་པའི་ཨ་ཡིག་ལའང་ཡིའསུར་ཏེ། ཨགི་དཏྟམས་ཀུནཏུབོད་པའི་སུ། མསིང་ཐུརདསོགས་རྱིས་སུ་ཕྱིས། རིང་པེར་བོད་པ་ལལ་ཞེས་དང་། རྫམ་ཡིན་པའྱི་ལི་བརེརེལ་ཡང་ནའོས་༥ 
ཨཱཾལིཨ་ཡིགགི་མཐརཝུ་ཏབིས། ་པ་ཡས་ལསྲ་སུ། མནོིང་ཉིདྱ་ྱི་ཕིརསུ་འཇིག་ །ས་སཛུཏཱའིདུ། མ་ལས་སོསརྭལིས། ཏིངྷ་ཧཱ་ྡོན་དུ་སུར་བས། ཏཱིཧུ་བཡསཿྲིདཏྟ། _གེམེས་རིནའོ་མ་གནས་པར་ཧིས། ཞེས་པ་ཉཐཱའོ།  རཨ་ཐུ་ངམ་ཡིནཔ་ལས་རུའི་ཡུའུ་མིའགྱུར་ཏེ། ཨཧྣ་་། 
དཔའ་ཡཱལས་སུ། གོང་བཞིན་སུའི་ར། ཚིག་གྲོགས་དང་སྨན། དྭབངས་མེདྲདངས་པས། །ཨགྟིནྨ་ཏི། མེ་ཐོབ། ཧྭ་ཡུ་རྤངཾ། རྨ ཡངམེ་གདངཾ་ཏ་ལས་ཛྲས། དང་པོ་དག་ཡ་ཨ་རལའོས་ཨ་དགརིང་པོ་གཅིག[ུ་རུར། སའིནུ། ཚཾགགྲོགས་དང་སྙར། །ཨལས་སོས་ཨཤུ་] 
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[ཌཕ་རོལ་ཅན་ལརུའི་སུ་རུམེ་འགྱུར་བའི་དཔེར་འགྱུར་བས། 


ཧིམ ངབའི་ཕྱིཝརོ། ། 














།ལརུཧྱིས་པས། མེསཱཱ་ཡཱརྟི། སཱིནནྣམསའགྲོ། 
སུ་སོ་ཏྭཝཨ་ 8ྲ། ཁྱེ་རུ་སྲེལ་བཟང་པོའདིར། 





བྲི་སྣྱམ་ཏཱ། _ ཤིང་རྣམས་འདིར། ལྟབུའོ། །བྷུཏ་དབལཱནབ་ལས་ཀྱངམི་འཛུར་ཏེ། གླ་སོཏྲས་ལསབོདོཔའིསུ། 


དེའི་གངདདཔརབ་ཇོདཟིན་པས་འདི་པ་ཡཔྱསརྱེདབ་ལ་དགོས་པས་དཔེནན། །ཡབ་ སྲུསོ་ཏམས་སྭུ་བིན་བརམ་ཛད་པའང་ཡིའཐདདེ། 
།བོདཔའི་སུ་ཡིན་པརམ་སྩམ་པས་སྦྲོུན་མེདདོསཱམནའང་མི་འཐདདེ། ཨི བའླིགབཅམ་ནིདབཞེས་ོགས་ཅིསར་ན་པྦི་བཱཏན་པར་བེདམ་ཤིས་ཁས་ཐངས། 


ངེརིཿ་ཆིགསྐོལའདིརསུསྲོཏ་” ་ཨ་ཡིནཔའིནམདྱབཔཔའིཡུལམེདཔའྱ་ཡིརརོ །དེསནའདིརསུ་སོ་ཏྲས་འྱི་སནི། གྲུ་འགྲོ་བལས། ཡུཐུ་སཱ་དཱིདག་ལསངུཤཱ་འཔངེབོཿམ་སུརྒ་ དཔྱཏྲཐ་ཨཱ་གམ་སྦྱར། 


།གོ་ངྩོད། །གོལས་ཨོ་ཡངནལོ། །གོརྦིས་ལསཙགགི་ཐོགམའི་ཨཏ་བརོལ་ལ། །ཨེཕལས་ཨཿ་ལཾརིགཟོགས་ལའོས་ཨོ་ཨ་དགགཅིག་ཨོརྭ་འགུརབའམ། 


སའིའོས་སྲུ་ཕི། 


ཨངན་རང་བཞིནདྲ་གནས་པ་པའྱུར་ཏེ། 





འདི་བོད་པའིསུ་ཡིན་པརྨཟ་ཟེརསོགས་ལས་བ་ཤདབས། ཟུངདྲཱལསསུ་དྱི་དགོས་པའི་པུར་ 

ཛོདཔ་ལྷ་རམ་དབེ་དང་པོ་གསུམ་འཇུག་པ་ ་པརྐལངགིས་ 
སུ་སནདུ་གཞ་ ཞག་པཡིན་པས་ཆུསོལ་བཟང་ལམ་དབངམཛེས་ཤེས་སསཧུའི་ ཞིག་གི་མིདྲ་བས་པསྟཾ་སྭོ་བུངས་་ ཉུ 
གྲོག གོ་ཨྲ་ཧ༔ བམཆོག་ལྟ་བུལོ། ། 


དེབདབའི་དོན་ཡིན་པརམདོས་བསྟན། 


 མིདཔོར་བོདབ་ལའོམ་སའི་གོངདུ་ དུ་པཱ་ཏ། སྲའིརུ། །ཨཏྲདང་སྱན། 
གྲབ་པ་ལྟབུའོ། །སྒབས་འདི་རཊྣིཀྲ་ཆེན་དུ། ཅས་ཏའི་ཨའི་མཐར་་པཱ་ཏབིས་ཧང་། འདིནིའབོད་པའི་དོན་ད་བཏྭ་ལར་བ་ཡིནཔས་འབོདབའིམིངདེ་ལདགོས་ཅི་གཞན་ལ་སྦོརབལི་འཐདཔ་རམ་ཐད། ཆཨསཏལྭཔ་ཏྭ་མྦོརབའིཚེ། 


གདཡཨ་ཡྲཾ་སྩ་རཔས། 
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།ཨཙུལ་ཨ་བདྲའོ། །ཨུཔ་རོལལགོ་ 
།ཨ་ལས་ཨཏཿ་ཨྲེར། །ཨེཙཱལའོས་ཨ་ཨོཾ་དག་གཅིག་ཡོ། 


མིཨོ་ཡེ 


ག་གི་ཨ་བདྲདུཿཡངན་པ་ བརའ་གྱུར་ཏེ། གྭ ཨགྲཾཿ གོ །མ་ཛེནཾ། གོ ལི གོ། ཨོདནི། ཞེས་གནས་བརའདེས་གོའི་ཨོ་ཡིག་ཨ་བདདུ་བསྦུར། པྲཡིག་མཐའ་སྐུརཕའི་དོནཏེ་ཕྱིས། མསྲཀ་ལེསྭཀལའིངཔོ། 
།ཨ་ཨོདག་བརོལ་ལེ་ཨེའི་སྲལ་ ་ཨབཞེསཔས་ ”ཿཨོ་ཨཨབྲ་དྲ་བསྙུ། དབྱངས་མེདདྲངས་པས། ཤྲ་ག། གོགྲཾ། „གས་པ། བམཆོག །གངཱ་ 





ཡངན །ཨ་ཐུང་ཕ་ ཡ་ལ་མདོསམས་པརོལ་སམའམའང་བཞིན། 






ཛིནཾ། གོཛིནཾ། གོ་ཨ་རིན། བ་ལང་གི་བགས་པ། གབློའི  ག་བུངྤཱཾ། བརམོ། གའོདནི། _ གཡོདནི། བའིཟས། རྣམས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །་ཨཏྣེནི། །ཨ་ཀཱསི་རྣལའོ། །ཿམགྐཱ་དབ་མིའྟུདག་བ་རོལ་ཁ་སཱམ་ཡངབསྲུབས་བའི་ཕྱིང་གོའི་ཨ་བརྲངཏཱགཏུབསྦུར་བར་ 
འགུརཏྲེ། གྭ འོདམིགསྟཾ་ཀྐོག་ག གཡྱེནཿ བལང་དབངཔོ། ཞེས་པའོ། །ྭཏོའིཏོ། །པཱཏ་ཨིི་མ་ཡིན་པལམ་ཡིནོ། །བུཏདཔལྡནཔའིཚགཞི་ཨི་ཉིམ་ཡིནཔའིཿཛལ་མཚམསསྦརམིུ། དེབ དང་ཡཛཱདྷཏལས་ཀནྭ བདོབའི་སུ། ཨཨིང་ཐུང་དྲ་སོགས 
ཏྱིས་སུདཔྱི། རིངཔོར་བོདཔ་ལའོ་ འསྭ་བཏ། ཚིགྲགོགས་དང་སྔར། འདིས་མཚམས་སྩོམབཀགཔས། དེབ་དཝས་ཡ། ལྷས་བྱིན་འདིར། སཛྟདྟཿམིདཾ། མཆོད་སྦྱིནའདི། _ གྲུབ་པ་ལྕ་བུའོ། །ཨི་ཏི་ཝའོལ་ལམཚུམས་སྤྱོརབརའཚུ་རཏེ སུ་ལོ་ཀཁས་སྐམ་བཞིན་འོདས། 
སུ་ཕྱིས། པྲུ་ཏདྲིས། དེ་ཨི་ཏིདང་སྱར། པཱཏཕྱིས། ཨལས་ཡཨྭཿུ་ཨེངྱ་བུསཔས། སུ་ཤཱོཀི་ཏི། སྲགས་བཟངཞེས་པ། ལྟ་བུའོ། །ཀཱ་ིདྷ། །བཅིགཏུ་ཡང་ནའོ། ༽སྒབས་ཁ་ཅིགཆུ་བྲུཏ་ཡངནམཚམས་སྦོར་བ༽ཡི་བྱ་ཧྭ། མཨུཧིཞེས་པར། ས་སོར་བླརདམཡ་ 
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བྷ 'འཇུགཔ་སོགས་སྐུ་ཏིང་མཐའི་གཉིསཚག་གི་ཨཏ་མཚམས་སྦྱོརམིོཾཿཁྱི་གས 





'ལ་ཀཡཾ་འབྱུང་ཤིང། སུཿ 


32 


ཧཱཾ ཐྭཡུ། གྲུབ  ཚིགསོགས་ཨི་ཏེསོགས་ ངསྟར། བའདིས་ཨྭཀ་ལི་ཨཀལ་རིང་བོསོབ ཁས། །མཱི་ཿསིཏི། 
ཞེས་པཀོདཔཞི། ཏས་འིགགགིས ༢ མ་་གྲ་ཚུ ི ཀླལ་བ གས་བཀག་ 


ངཱ །ཉིའིའཾས་མཐར་བྲུཏ། _ ཚེགགྲོགས་དང་སྦར། འདིས་ཡངནརང་བཞིན་དུགནས། ཡངནན་སྲའི་སྐཀལརེངཕྱོབསཔས། ཨཤུཧིཝསྡེ་ངྲ་བྱིང་། ༩ དྲི་ངབ་པྲཱིཔ། ཁྱབབའགྱིས་ཞེས་སྐུས་སོ། །གྲུག 
མཿ སྭ། བྭ་ཤྭཝཨི་ཡཾ། བཤེཡ། གྲབཔོའདི། ཉ་བུའོ། །འདིར་ཨཤྲ་ཧི་དང་ཙེནུ་ཧིའི་ཇིག་དགནི། ཨལྱུ་ཀྱབ་པ་དབ། ཧྲི སོག་པས་ལྡོཊ། སུ་སོགས་པས་རུ། ལའིསྲིཔ། 
རྩ ཏགགི་མཐལཅན་ིཏ་ཞམསཨ་རོལ་་མཚམསརོ་བའསི་ །གྟིདང་། བཱཡཱཿ བླདཱནཱམསལས་གཉིས་ཚེག་ཨོ། 


ལ་་ 


ཐབ་མཐའིགཉིས་ཚ་གགི་ཨེེཏགི་མཚམས་མི་སྨོར་དབེརཔརྫོདདའ་བཅས་ཏེབསྟན་བར་སྣང་བས། 







དེབཞིནདུ། ཅིནུཧིལམི་དེ། ཙིན འདི་སོགཔཿ 
, སིའི་ཧིང་དུཁསྱུར་བའོ།། །།མཱི་དུ་ྷའི་བཙནྲ་ར། ༈ ཊསིང་པླུ་སེཊགཉིས་ཏི་ཚིག་གོ། 


ཇཱནྨྲ་དཱས་སོགས་མདོའདིའི་རྒྱའགྲེལ་རྣམས་སུའང་བསྟན་དགོས་རྒྱལཐུགས༔ིཀུ་ ངུདེ་མ་བྱུང་བརམ་ཟད། 


། 
དང་པོདག་ལ་ཨཙལའོས་བརོལ་ལཱ་མརིང་པོར་གུར། གགངལས། སྭབལས་སོཾ།འིཤིའོས་ཨོཾ་ཤྲིར་བསྱུརཾ། ཨལས་ཨཏུ་ཨེངྱབས་པས། 
མེ་དགཅེས། བླ་ཝཱ་མིཏི། རུངདག་ཅེས། གྲངི་ཨ་ཁུ། གླརའདིདག །སོགས་འགུབ་པྭ་བའོ། །བདིརཐུགས་ཊིཀྱཏ། བཙོཏ་ཨིཏི། 
དེནིཔྱ་ཙའཚད་བའི་ཁིངས་ལསུལྦ་བ ཤྲག ལའི་ཨཱཏཱམ། ༣སྲུལ་འི་ཨེཊ། སཏལས་ཨྭངའི་ཨིད། ཆམ་ས།ཨའ་སྲར་བྱས་པས། པཙཉཾ། གྲུབབོ། །པཱཏིབའི་འགྲེལ་བདང་། གཟུགས་ཀྱི་་ 
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ཞུན་ལམེདཔའིིརམཐའི་དཔེབྱོ་སཔརབུགསནདྱལདགཞི་ཅུངཟདསངཡངྦྱརདཔེཧེནདྱཔདཔརྱ་བམས་འོས་མཆཆིས་སོ། །གཉིས་ཚེག་ཨོཾའི་མཐའནིམཚམས་སྦྱོརབའ་བྱ་བཁོནཧྟེ། བོ ཨྲ་༢། ཞེས་པར། བསླབ ཤིཔའདི་ར། ལྟ་བུའོ། [གཉིས་ཚཾགམ་ཡིན 
པའི་ཨཱཾ་ཡིགམཐའ་འངམཚམས་སྦུརཏེ། ཀླུམླ་ར། སྤའོ ཞེསཔར། གུ ལྟཧུའོ། །༈ཨ་མུ་ཨཝཱི། , །ཨ་ཝུ་ཨ་མཱིའོ། །ཨ་མྱུདབཿམལཱཞེས་པ་འདིདག་ཨཛལུམཚམས་པཱོཌིབཧཱ། ཐསམུ་ཨཏྲ། འདིདག་འདིར། ཅསལི་ཨྔང། འདྲོནམཔ་འདིར། ཞེས་བཉིད་ 
„ཤཱ དཿ །ཿཡལུ་ཞེས་པ་གཉིས་ཚིག་གི་མཐའ་སྟེ། འཀདྲམས་དོདགཉིསཔའིསོ། ཧུདྲརྣམསཀྱིདཱིའིབཿགྱི་སོགསཀྱིས་ཨ་དྲའིས་འིཨ། ཨཊའི་ཨཿ་ཨེངལའོས་དེདའི་ཨ་དངགཅིག །མུདརཡིཨལ་དལས་བྱུ་ཧིདའི་མའོས་དའི་ཨ་ཨུ་དང་། དྲའིམ། དངཔོ་དག་ལ་ཨཱཙ་ལའས་་ 
ཙཾ ཨོཾམམའྱི་སུ་དངགཅིགཟིང་པོར་གུརཔའོ། (ཨར མཱིཤེས་བམང་ཾག་ཛན འིཇྗེས་ཏེ། །ཨ་དྲས་ཁི་ཨད་གོང་བཞིན། ཛཱསྲའི་ཧཱིའོས་ཛྲ་ྲཱི། (ཨཱལས་ཨྭ་:་སྲེངའོས་ཨ་ལཱ་དགགཅིག་ཨེ། *ཨཏུའིཿཨཱིཿའོས་དེའི་ཨེལཱི། དའི་མའོས་དྲ་བརྡུགུར་པའོ། །།མ་ཛུང་། །མཱདྲམ་ཡིན་ 





།མའི་ཨཛུའོ། །ཉེར་སྦུམ་ཨཱརྦལས་གཞནཔའིནི་ཡཱཏ་ཨཱཿ་གཅིག་བརྣམས་ཨརཕ་རོལ་ལ་མཚམས་སྣོརབར་མི་བྱ་ྟེ། -ཅུང་ཟདདང་དངོས་མེད་འཇོད་པའི་ཨ་དང་། ཤུ བ་བོ༠སགགི་དང། ཡངདག་བརཏོགས་པ་ པ་དངའོབའི་ཡིགགྲི་བུ་དང།  དྲན་པའི་དོནདང་ངག་སྩོརགྱི་ཨཱ་རྣམསལས་ཕའོལ་ 
ཏུ་ཨ་པེཉི་སོགས་ཚེག་གྲོགས་བཀོདཔ་ལ་འདིས་མཚམས་སྩོམབཀགཔས། _ ཨ་ས་པེ་ཧི། ཕྱིམསོངཞིག  །ཨི་ཨིནྡྲཾ་པ་ཤྱ། གྱེམ་དབང་བོལ་ལྟོས། 'ཨུ་ཨཱཏྟིཏཱཱ། ཅེ་ལངས་ཤིག །ཨཿཨཨེ་བྱོནུསྦར་སེ། ཨ་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཨྭཱ་མེ་བཀི་ལ་ཏྭཧ། ཿཨདྷ་ཏརྦགག་གོ། །ཞེསཔ་་ 


















; ཨུཔ་སྔོན། འདེས་སྲུཊུ། ཚིགགྲོགས་དངསྱརབས། ཡུ་པསྐ་ོཏིཀརྙྷཱཾ རུབཔ་བུམོ་ལཆུནཔརབེེནདཞེ མ་པའི་དོནནོ། །མཔསོམའིོཉས་ཀདང། འས་ྣསུར། བི ཆག་བོགསསྲ མོདཞག་པས། །ཨཏྟོཔཔྦྷཾ་ཏི། གྲུབ་པ་འདིརའདུསཔའིདོནནོ།། 
ཨཱཿ རིཨསྭཿ། ]ར་བ་རོལ། ས་ཨ དེའི་ཨ་ཨེ། །ཨུཔ་སྲོན། སྐུམ „ ཟླ་བཔམགིནཔརཐག་པའིའདདཔ་འེད་ཞེས་པའིདནནོ། །ཨུཔ་ པསྙཱཏརྡཱ། 


 གུམ་ལཊ་མ་དཔ་བྱགའནག བདཔར་བཛོདམཛདམི་ཝངའ། །འདི་བཱ་ཏྲཱལས། སམ། པའི ༥ མུཔྷནསསལསཀ་རྩོངས་ 
སསྭརཿ པའིསྐཱརཿ །ཨ་ཕསྐརམཿ རྣམས་རྒྱན་ལའཔ་འཇུག་ཅིང་། སྭསྭ་འཿནི་འཇུབ་ལའངའཇུགཔས་སཱརའད་པད་དུ་བསུར་བའང་དོནའདེ་ 
།ལས་སོ། རྩར རར ི་ །ཀིརའི་གཅོདཔ་ལའོ་ །ཨཱཔལས་ཕརལ་ཁྱིཀ འེ ཀིརཉིའི་གཅོད་པརད་པའི་ཡུལལ་སྲུཊ་ཡྤཱགམ་ གམ་འགྱུརཏེ། ཀྭནྣམ་པརག་ཡེངབལས་ཌ་མུལ། ཚིའི་སཱ་ཏ། རྭཕ་ལོལ། ཨུ་པ་སྔོན། སྲུས] 





།ཞལུས་འགྲེལ་པརདཔེརབརོདྲ་ཚིམམནདུ་ཨ་བིར་ཏེ་ལ་ས་འཐོརབདའེདཆེསབིས་ཀངདེནིསའཐོརབའིདོད་མ་ཡིན་ཏེབཤདམཐག་བལྟརཀེབསྲིདམནསུག། 
ཆོ ཀི ཨྲ་ཟན་ 













1༄༅༅། །ནམ་ནིངདང་གཅིགཚེགྱཏ་འྱུརཏེ། སྔམའིདབེརབརོདནི། ཨ་པརྭསྱ་པཿསྭདཱགརཱྩི། _ དོནཱམ་ཐུན་རྣམསངྱུན་དུའགྲོབའེེད། ས་པརྭསྱ་པསཱི་ཡཿ བུདམེདརམསརཱན་དུ། ཨ་པརསྨ་པི་ུལཱནི། ལིགས་རྣམས་རྒྱན་དུ། ཕྱིམའི་དཔེ་མབརྔོདནི། །ས་པ་རྭསཱར་གཏུནྟི། 
རྒུནདུའགྲོ། ཞེས་བའོ། །ངླུནདུ་མ་ཡིནཔར་བྱབརེས་འགའབྱེདཔལརི་སུརཡིའཆུར་ཏེ། ཨ་འཿ་ལརྦ་དཿཱཧིུ། ཐམ་ཟྲིནམས་པན་ཙུན་དུབ་བརབེད། ལྟ་ངུའོ། །འདི་ཐ་ ཨ་བརཝཱརཞེས་དང་། ཨཔར་བར། ཞེས་བ་གཉིསཔ། དཱང་གི་དོན་ཅིབསུབ་ལའཞེས་སཔལསོགས་པའྱི་བབ་།|] 
ུ ཤིཡངནའོ། །ཞེས་པས་ཛསྭལི་ཤཱི་དུཡངནའགྱུར་ཏེ། ་ཨ་ཕརཝརེ། ཨ་པར་པརེ། ཧཱབུའོ། །འན་པརས་ཞེས་པ་ཇིལུ་བཞེན། དེནི ཕྱུནཚུནྭ་བེདབ་ལ་སཇ་ལསོགས་བླ་ནམསྱི་སུ་མངཔོའོཞེས་པས་པར་གཉིས་བརྗོད། སཱམའི་མཐརསུ། སཱའིར། ཀླས་ 
ལསོགས་བཏིད་ཏིཕིརྦརས་ཉིད་དངམཐརསྱ་བིནཔ་སྟ་བནཛུན་ཨིདནའོ། །ཐུགས་ཅི་ཀཊཱ་ཐཱབས་འདིཿབཤད་རྫུས་མི་ལེགས་བའབའཞིག་འཇུག་ཁྱང་དེདགདོརནས་འདོད་འཇོལས་ཇྲི་གདའ་འུང་བལརབིས་བ་ཡིནནོ། །བླ་བ་རའིརཊི། །ཕརསརལ་སོགས་བྷནམསམིང་ལའོ། །པཱརྣམ་པལསོགས་་ 
པའྡསའིགུགསྣནམས་མིངཔ་ལེནས་པྷ་ནམས་སུ་བྱཅུརཏེ། འརྣས་ཿ ཡུལལོ། །ཀརྣསརཿ ཝོན་ཤིངངོ། །ཨ་བས་ར བཤང་བའོ། །ཨ་པྲས་རཿ ཤིརཏཱ་སོག་ཤིང་དབབབངལོསོགསཅིལི་ངངོ། །ར་བསྭ།། ཆུ་ཀུང་ངོ། །ཨྭསྭདཾ། རབྱའུ་བརྙན་པའོ། །གློའ་དི། ཆུང་དུབརོད 
པ་སྟེ་བཡང་རྣམསུ་ཀྱིས་བརྟེནཔའི་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ལམརུ་པདུ་བརྗོད་པ་ཡ། གཧྱདཿ ལྟ་བུའོ །གཞནདུབ་ལང་རྣམས་ྱིས་བརྟེནབའིནགསཁརྔོད་བ་ལ། གོའུ་དམ་ར་§ྱེ། ཞེས་བཞི། གྲོངབའིབ་ལང་གིསྭོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐག་མིརིངབལ་ཆུང་དུཉིདདུ་བསམས་པལོ་ 
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།གོནྦང་མཱཏྲཱིེ་རཱཾ། བང་རྨིག་] 








༨. 





` 






| ེ་ཉིད་ི་ཞིངཱཞིངུུཿརོད་པའོ། ༼དེབཞིན་དངརཆུ་ངལ་རིག་རེས་གངབ་ཅམ་ཨྱིཆ་མཞེས་སོགས་རུ་ངཅཉིདབཇོདཔ་ལ་སྤུསའྱགུརབར་ཤེས་པརབའོ། ། 
1 ཕུགཔའོ། །ཏསྐ་མཿ ཆོམ་རྐུནནོ། 





ཟི བཀྐ་ཤཿ རྟ་ལུགའཕྱརབའོ། །ཕྲསྐདྟཿདང་། ཧི་ཤཱནྡཾཿཞེས་པ་དག་དྲངསྲོངངོ། །དྲངསྲོངམ་ཡིནན་སྭའ་ཡི་འགྱུང་ཏེ། པ་ཀ༔ྩཿ ཡུལ་ལོ། [ཧཾརིཿཙནྡཱཾཿ 


བདག །ཉིད་ཅནྡནམསམ་ཧེད་ཅིགཅེསམྱི་བེདཔའི་ངང་ནུལ་ཅན་ཡིན་པས་མི་ཧེདཔའི་སྐདདོད། ཚཱ་ཀརལ། སཱ་མརསྭ།དངྩསྭ་ཐུང་དུ། ཧྲིམརངངཚུལ་ལ་ཌིནི་དང། སྭ 





དངྱིབས་བྱི་ཚོགས: 





རྣམསབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། 


།འདིངིཀ་ཅན་སགསསུ་མདག་པའགའ་ཞིག་སྣང་ཡབ་འདོད་འཇོལསོགས་པལ་བརྟེནནས་ཇིནུས་སུ་ཡེགས་པར་བ  ཤད་པའོ། 





།ཆུངངུམ་ཡིནན་སུཊ་ཡིའཁྱུར་ཏེ། 





།དེརྣམས་ ཀྱིསསུ་ སུཊ་སྭ་གམའི་འཇུགཔ་ནམས་བསྟུན་ཟི ཟིནཏོ། 





གཔདཀྲིས་པསཊི། བཡང་གྲིཌེས་ཁུ་གངགི་ཚད། 
¦ | །དཧྭསཱཏིཿ ༧ལཱའིདྲང་སྲོངཡུར་བུའོ། །འདིདགནི་བྷཱ་ཏཱལས། ཏྭཏ་ཐཾདཧཱ་ལས་ཀརདང་པ་ཏེ་དགལ། ཆོསུདདཔྱ་དགལ་ཏདཔོ། །ཞེསབ ཤདཔས་ཚིག་སམའི་མཐའི་ཏུདག་ཡིས་ནས་སུསྦཿབའོ། ! །བནསཱཏིཿ ནགས་ཀྱིབདགཔོ་སྟེ་ཨུ་དུམླ་འདང་པླ ཧབ 
ལ་སོགས་པ་མེཏོག་མེད་པཔའབས་བུའབུཡབ་ལིལོན་ཤིངགི་མིངངོ། །བཱཧྙུ་པཏིཿ མཐོ་རིས་སོ། །གཞུནལ་པཱནྟཾཔ་ཏིཿསྟེསྦཿ སུ་མརཏྲ་ཡིསནས་སྲུཊ་སྱར་པའོ། །ཀུ་སུ་ཐུུ འཐྲུའོ། །སཱ“ཧཱ་རླཾ། མདདཱུ་བྲུངབའོ། །བིསྟི་ འདབ་ཆགས་སོ། །ཡངནཱསུཊམེདཔའངསྟེ། „ བི་ཀི་རཿའོ། ད 
བྲམ་ཟེའོ། [མངྐˆཿདང་། མམྦ སྤཱཧིདགྲ་བམ་ཟེའི་དགྲེསངཚངས་སྭོད་འི་བཅུལ་འུགས་ཅན་གི་མིང་ྟེ། དགེ་བདངཔི་དགེ་བའི་ལས་འཅིད 
སྐུན „ ཧུ་དུ་བྱམ། གཉིས་ཀའི་མཐར་སུ་འྱིཿ བྱིནཔའོ། །ཀཱསཱི་དང་། རཱཛསུནུཾཔགགྲོཔཉྱེརརོ། །དེས་ལཱརསྐལལ་སོགས་པའི་་“ , 








ཅེས་པསབལ་གྲིེས་ཆེབརབརོདཔལྟ་བུའོ། ཀཱ 


།པརྕ་མ་སྲུ་དྷུ་ཡ་སྱ་པྲ་ཐམཿཔཱདཿས་སཱཧཿ །སྐབས་ལཱ་པའི་ 
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བསྒུབས། _ ཤཾསཱིཾདང་སྣྩར།  ཨམྦལ་ཤའིཚོ། པུའི་ཤུ་དངཞེས་པསཏཛཱརུབསྦྱརབས། བྷཱཧཱོ་ཙོ། གྷས། ཟམ་ཐེལསབྱསགས་པའོ། །འདེར་ཤེོའླིམནོ། ཟླནབསོངཔ་ལས།ོདངམཐརས་པུའབའོ། །།ཁས་ཨེ་ཀ་ཛོཿམཿ། །ཁྱི་ལ་ཨྡགཅིགཔའི་ཨཙཱ་ 
ལས་ཨམཱའིའོ། །ཚིགཟྱིམ་བའགྲོབའིརྱེནམཐའཅནལ་ཚིག་སྔམ་ཨིཚྲ་འིམཐའ་ཅན་ཨཛཱག་ཅིག་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའིཨམའི་འཇིག་པརཡི་འགྱུར་ཏེ། གོ། སྙི། ཤྲཱིཿ ཧྣཱ།_ ནྣོ། དིརྣམས་ལས་བྱབའིལསལ་གཉིས་པའོས་ཡཝ། ཨམཱ་ཤསྲ་དག་ལ་ཨོཏའི་ཨཱཏུརོས་གོའི་ཨོདང་ཨམའི་ 
ཤཱུ ཨ་དག་གཅིག་ཨཱཏཱ། ཨཱརྫ་ལ་ཤཱྱིངས་བྷུརམསྱི་ཡི་ཨུ་གགི་ཨི་ཡུབདག་གོས་ཤྲིའི་སཱིདངདྷུའི་ཡུ་དག་ཨི་ཡ་ཨུཐྲརུབསྒྱར། སྕིའིའོསརཱིའི་ཨིཝ། ཨཾའི་སྲཡ་སོགསསནོལི་ཨོ་ཡཱབ། དྲབཔས་མེ་དྲདངས། མན་ཤེསཔལས་བདགཏིདལ་ཁྲ ཐ་འདངོས། ཁྲ །དིཐལ་སོགས་པྣམས་ 
རྒ ལས་ཤུཉཱའོས་བརདུ་ཤནཱ། །ཨཏའི་ཨཿ་ཨྲཔལ་ལོས་ཨ་དག་གཅིག །དབྱངསམེདདྲངས། སུུ་ཧིན། དེ་བྱིཏྱཧེནྱ་ཧི་མཐའ་ཡིན་པས་གོང་གི་ཅིག་སྔ་མདེནམསདང་སྦམབའིཚེ་མདོའདིས་ཨྲལ་མི་འཇིག །ཧྭལ་ལམའིང་པོ་ །ཡཕཱལྦ་ཇེས་སུང་རོའི་ཡྲམ་འོས་དཔྲོས་ཆུབྱསརབས། གཱམཱཧུཿ བལད། 


ཐུསེམས། སཱི་ཡླ་མརཿ བདམེདྲད་སེམས། ཤི་ཡླམརཿ དཔལ་དྲཱ་སེམས། ཧྩུ་བླམྱཅྱཿ སྙིནམརསམས། ཆུབྱར། གུརསེམས་པརྣམས། ཐུབཔ་ལཱ་བུའོ། །ཐ་ཡམི་བླདནབྱཾརྭཏི། དཔལ་བཞིནཇ་བདག་ལམོས་པརེད་དོ། །ཞེས་པ་ྲསུས་པས། ཤི་ཡ ཤེས་ 


གྲུབ་པབྲམཟྲེའིཕིགས་ལའཇུག་ཅིངམནིངལྟ་ཏགས་ཡིནཔ་དང་ཚིག་སྲམའི་སྲམ་མིའདིགཔདམིགས་བས་ལདུ་བཤད་ཁང། ཚིག་ཕྱུདཏི་ཚམིའཇིག་པནིམདོའདིས་གུབཔརྱས་ཀྱངམི་རུཿབམིདདོ། །ཁིཿ་མིཐའཿནཚིགྱའིཕམ་ཡིནན་ཨྲམའཇིགསེ། སྭིཡསྭཱའི། ཞེས་པརདོན་གཅིགཉིདལའོས་ཨམ་རིག 
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ཏཾ 
པ་ལས་སསྤུན་སྦརབས་ས་ཏྲས་འོ། །ཨམྦཱསཾནི། ་ཨམནད་ལས། 


¡ ནངབྱགསུམ་པའགཕུགས་བརྟནན་ཇུལཇུར་ཙིགསུམ་པའིམཐའཉནདའི་ 





༄༅། 
།འཇིག། གྲངདཔབཅས་པཔི་ཁིཏལམུལ་ལ འདངོས་ རྟུགས་མཐཿ འཐུངཞིངམྲུམ་ཨཱ་གམ་སྩ ་སྱརབས། 
།སྒྲབ་པརབཤད་དོ།། 


སྭེབསྱིསངྱས། སཏྭསཏཏཾ། རྲུསཔསབས། སམཱསཱཀྲི་ཏཾ། རུསབྱས། 


ཧརིཇིམྨཧྱཿ 
རྟཔ་ཧཱ་ཀྲིཏཾ 


།པས། སྭི་མཱནཱཾ། གྲུབ་སྟེ འདིའེཚོགསྱི་མནིམན་ཤེས་པ་ལས་ཉིནི་སྩར་བའོ། །ཨིཛུ་མ་ཡིནཔལསའཇིག་སྟེ། བཙོམཉྱཿ 
རིདགསམོརསེམས། 


ཨམི་ལས་ཇྙུ ཆུཀའངངོས་ཨ་སུན་དངྱངཀ་ཨཱ་གམའོ། 


ཡུཐ མ་ཡིནཏེ། 





དཔེའན། 


སནརེཌབ་ཞིནནོ། 








ཞེས་པབྣསས་པས། བླ རཿ ངགྭཏའདོད། ལ་བུའོ། །ཨྔཙ་གཅིག་པམ་ཡིནཔ་ལས་འཇིགསྟེ། 
ལྟ་བུའོ། །འདིརྦཐྷ་པ་ཡས། ཨཛགཅིག་པའིཨྲཾཙ་ལས་ཨམའྱི་ཉེནབཞིན་ཡངངོ། །ཤེསགཉིས་པའིྲམ་འཇིགཔནྱཔསནསཁྱིཿ་ལམུ མུམབིནནས་ཨྐམྦ་ལྕང་ 
།།ཨོཾ་ཛཾཿས་ཧོཌཱམྦཱཧཱཔོའ ༢༧ྔསསྭཏྟི་ཡཱ་ཡཱཿ། །ཨོཛསྲ། སཧས། ཨམྟཱསུ། ཏཔས། ཿསྔཉས་ལས་གསུམཔའིའོ། །ཡོཛསུལ་སོགས་པདྡེརམས་ལས་ནམངཔེགསུམ་པའིག་ཅིགཚགྱར་སྦྱརབརི་སུ་བབྱེདཔའིཛ་ཚགཕྱིམ་ལའཇིགཔར་མིའུརཏོ། ཨོ་ཛྲསཱ་ཀ་ 

གུ ཅུ་བསྱབས། །སཉྔསྭ་ཀྲི་ཏི། དེཉིདྱཀིས་བུས། ལྟ་བུའོ། 





ཧར ཞེས་པབསྡུས། །སྲམ་ 


།འདིརོཛསནེ། ཨུངསྨྲབ་པལས། ཨུ་ཛཱལས་བདྱ་བིབ་ལངངོསཨ་ཨ་སུནདབ་སུའི་ཨོཾཏའོ། །ཇ་ཧབཟོད 


།ཏཔསྲ་འངཏ་བ་གདུང་བལས་ཨ་སུནུ་འོ། །ཨཉྔསྲ་འང་། ཨ་རྔགསལ་བསོགསལས་ཨ་སུརཱའོ། །འོནྩོ་ཀང།ཡྱུ །ཨཉཱསཱ། ཞེས་པྲ་གངས་མེདཔར་ཡངབཀགས་པསདའི་ཚེ་༥ 


།མནསོརཱསྟི། །མནསུ་ལས་མིངལལོ། །མན་ཤེསཔ 





1༥ །ཨསུན་ཡྩམབའི་མནས་ལསཚེགིམལམིངགི་ཡུལ་ལེརྣམདབྱེགསུམཔའི་བཱ་འདིགཔའམིའགྱུརཉེ | མ ནཧཱ་ 
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ལྟདུའ། ། 
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རི སོགས་པ ལེ 
(ལསོགསཔྨནམསལས་སྣེ་སཏདག་གོས་ངྱེསེར 














 གུསུམའོ། །ཞེས་དང། 'ཨཉྙུལས་རྱངཾཞེས་འབྱུངབས། མངྩེཨུརུཿ དབུས་ལྩི་བའོ། །ཨཉྟེགུརུཿ མཐའ་རྩི་བའོ། །འདིདག་ཆོས་འབངས་ཅྱི་འགྲེལ་པརའདམ་གའིགས་སུ་ཡོདཔར་མངོནཏེསླམའཆདཔརའཇྱར་རོ། །བཅེགཏུའདམ་གཅནནེ། བརྡུ བརྡེཛཾ ཆརྩཾསསམཛམ་བའ་ཤིངདྲ་ཐེས། 


བསུགསསོ། །ཀཱ་པཛ ཀུརེཛཿ འཛྱུར་བྱེད་ཡེསསོ། །ཤར་ ཤའེ་ཛཿ འདམ་བྱུ་སེས་སོ། །བརཛཿ བརེཛཿ མཆོག་སྐྱེས་སམམགང་སྙེསསོ། །པུཔྟྟཏརེ། ཧུདྡཱཏྟེ་ཏར། ཉིམཆེས་སྔམ་ལའོ། །ཕུདུདཏམེ། པུདྨཱཏྟཏྱལེ། ཉིམཆེས་སྔམལའོ། །ཕཱདྡཏཱཀྤལེ། པུ 











ཤཱ 'ཱལེ། ཉེམསཱམའི་དུསལངོ། །པཱུདྙ༔ྟཏནེ། པུནྡཏྟེཏེ། ཉིམ་སྔམརབྱུངབསོགས་སོ། །ཁ་ཤཿ ཁེ་ཤཱ་ཡཿ མཁརཉཔཏེ་ཝའོ། །གམདཱསཿ གྲུམབཱསཿ པོ་དུགནས་པའོ། །སྨད་ཧཱརཱཿ མྱངེཀཱཧཱ དྭབསའ་བའོ། །ཨཱཉ་གརཱཿ །སྟཉེགུར༔ མཐའ་ལི་བའོ། ། 
ཧེ [ཏཔྟཱ་བནྩུཿ ཧཱསྟེབནྡུཿ ལག་བརབཅཾངས་པའོ། །ཙཾཀྲབརྙུ) ཙེལ འཁོརཔོརབཅིངས་པའོ། །ཁ་ཅིགྱཿའཇིགཔརའུམབནི། །མྭཀཱ་ཤོཿ རྒྱནཔོལ་གྱི་ཏོལ་ཅནནོ། །ཀུ་རུཛ༢༡ སྒངན་སུདངོ། །སྔཏྲེལ་བརྟིཿ ས་སྤནངུསྙོདཔའོ། །སྟྟིལ་ཤཱཿཤཱི། ས་སྒེནལ་གནས་` 






རུ པ་རི 5༨༨-༦༨ ༠ བླི གཔ ཧེ ཀླེ ུ ྲ 
 པའུ་ཡད་དགྱའི་རལཔའིདངུལཞུགསཅནི་མིངངོ། །སཱ༤ སྣིད ཡ་འདག་གསལ་དུབུབ་པའོ། །ཀསྦིལ་སྙིརཿ ཀྲ་ལེའརབབཔ་འོ། ། རཀ་བྱནཿ བེདཔང་ནདུ་སརབའོ། །སུམྦཱཿ མཉུབགནསསོ། །བྲེ་མསཿ མིམཏམ་པ་རགནའ་པའོ། ༽ླསཿ རཅརགནས་། 
པརའོ། །པཏཝལཿ རིགནསསོ། །ཁཅིགྱ། ཕྱིམའི་ཆིག་གིདོན་ལའངམི་འཇིག་པརའྱུརཏེ། ཨླཔུ་ཧཱཔཿ ཆུལས་འབྱུངབ་ལསེགས་པའོ། །ཁཅཾགཏུ་ཡཾངགི་མུལ་ལམིའཇིག་པརའཇྱུར་ཏེ་གོང་སྡོས་འགའ་ཞིག་དང་། ྟིབྱི་རཿ གཡུལ་ངོརབརྟནཔའོ། །གརིངྱི་རཿ . ས་བརྟན་ཏེའད་དག ། 
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།གའི་ཡུཏྙིལས་སྟྲ་མའིའོས་སྲ་ཏྟནུབསྒྱུར་བལོ། །ཏྣཙཾསུརཿ ཤུནམབེགཉེ་འོདམའོ། །མརྱཧོཏོལཀཿ ནགསྦིཐིག་ལེའོ། །ཨརྦ་རྷམཱས་ཀཿ ནགསསུ་བབ་པའོ། །སྣཱ་པེ་ཤཱ་ཿ མོསོ པར ཅོད སྱོ་གཔའོ། ཟོ 
དྷིསརི་ཀཿ ་མཱཁསུམཆཔའ། །ཧལེདི་པདི་ཀཿ ཧྭ་ལྡའིཔདཀར དེདག་གཤོལ་ཆགཉིས་པ་དངར་གསུམ་པའོ། 


ཅགས ་འགཏེ། ས་པ སྱུགས་བསདཔའོ། །ཨུ་ཐཱཔཾཤུཿ ཁྱུའི་ཕྱུགས་སོ། །ནདི་ཀུཀླཊིཀཿ ཆུལི་བྱགགགོ། །ཁཅིགངུགཞན་དོན་ྱི་ | 
ཧཱ བསྣུབལམི་འཇིགསྟེ། ཀེ་ཀཱལཿ མགྲིནནག་སྟེདབང་ཕྱུག་གོ། །ཨུརསི་ལྟོརཱ། བྲང་ལྡཅནནོ། །ཨུ་དརེམ་ཊིཿ ཤེར་ཁུང་ནནོ། །བཧེག ཧེག ལྟག་ལྲ་ཅནནོ། །གཞན་དན་ིབྭས་བཅན་ཁ་ཅིག་ལ་འཇིགས། མྲུྷ་ཧཱིཁཿ སྩིཾརགཙུག་ཡུད་ཅ༣ ནརོ། །མཐྟུཀ་ཤིཁཿ 
རཤོའོངགཙུག་ཕུད་ངནནོ། -།ཆུ་བཀཱམཿ ཁའདོདཅནནོ། །མྒདལྲི་བཿ སེརསྤོ་མཆནནོ། །ཇཛི་ བཀྲི རྗེངརཧྭོབས་ཅནནོ། ༈ །དེབཞིནདུཞན་ཡངམངངུཤེས་པདའ། སི 
ཧྲཱལ་དཔས་ཐམཐལལས་མིངགཱི་ཡུལལ་བཅུནཔ་མི་འཇིགཔ་རབསུནནས། 












བཱཱཿཨཐྦནཔརའདིལྟ་བའབུའསྟེ། ཧྲལ་ཨཱ༔ཱའིམཐལལས་མིངལ་བདུན་པའིལོ། །ཞེས་ 
གྱིའི ཨུཧིའི་པ པ་སོ ཨར་ེཏིལ་ཀཱཿ སོགསདཔརབྲ་ངོད་དེ། དཱངཔཉིདྭཱ། མིཔལལོཞས་པས་བྱ་འདིའྩསེས་ཐུའིཔྲས་ྱས་པའོ། །ཅྭཾདདྲིབ་དགལས་ཧངངོ། ཞེསཔར། ཧཱཾདཾ 
སིཀ དིབི་གཀ། ཞེས་དཔེརབཇོདདོ། །མུདྟམསཱཀམ་ཡེན་པལས་པངགི་ཡན་ལག་ལས་ཀཱམམ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཞེས་པར། ཀྫའཀཱལཿ ་ཨུརསི་ལྲོས། ་སུདཔམིཿ 


ཞེསདང་། བཟློགྲ་ཤོགསྦ་དཔེདབྲངོདོདུ། 





ལཱུད་ིབ༔ མསྟ་ཀ་ཤིཁཿ 





མུཁ་ཱམཿ 
























ཨ། སཡངན་འཇི་གཔས། དྭ དྷི སུབུབནམོའིབུའོ། །དབཞིནུང། བྲུ ་པཁསིདྦ་ཡ དམངསམོའའོ། །འོསཆིགས་ལེནན་འཇིགཏེ། བླུར བམཔ་རྩེས། ལུདུའོ། །འླའི་ཨ་ར དང་འ གུའི 
དྲི་ཤ། པྱ་ཤཿནཱཿསལས། ཡྭཱཏི། དྲང ཧར་ནམས་ལའོ། །བླཱ་ཙཾལ་སོགསཔྨནམས་ལས་ཕརོལ་མྱིདུག་པནེ་ཡཱཀི་ལསོགསུཔ་ཚིགྱ་ཡི་མནམས་ལ་འཇིག་པརམི་འགུརཏེ། བཱཙ་སོགས་ལ་སཔྲས། དྭབངས་མེདྲདངས། ་ཚིགྱ་ཙི་མ་མསདང་སར། ས་སཛ་འིརུའོག་སརུ། ཨང 
།ལསཧྭ་ཤུལའདུནའིའོས་རུཌིས། ཨ་ལས་ཨྭ།།སྲེང་འོས་ཨ་ཨུ་དག་གཅིག་ཨྩོངས་པས། བཆོ་མུཀཱཿ སླབརའོས་པའོ། །དི་ཤོད༔ཿ ཚུགས་ཏྱི་ཆདཔའོ། །པྲ་ཤཱཏོཧཱ་རཿ མཐོང་པའིའྲཕོགསེནདེཚོངཔའྱི་བདཔརཞིག་ལ་འཇྲུགགོ། །འདི་རཔ་་ཤཱཔའྱིསྦནིངཾ་ཤྲྭལཱ་བལསལྔཊ། ལའི་ 
ཤཿ ཟི་ཤའིཔ་ཙརབམྷུརབའོ། །ཨདསཿཔྱགཱཏོཿ། །ཨ་དྲམ་ལས་ལྲཀ་བྱཅ་དག་ལའོ། །ཨདྲས་ཁྲིས་ལས་པརོལྱ་ཁིདུགཔནིདེཕནཧི་ཆེན་ཕྲཀ་དངདུཏུདགལ་འཇིག་པདམིའགྱུརཏེ། །ཨ་དྲས་ལསངས། ཏདྨ་མས་ཧྲིའིའིར་གི་ཞེས་པས་སཁིས། སྭའི་ཨཱཏཱ་ཨྲེངལའོས་ཨངག་ 
།གཅིག། ངསྭའྱིསུ། །ཡདྲས་ལིས་ཉིདལ་དཔས་ཨཱ་སྟེདའིམ་ཁོས་དའིཨས་སུདངདམུརུྦ། གུལསཁྱངསོགསཀིསས་ཁདུབསྒུརབས། ཨམུངྱན  གྲུབ། དེལསཉྨ་མལ་སོགས་ང་རྣམས་ལསསོས་ཕཀྲ །འདིསངསྲའི་རྗེསམིའཇིག །ཀིཏུལའངསོགསཁྱིས་དངཔོཔསཱཉུ། ཕལས་ཨ་ཕྱུང། 
བལིསཱ་ཡྲན། ཨ་ཨཁིའིསྱི་ཿའིཨབྱི་། རྩ ཡདངངས། ཚིག་གཅིགལསོགས་ོསནའི་ཊ། མཐར་སྱུ་འིན་པས། སྭརྦཱཾཧཱཡ་ཇཿ གྲུབ་སྟེའའདིའིབུ་ཆྒུདདོ། །ཡང་། པུཏྲདང། གུལ་ལས། རྟུནོཛཱམསོགསཔརྣམས་ལས་སོསདངོསཔོལ་བུནུ། ཨི་ཨའིའོསརྟགས་མཐའི་ 





















117 





ཊུ 


།ལྕཾ་ཡེུབདུ 





དེ ཐ་ 
སྙེསུ་བཅན་དུ་བ 
རེ 


རྣགསཀྱུན' 


རེཔའས།ཿ 
ཏཾ 


ཆུཕམ་གཤུགས་ལྡནམཅནནོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོནོགྱི་བསྡུ་ལྔའོ། ། 





སག དཉརགཞོན་ཡངམངད་ཤིས་པར་བའོ། ་ 
|ལྟར་བསྒུབས་བས། གིགཱདཱནཱཿ རཆུངམགཾགཱན། སྲིབ ཅྲིབའི་ཨྩས། རླ ས་བས། 
ད་ཞི མོས ས་པབྱམས། 













།བའྱི་ཉནོ་ངའཔན་མས་ལརོཔལ་ཆེས་པབ་ཞིན་བུརབརཏི། བཅུདང་། དྲ་ཤུལས། །མུ་ལས་ཡོན་ཏནལསསོགས་ཀྱིས་རྲིར། ཨིིཀའི་ཨཛལ་ཡ་ཊ། དབུངས་མེད་དངས་བས། བཅྭ རྒདི། ཞས་གུབ། ཱསཤསམས་མ་ཡིནཔ་ལས་སློབ་ལ་སོགོས་པ་དང་ ] 
བཅུ་ནམས་ལས་སོ། །ཞེས་པརེས་མུ་འཇྲུག་པ་ལས། བདུན་བ་ལྔ་ལཱ་འོས་བི་ཞེས་བ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅནལསྤ་ྭལ་དང་། དེ་ཉིད་ཝཱལ་འི་མཐའ་ཅནལསཡདོ་སཱམ་དེཉིད་ཅིས་ཏྲས་སྣར། དོན་གཅིག་ཉིདལའོས་སྲུལ་འཇིག་ །འདིས་མོ་གས་ཀྱི་རནིཕྱིས་པས་བཏྲིབུ་རུ་ཕོག །སྲ་རུྣམ་བཅད་བྱས་ } 
པས། བཅུད། མང་བོལ། བཏུཏཿ མང་ཕོལས། གྲུག་གོ །བཏྟིཾདང་པོ་འིམ8འ་ཿན་ལས། པཤོན་ཏན་ལས་ཨཱི་ཡ་སུནཱ་ཨིཏུ་དག་ཀྱང་ངོས་ཏརཝ་དང་ཏ་ཇ་ཕྕར། འདིས་དྲིའའི་རེས་ཧིས། མཐམས་ཛལ་སོགས་པདང་ཨཏལས་སོསརཝ། སུཟིསཔས། མཅུ་ཏརཱ། བཤུཏླལ། ཌ། 
ཆེསམཁསམ། མཧིལས། སྭཱརབུངབ་ལཙའྭ་་འོསས་ཧ། ཨྱི་ཊཱ་སྔཿཅསོགས་ཅིསངྲིབ་སྦར་བས། པྱ་ཿནི། ལཱརསྨིན་པོར་ཧུརམ། དེབཞིན་དུཔཙཱིལས་ཆུང་ཟད་དམནཔ་ལ། ཀལཱ་པ། དྲེ་ཤ། ཏྲིཔལས་ཀྱངུཔྲཔ་འོསར་པཔ། སྣདཔལ་པཱ་ ཤཔ་ནམས་སྦུར། ཕཱིལའིརྗེས་བྱིས། 

མཐརཌཔྲ་སྦྱམབས། ཕཕུཀལཱ། བཅུདེ་ཤཱ། ཅུང་ཟད་སིན་བཟོ། བྱ་ར་བ ལེགས་པརཔྷིནམ། ང་ཐུཔུ་ཤཱ། གྲུང་པོ་འི་རྣམཔ་ཅན། ཡད བདྭཱིལས། ཏཱིཤྩིས། ཚིགགྲོགས་དང་སྦྱར། སའི་། 
དྲ རུསོགསྱིས་བསྒྲུབས་པས། བཅུ་ཤོ་དེཧི། མང་པོ་རྣམས་ཏྱིན་ཅིག་ མ་ཛའི་སྦ་ལས། ཨ་ཛཡ་སོགསཔ་དཔསལསསོས་ྦཔསྱརབའི་ས་ཛཱཔས། 


༢ལ་ཕན་པ། དཀར་པོ་བྲདོདཔའྱི་ཤེ་ ' 
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སྩྱ་ངབ་དངཉུངཔའིདོན་ལས། ཧེདཔ་ཅན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཤསྲ་འོས་ཤས་ཕྱིན། 
།ས་ཛ་མནིདག་ལས་ཐུན་འོས་བའུ། རྟགས་མཐའིཌཔ་ཕིས། མཐརཌཝ་ལཱརབས། 





་ཨ་ཛཐཱ། 


















།དང་། ཁྲབོ་བརྗོདཔའིསེ་ཏལས། ཤི་ཏ་ཨེ་ཏ་ཧཾརི་ཏརཾཧེ་ཏལས་ཏའིནའོས་ངྲེཔ་དག། ཏིན་རུབསུར་བས། ཤེའི སྭི _གྲུབ་པལས། ཀྱུཇའོས་ཉེ་བན་འཛུལ་བལས་ཁུན་སྩོད་པའི་དོནལ་ཀྱང་། དེསཔྲིཔ་འི་རེས་ཕྱིགཔས། ཤཧཱཏདང་ཨེཏརྦཱསཱར། ྫོ་ཡཇུཡཀྱུ་ནམསལའོས་ 
ཏདག་རིང་། ཤྱེཏྱ་ཡ། སེ་ངཱཡ། ཞེས་གྲུཔ་པ་ལསལཐཱ། གཔ ལུའི་ཏསོགས་ཡིས་བྲུབས་པས། ཤཱེ་བཱས་ཏེ། དཀར་མོ་བཞིནདུ་སོད། །སླའ་སཏེ། ཁྲམོབ་ཞིནདྭསོད། ིཤྲིལལཱ་པ་ལས་སནི་ཡ། ཡང་བམཐབཏེའི་ཨིཀཱ་ལི་ཨཏུ་ཨྡེང་། རཱ་ལ་རོལ། དན ༥ རིས གླུབ། 
དེལསརཱཔ་སྦྱརབས། དྲཱི མན་ཤེས་ཕལས་ཉིན། ལྟིཿལའོས་སའི ལིསཱཏུ། ལུནིནཱ གུབ དེལསརདངནལསདྲིཔ་འོས་དྲིལ་སྦཔབས། ལཱནཆམྟེ གྲུག བལཱབརའོསམལ་སེམསཔངྱེདདོཞེས་པའིདོནལ་བྲས་བྱབས། ཚིགསྔ་མའི་པྲ་འདིས་ཕྱིས་པས། དན་ལ རྣམས་ 
'ཧྲུབ་པལྟ་བུའོ། །དཔེར་བརྗོདཧྲིམ་འདིར་བཤད་ཕྱ་རདུ། མའི ཞསྲ་རས་ུྨ༔ཐེརསོགས་སུ་པ་འམ་ཐུའ་ཅནཉད་སངབས་མདུགཔ་འྲའོ། ༈ཡརྒུཏདཾ། །ཡཿཨཙལ་སྣ་རལ་སོགསཔ་ལའོ། །ཨཙུལ་སོགས་པ་སྟེདནྱི་སྱན་ཡ་ཡིག་དང་པོ་དང་ཨཚདང་པོ་ཅན་ཕརོལ་ལ་སྐྱེས་པརའ་ཤད་པ་དུད་མེདལ་ 
འཇུག་པའྱཏེན དདཔལལན་པནྱི་ཕེས་པ་བཞིན་དུའྱཧུརཏེ། གོངདབསབས་པའྲི ཤེཧིཡསྭ་བྲ་ཛཀ་སོགས་ཅིས། ངཱ བདིས་འྱེརིཞེསཔ་ེ་ཏརསོང། ཀིཏུལའངསོགས་ཀིསདང་པོ་ཨཾཙ། ཏའི་ཨཕིསནས་ཡལྲ་དངས། སྲུབིནཔས། ཧྲིཿ དཀརམོས་གུབ་པ་སྭེ་ཡུལསོོགས་ལ་འཇུགགོ། 
དེ་ནི་ཡ་དང་པོའྱི་ཧེནྲ་སི་དཔེར་བྗོད་དོ། དོ། །པགྲིལས། ོན་པས་འིྲུནསསཐདག་ཁངཔོ་ི།འས་གསིམཨིབཱ་ཨི་ན་མི་ཡསྭ་ནམས་པམཐའི་ཨཛལསོག། པའིརོསཝུའི་སུ་ཕྲིས། དྭུངས་མེདྲངངས། མཐརཊྭཔ་སྙར་པས། པཱི ཆེས་སྒྲིནམ། གྲུབ་པ་ཨཚྭ་དང་པོའི་དཔེ༢བརྗེདདོ།|| 
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ི་ ི་ཤེས། 















དངྱརེནབརོལལགུཧལ་བཞིནདུ༔ མིའྱགུ་བཏེ། དེའང་ཨྭ་ཊལབགས་པའེ་ལན་ཧྱི་ཏེནདང་རལ་ལསོགས་པ་བུའི་ཀ་ཡིནནརོ། །དཔེརན། ཨུལ་ཅི་་དདངབ་ཇིལས། ཟྲི་ཇིམ་དྲལས་ཀྭརྙའོས་ལྷགམལ་ཀན། དྲེལསྫཔྲ། སྤཔ་མིནཔ་ལསྱ་བིངས་མིན་པའིསོགས་ཀིས་དུའི་ཨ་ཨྱི་བསཔས། མདྲིཀུ། 
ཀ། གུབ། ཚིགྱི་མངང་བསྡུས། འདིས་ས་མའི་སྙེསཔ་བཞིནམིའགྱུར། ཧཱཱཾལ་སོགས་བརྣམསརྱིའོས ཌྷཱ་༢མཇའ་བུང། སུ་བྱིནཔས། མདི་ཀཱ་ཛཱནཱཿ ཕཡ ཤིས་བེདཔའྱཆུ་ངམ་ཅནནོ། །ཐཾཇིཀཱཀདྱཱ། ཡུཿ་སོངཉེད་པའིདུ་མོའོ། །ཡང། མདྲི་ཏཱདང་། བི་དི་ཀླལས། ཧུམྦའོས་ཀྱང་། 
འདེས་རྟགསམཐའ་སྐྱསཔ་བཞིནསིའགྱུར། ལྤན ཤཔྲ་སོགས་ཀྱིས། མདྲི་ཀཱཡེ་ཏེ། སས བར །ཐཾཛིཀཱ་ཡཏེ། སཱོངདབྱེདམབཞིནདུ་སཱད་དོ། ! བྱུགཔའི་སྐད་དོད་བིལ་པལས་དེནདགེ་བའི་དོན་ལ་ཀ་དང་རུལ་སུརབས། མིལེའི་ཀྲ། གྲུབ ཕེལས་ དེ་ཆོས་སག་ལུགས་བྲརོདཔ་ལ་ 
ཨུ འདེས་སྩེས་ཕབ་ཞིན་བཀག །དངཔོར་ཡྲེསོགས་ཅིསབུབསཔས། པེལེཔིའི། སྒསྟེ་སྦྲས་པང་ཞཾནུའབུ་ན་ཨཏུའིིཏམེད་ཁང་འདིངམ་ཡིནདོ། ེ་ནམས་དེ་ཕན་ཡིཀ་མཐའཉའི་ལེམ་པབཞིནད་མའྱབའི་ ཡིདཔེརབྗོདདོ། །པཛབཚ་དབ་དཔྲཕེདཔ་ལསྦངེདཔ་ོལ་རུལ། ཧུའི་ས་ཀ ། 
།དང་བོས་སཱཏ། རཔརོལ། ཌཱབཱ་གོངབཞིན་སརབས། པ་ཙྭཀཱ། ཀཱརིིཀཱ། ཐུབ་། ཚིག་ཤཱུམ་དཔ་གོང་བཞིན་བསསས་པས། ཕཿིཀྭཾ་ཛཱརཿ ཛཱཙིཀྲ་ཀྱང། འཚེ་དབྱེདྱའི་ཆུང་མ་ཚན་དང་། འཚེདམའི་ངུམོ་བརྗོད་པའོ། །ཀླ་རི་ཀཱ་རྨཱཿ ཀཱའྟིཀ་ཀྱཱ། བྱེདཔ་འིངུ་མཅན་དངདེའི་དུམ་ལོ། །འདིང་ས 
དག་གཞན་དནི་བས་བཅནཡནཔ་ཕེཀླཆིརཔ་འཇནདགན་ངཔོཔ་སོགས་པའིབ་མུཅན་ཏ་དེན་བའཐདམྱསབབམ་ཡིནོ། །དེནྣམས་པུའི་ཀམཐའཉེབའི་སྤེས་པབཞིན་དིུ་འུར་བའི་དཔེ་དབ་རྫོདདོ། ། ཡཔསྦ་བུབབ་ལ། ཉོམསོགས་པད་བུའི་པ་སོས་པདིཀ་མཐའ་ཉེགརཨི་སམཔ་བཞིར་ 
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༄༅། །བའིམོགསྦཉོསབདྱབངས་མེདྱཀི་ཇེས་སུཿཙོ་སཱ་གམ། བི་ཡཱ་ཀརཏྟེ། ཞེསྤ་གུབཔ་དང་བཱརཱབསཱསཔས། རི་སཱཀ་རནོཿ  གུབ་སྟེ་བརྡ་ཡློད་ཤེས་པའི་རུང་མཿནནོ། །འདིའདངཔའི་ཨཙའི་སྭཱཏཱ་ཨྲམ་ཡིནཔརཧལ་ལས་ཨེཿྫགོ་བེར་ 
བཡིནཔའི་ཕྱིརསྐྲེས་པབཞིནདུ་གུར་པའོ། །དེབཞིནདུ། སོབ་ཤཱཏྡཱརྨཱཿ རྟུ་བཟངམའི་ཆུང་མ་ཅན་སོགསསོ། །དང་པོབསཏ་ཨེཾ་ཛམེདནའང་སྐེས་པབཤིནཏེ། རྫ་བསྟྣལས། རདེའིབཏབ་པ་ལའོས་ཁྷཾ། 7 ཡིནནོསཚེགྱི་མཚད་བརྗོདཔ་འི་ཨཉའི་ཨཱཿུསྲེདཅིང་ཛིག་སྲ་མའི་ཡང་ནབརབ་ཤད་; 
པས་དལནགཉིས་ཀལསྨ་སྡིཚམེད། ཁའི་ཨི་ཀ །མཐའ་ཉྱིངྷརསཾགས་ཀྱི་སྭའིཔ་སྱརབས། སརྡ་པསྡི་ཀྲི། བ་པར་བ སྩིསཔ་བཞིན་དུ་ཨུརཔས། སརྟཱཔུསཱིཀའྡརྨུཿ བྲེྱེདམའི་ཆུཔམཐན། ལྟ་བུའོ། །ཿཡརྫའི་ཨཱཿ་ཡེརྫའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་དེའང་། དེས་བཙོས་པདདྡ་ནམའགྱུར། 
འརྫོདཔ་ཡི་ཞན་སྐེས་བབཞིན་པུའགྱུར་ཉི་དཏེ།  ཀཝཡལསྦདསབཙོས་པའིཚོས་ལས་སོས་ཨྩ༔། དང་པོར་སྭཏུ། ཧཱི་སྱན་པསེ། ཇ་ དེདང་བཱཾཏཏིཀཱ་བལུས། སཱམའེམཐའ་ཏཾས་པང་ཞན་ཇུ་གྱརཔས། ཀཱ་འཱཡྲེ བཧིཀཿ གོསཆེན་ངུརཡཱིཾགཧཉནོ། །དེབཞིན་ཨའདིའི་གོས་པལདུཿཱཾ། 
ཨིན་པནི། ཀླབྱམཀཉུཿ་ ལསོགས་པའོ། །ལོཧལསརྣམ་པརའགྱུནབ་ལའོམ་པེའི་ནྣམ་འགྱུརལ་ཨརུ། „ མཐནདྲི་སྦྱབས། ལྷི གྲུབ དེདང་ཨཱི་ཤཱ་བསྡུས། སྲམའིམཐའ་སྐྱེས་པ་བཞིནདུགྱུར། མཔ་ལས་ཨཿ་སེེང་སོགས་ཟྱིས། ལོཧེཤཿ གྲུབ་པ་ལྕུགས་ཁྱི་གཤཾལ་མདའ ། 
།འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུརབརྫོ་ རྫོར་པ་ཡིན་པསཞ་ལུས་བཤད་སྦརདུདམན་པོའི་དབང་པོ་ཞེསཔསྒུར་བཞིམིའཐདདོ།། །སདཱདཱད་ཝཱནནི། །འངགི་ཡནལགལས་ཨིཏུ་མཱཞི༣མ་ཡིན་པ་ཡའོ། །རང་གིཡན་ལག་བརྗད་པལས་བུདམེདདུབསབསཔའི་ཞིལགངཔོ་དན་མནིན་མཡིནཔའིཚིག་ 






ཐིྷ་ཨངྨསཾགསཀྱིས་པཱིཿ་སྱརབས། 





































 ཕྱི་མྭལ་ཕྱེས་པ་བཞིན་དམི་འགུརཏེ། གང་གི་མུངམ་སྦྲའིང་བོཅནནི། དཱི སྲངཔའིསྤྲ་རིངམནི། དཱི འི་ཕཱ་ཤཱ། _ ལྟ་བུའོ། །དྲིྣཀེ་ཤལས། གཙོ་བོམ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཡན་ལགཡས་སོས་དྲིང་མྦ་ཡབས། རྲིརྙཀེ་ཤཱིའོ། །དཔེ་བརོད་ཕིམའདིམདལས་སཱདཔལ་ "པཱཿཤཔྲ་དང་ཌཱཔྲའོ། |, བི 
 ཤི་ཡནལ་གཟརྫོདཔ་མ་ཡིནནདྩེཔེ སེས་པའཞིན་ཏུ་འཁྱུར་ཏེ། བྡྷི་བཱནྨཱ ཤི ཕཤུ་བཱནྨཿ ཆུངམ་གྲུངསོཅན། ལྟ་བུའོ། །གྟོངགས་ིམཐའ་ཡིན་ཡང་ཨིཏམ ཏཿཿཡིནན་ཧྩེས་པ་བཞིནསྟེ། །ཨ་ཀྲེ ཤཛྨདྷཱལ། ་ཨ་ཀེ་ཤྦནཱཿ ཆུངསསཱ་མེདམཿནའཱ་བུའོ། །མཱནིནུ་ཕ་རོལ་ལ་ཨཱིྟའི་སྙེསཔ་བཞིན་ 
ཏེ། དྙིཿཀེ་ཧིཿནྲརི། ཞེསཔར། དྩིང་ཀེལཏཔཱནིནི། སླརིངསེམས་བྱེདམ་ལྟུ་བའོ། ཛིར །བྱཔསོགས་་མ་ཡིན་པལ་འངརིགས་སོ། བཱལ་སོགས་པའིདེབནྱྱི་ཉནམ་ཡིན་པ་དང། ` ཚྭཱདྲིར་མ་ཡིན་པ་ལ་འང་རིགས་བོད་པའྱིས་སྣེས་པརབཤད་་མོརྟགས་ཤིམྲཐའཅནནི་ཕེས་པ་ 
བནིན་དུམིའམྱུརཏེ། ཀྲིད ཞེས་པར། ཀཛཱ་ཧཱནཱཿ ཀ་ཌྫིའི་ཆུང་མ་ཅནཧོ། །བདྨཱཾཾ ཌྔཾིབྷ ཞེས་པར། བཌྷཚིཏཱྨཿ བཱི རྷཱཱིའི་རྲུང་མནནོ། །ཀཱསོཝས་ལ་ཕྱེས་བ་བཞིན་ཏེ། དཱྟི་ཾ །གྱངམོའི་ཚིགས་སོ། །འདིརགྲང་མོབརྗོདཔའིཧཿཝཱེབས། ཧསྙིནུ་དངསེམས་མེད་པལསསོས་- 
ཚུགསཔལ་ཐྭཀ །སྐེསཔཔ་ཞིནཛུའགྱུར་པས་ཧསྟིེས་པ་ཧསིནདུུར། ྲ ་ དངཔོར་སཱཏ། , ཌཾའི་ཨི་ཀསོགས་ཤྱིས་བསྦུབས་པ་ཡིནནོ། །མཱ་ནིནུ་ལའབའགྱུརཏེ། །ཀཿ་མཱནིའྲི། ཀངྡེའཾང་རྒྱལ་ཅན་མ། གྭ་བུའོ། །འདིར་པྦྱེས་པ་བཞིན་དིུ་འགུརབནེརིགས་] 






ཛོམ 














༡ 
ཧྱི་ཡུལ་འབདྨུབས་བའིམོ་རྟགས་ཀྱི་རེ རེན་དྲིའ་རིམཐའ་ཅན་ཡིན་པར་། པཱརཾཔའིའགྲེལ་པ་སོགས་ནས་བཤད་པས་ཀ་ཊདང་བཏྩུ་ཛལས་ཡ་མཐའ་ཉེ་མ་ཡིནཔའི་རིགས་ཡས་བྲུད་མེད་ ཅམ་ཡིན་ཕལས་སོས་ཕྲིའ་སྦྱར་བའོ། །ཏཱལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་པའིཏནི་མོ་རགས་རྱི་ 'ཧྱེན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀླའེ་ཡིན་འདྲཞིང་། 

















དྭ་ཧྷཱངྷཱ། ཚོགསལན་ཉིན་པའོ། །ཚོགམམའིརིམཐའཅན་ལ། ཕྱབ ཞིས་པར། བྱ་འོ 
ཤེས་བཟོང་ཤེ་སྔལ་ལོ། རྣ ¬> ཆི ཅི འྭ དཱི 
སབ་ཛོད་ཤེས་མའོ། །བཏྟརཔཛཱའི་ཀཱ། བྭཏྡའི་གཙོཔའོ། །ཨིཌ་གིཌྷབཱཀཱ། 

(བནྣུརཀླ། - པུརའ་ངིགསལནམའ། །འདའཔཾནའིཀཱ། ཚོག 
སསཱཔ་ལ།་ཨ་འི་མིཏྡདྡཱ་བུརཔ་སྟཾ། 












(འི % 











༩༤༥༨ 











ཚོགས་ལྡན་ལྔམའོ། །དེབཞིན་དུ། ཛིབ ཐེས་འཇོམས་ཅི་ཚོགས་ཅནམའོ། །ཟླཏཱམུཁབྲཾྡིཀཱ ཆོགས་ཅནངག་སྙཀམའོ། [ཀ་ཆཐིནཱརི་ཀཱ། མཛོསམ་་ 
ཛཱརྲེའཱ། ་ཡྭི་ཁབྲིཊཱ་ཡི་དབོངམའོ། །སྤེ་་ངིརཱརི་ཀཱ། གཙོམདོན་མཐུན་མའོ། །སེཌའིཌརྷཱརྦཱ། ཨི་ཌབླིའརིགཙོསོའོ། །བཐུབརྲི་ཐཱ། གཙོམོཆེནམའོ། །ཕླ་བནརྱ་ཊཱ། །མངས་ཝནསང་ 

ཡུ ས་ལྷན་སྲཾག་ཧྱེས་མའོ། །ཨོ་ཌེང་ཛཾནཱ་ིཏཱ། ཚོགས་ལྡན་སྲེག་སྩེས་ཐུམའོ། །དེ་རྣམསཚིགརང་དོནཿན་གྱིབསྡུ་པའི་དཔེར་བརྗོདདོ།  །འདི་འུཾནཱརི་ྲཞེས་པཞི། ཚོགས་ཅི་སྐད་དོད་ིརྡལས་ལཱནཔའཾ་དོནལ།སཱརཀཱནྙ་སྱར། དེལསཌཱཝ། ཀ་ 
ེཏཱ་ཨུརཔ་ཧཾ། གཙོ་མོ་དང་། མཆེསམལ་འཇུགཔ་ཡིནནོ། །མྲངཀ་ཛྭའི་ཡཱ། དཱཿཀྭ་ཛྲའི་ཕཱ། རྟཏརཾི་ཱ། ཾ རི 
ཛཱཏྲི་ཡར། འདིམ་སྩེས་པ་བཞིན། རྱིས། མཐའཌཱཕ་མྦྱདབས།  རདྦ་ཀྭ་རའི་ཡཱ། སོགསྤ་གུབ་སྩེ་ཆེནའདི་ 
| མདེ་ཤཱཾཡཱ། པོ་པཱཱདེ་ཤཱཾཡཱ། ཤཏྟཱམུཁདེ་ཤྲཱི་ཡཱ། ཀ་ཇདྡེ་ཤཱི་ཡཱ། དེྣམས་དེ་ཤྲཱི་ཡ་བརེམཅན་ཕྱིད་པེར་ཁརྗོདདེ། 








ཀཱ 
ཤ 


ཛསམའོ། །དྲ་པད་ 

¢ ¿5 རཱ = རམ ར་་ ༢ ཤས འློར་༩༥ 

པི པྱའུསདའི་ལུ། ཤོ་ཙཱཛའི་ལཱ། ླཿཿ་ཁྲཛྲ་ལཱ། ཀ་ཆཛཱི་ཡ། དྲེ་ནམཛྲའི་ཡ་ལརོལཅད་པི་དཔེརབྔོདདེ། མདྦིུ་སོགས་ལས། ཛྭཱའི་ཡྲརའོས་་ 
པ་ཧྭེ་ཏྱེན་འདྲི་རུམ་པ་དང་ལྔན་པ་ལ་འཇུ་གཔ་སཆིགྱཧི་མའི་དོད་དུའྱསུར་པའི་ཕི་པུལ་བཟང་ལཱན་དུ་བུང་བའིབྱུ་མོའི་ནམ་པཅནམ་སོགས་བརོད་པའོ། །མྲད་ཀདྲ་འཱཡཱ། བཱཛཀ་དེ་ཤཱི་ཡཱ། དཏུདེ་ཤཱ་ཡཱ། པྱའུ་ 


མདཱཾ་ཀཱསོགས་ལ་སཅྩུང་ཟད་དམན་པལ་ཀལ:དེ་ཤདེ་ཤྲི་ཡརྡནམསསོསདེ་ཤྲི་ཕ༣་སྱར། འདེས་སྱེས་བ་བཞིན། ༣ཕྱིས། མཐའཌཔ་སྦརབས། མདུཀདེཤཱི་ཱ། 


སགས 


།སརྟད་ཡོབྲིདྱིསཱཧཏེ། །སྦརྦལ་སོགསཔམས་འཇུག་པཙམལའ། 
།དེཡསམོ་རྟགས་ཅིརྱཾནྭཊཔ་སཱའཔས། ཏི 





འསྤྲད་ཁྲིན། མཐརསུ། སུལི་སྦཔ། ཨསྔམལ་སཱནམའོས་ཨདགགཅིགཔས། ཏརཁིཾ། དེའིགདོང། སླརཱ་པ། གང་གིཁ། དེབཞིན་དུ་ཡི་ཡི་དངབྱསས་པས། ཏདིཡ། དེའདི། པདིཡི། གངའདི། བབངལས། ཨཀ་སིཿལས་སོསརྲིཔ། ཧབྱ། ཟུབ དེལས 
ངས ི་་དག་ལསྱ་ཀང་སྤན། ཅསཀའི་ཨཀལ་རིངཔོ། སྲརུ་རཱཾམ་བཅད་བྱས་པས། བྷཔཏྩཱཿ གྲུག དེདང་ཨི་ལི་བུས། རྣམདགྱེདངཡོ་རྟགས་ཅྱི་རྙེན་ལངཞིག་པས། བྷབ་དེཡ།, ཁྱེདའདི། སྷབ་ཏཱཱིལས་ཐའོ ཁོས་ལྷགཟལཝཿ། །དིས་བྦྲེས་པ་བཞིནདུ་ཐུར། དངཔོར་ཧཱཿ། -ཤ་ 


ཆི ཤཏཱམ་ཡིན་པལསཏུལས་སོས་ཁའི་ཀཱ་ །དབྱངས་མེད་དྲངས། སུྱིནཔས། བྷ་ྟཾ། ཁྱིདེལསབྱུངབ། ཡང། བྷཐབདྡི་ལ། གྷ་བཏྱའིད་ཡངངོས་ལྷགམ་ལ། འདིས་མ ཧཱའྲད། ཚ་ཨཱི་ཡྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། བྷུབྲི་པེ། །ྱོདལས་བུང་བསྲོགས། 


ཿ | དང་ཡདུལས་བདུན་པའི་ངིདང་ལཔའི་པམི་སྒྱར། , མངྟགསལཱརཔསྦུབས་པས། ཧཱཾ ཨསཱུཾཿ ཏསུཿ པྭ་སུང་ ཞེས་གྲུབ་པལས། བདུནཔལས་ངལ་འོསྦ་ ལ་དང་། རྲིསོགསརྣམསམ་ཡིནབ་ལས་སརྦ་ལསོགས་པདང་བཏུརྣམསལས་སོས་ཏས་སྱར། རྣམངཊྱེ་འཇྲིག 
སྐིས་པ་བཞིན་དུ་ དུཆུར། -ཅདྨ་ནུམས་སྲིའིའི་བརྩསིཏས་ལ་སོགས་བྷམས་ལའང་མཁོས་ཏྲད་ཏདང་ཡདུཡརྦུཛཱརཾ།  དེདག་གིམཐའགངསམེདཔ་ཡིན་པས་སྲུཔ་འཇིག །སྲུདདྲ་རམ་བཅད་བྱས་པས། ཏྲང དེལ། ཡ་ཏཱ། གཔལ། ཏོཏཿ དེལས། ཡཏཿ གངལས། ཀྭ་སཱཿ 
འས] - གུཏམས་ཏམསི་ཏཿའོས་ཏྲས་སྦུར། སུཔ་འཇིག །ཁདིབ་ཕྱེས་པ་བཞིན། གུ་ཏམདེས་པའིམདོའིཏིའིསཀའི་གུ་ཟབ་སྐྱུར་བས། གུ་ཏཿ སུལས། ཕང་ཀས་ལསྐ་མདྱའེགསུལ་པའྟཊ་སྱར། མོོ་ཏགས་ལྔརབྱསབས་པས། ཀྲྭན། གུག དེལསནམ་པ་ཇོདབལ་ཐང་ ་ 


ར། 
རཱ 





| 
| 


ཱཿ གཅིགཔ་སྟེ་ཚིག་སཱུང་ཀྱིདཐང་དུ་བྱམ་པའི་ཆི་གགྱི་མ་ཡ་རོལ་དགལམ་ཏཏ་འིམཐའི་ཡཱཿདུ་འགུརཏེ། ལ་ཧཏལས། 
པ་ཅནནོ། །དེ་བཞིནདྭ་དོན་གཅིག་པལ་ཆེན་པོའང་ཡིནལ་བམཐེའཔཡིན་པནི། མླ་བྭཱ་ཏཿཿ 











གྱི་བསྡུ་བམ་ཡིནནདེར་མི་ འགྱུརཏེ། 
ཕི་ཤྭཾརྣམསལ་སྱེས་པ་བཞིན་ཡངངོ། 









ཞེས་པརྡ པད་བེསོགསབྱསུས། 
¡ འཐབ་མོའོ། །ད་བཞིན་དུ། 












མུཏྟཱམུཾ། 


_ མཧྭཏཱཿཔྭཱཧཱཿ 
།ཚོག་ སྣུདཀྱེདབང་དུབྱམནས། 


སུར། སའིརུ། མཨ་ལས་སོསརུྱིས་པས། མཧྭཧཱགཱ་སཿ 
འཕོགས་པའོ། །འདིརམ་ཧཾཏུའིསྨནིམ་ཧམཆོདཔ་ལས་ལཊཱདང་།` 


ཁུཛུརཨི་འཐབ་མོ། 





ཆེན་པོའི་བུཞེས་པརྡདུག་པའྫི་ཇེས་ ཕྱིསནས་བསྡུས་པས། 








པྷཱས་ལསོགས 'པདྡརམས་ཕའོལ་ལ། 


ཞེས་པབསྡུས། སུཔ་འཇིག། འདི ཛིའྡིརེས་ཕྱིས། མཐའིཨཏ་ཨཱཧུབསྒྱུར་ རབས། མང་སཱ་སཿ ཆེནམོའི་ཟུས། 
དེར འེརུབ་སྐྱུན་བའ། 
ཀི་ཤཀེ་ཤ། ཞེས་གནས་པར། 
།དྣ་དངྱཾ། 


ཕནཚུནཧྱེ ཧྱེད་པས་ཨིཊའོས་ཨིཛ། 





མཧྭཏྣཱ 
ང་ས བཞི་ལ རབརམ་ཟད་ཧྲང་བཅ ཉིད་འ འགུརཏེ། 


འྲའུ་ 








མ་ཧཌིལས་ངསྲ། 





ལྟ་བུའོ། །ཅཱའིདོན་ཡིནན་མི་གརཏྲེ། མཏྷྷཱཿཱནཱམཱཿ ཟླབཆེནཔོར་ྱུར་པ། ལྟ་བུའོ། 


ཤསྭཊ་ཡཱ་གམ། 


དེབཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། མཀཱརཿ 
།དེལས་ཨྲུཀ་ཨིཏུལས་སས་དིཔ་སྱརབས། | མཧདྡིའོ། ཨཿ །ཨིལ་པའོ། །དེཕན་་ྱིརེན་ཨི་ཚའིམཐའ་ཅནཔ་རོལ་ལ་ཚིག་སྔམའིམཐའི་སུཉིད་ུའམྱུརཏེ། སྤནྣམས་དང་སྐ རྣམས་ལ་བཟུངནས་འདིག་ཡུལ་དུ་འཇུག་¦ 
།ཨི་ཨའིའོས་ཏགས་མཐའི་ཨ་དྲད། འདིས་སྔམའམ ཐའརིང་། དབྱངས་མེདྲ་དངས། 
དྭབུག་པའིའཐབ་མོ་ལསོགས་པའོ། 


 གྲངས་མེད་པཉི་ཀྱི་གྱིར་སུ འཇིགཔས། 
།ནུཧུབུནཿ། ༠ སན་འིསཔསོ། །མེངཿ ངགི་ཡུལལ གྭངསཀྱིཿ (སྤཨཏཱཧྒ་འི་ཚིག ཧྱིམ ་ཕ་རོལ་ལ་ཨྭཉིདྭདཱའྷཐཱརྟཏེ། 





།གཱས་ཀརབི་ཤིརྨཾུ་པཱཧྙནྩཾ། 


།ཨིིཀྲ་འི་ཨཅུལ་ཡྣ་། 
ཆེནཔོའི་ལག་པ། 





ཀེལཱ་ཀ་ཤིཿ གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་སྦརའཛིནཔའི། 


་ཨབྱནྲ་དངབ་ཀྲ་བསྡུས། ; འདིས་རཱའི་གཱ། །མཀྲའི་ 

















།ཀྐུས། ཀར། 
།ཨཀུའི་ཨྭཀལ་རིངཔོ། སྣཱསཿ 
མླ་དབི ཤླིཿ ཆེད་མོའྱི་ཏུད་པར་ 
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བྱ །དེབཞིནདུ། །ད དཱི སྭ་ཏི། ན་བཏྲི། རྣམས་ལའང་མྔར་ཏེདཔརབ་ཇོདཔརྱཔའོ། །ཨེ་ཀཱད་ཤཞེས་པཅི་ཞེན། ར་ཤིཀཱད་ཤ་ཁུསིདལས་བཧཱའོ། །ཞེས་པའི་ཚེགྲ་དལས་ཨེཀའིམཐའིཿསྭཿདུབྷ་མཱརབའོ། །འདིརྨཟི་རལས། མ་ཧཿའི་སྭཱཏཱ་ལོཞེས་པའི་ ༈ 
ཕཱ ཉེད་འདིར་སྦོརབརྣམ་བར་ཤྲེབལས་སམ། སེ་ཀཱད་ཤལས་གོངང་ཤེས་ངེས་པརབསྟན་པ་ལས་ཨེ་ཀཱའི་ཨཱཉིད་དུཧུར་པལོ་ །ཞེས་བཤདདོ།། །ཛྲིད་ཡ་སུ་ཊིཧཾཏུ །ཛིད་ཡའིཨཿལ་རྲདལོ། །ཅྲད་ཡའིདེ་ཕན་ཚི་ཨ༔ཕ་རོལ་མྔཏྲཾདདུ་བསྒྱུར་བརའཕྱརཏེ། རྲཾདཡལས། ཐུལབ ལས 
ངུས སྨ འདིསིདདུབ་སྒྱུར། ཀིཏལའདསོགས་ཅིས་རཾཨ། རྔ་བརོལ། ཨཾལསརཧལས་གཉིས་སོས་དགཉིས་བརྗོད དངས་ཞེད་དངས། སུ་ཧིནཔས། ཧྭརཿ གུབབ་ཡིདམཐུན་བའམ་ཡིདཡས་བྱུངབསོགས་ལ་འཇུག་གོ། །ལེལེ། །ལེ་ཁལ་འོ། །མྱརྨ་རེནྱི་མཐའི་ལེ་ཁ་ཕརོལ་ 
ལྭ་ཚད་ཡའྲེ་དངུབ་སྱུརབར་ྱུརཏེ། ལི་ཁ་འདྲི། ཛིད་ཡཱསོན། ལས་ལས་ཨྣ་ར། ཡངབམཐའཉེའི་འོས་ཨྲིཀའི་སྲེང་། འདེསའིད། ཅུའིལ་ལའོས་དའྲིལ། དབུངས་མེདྲངངས། སྭུ་ཏིནཔས། རྲིལེ་ཁཿ གྲུབ་པ་སིཔལ་འབྲི་བབྲརདཔའོ། །ཨཿའི་མཐའཿནམ་ཡིནནམིའྱཧུརཏེ། ¶ 
ལིཁལས་ཨཱཿཱིནཔའིལེ་ཁ་དང་སྩོརབའི་ཚེ། ཛྲཾདཡ་ལེ་ཁཿ ལྟབུའོ། །ཡཨརཱལ་ཞེས་པས་ཝུབབ་ལ་ལེ་ཁྲ་ཡོས་བནིདེའེ་མཐའ་ཅད་ཅིཆག་ཕྱམ་སཱོས་པའིདོནནོ། །ལཱས་ཡ་ཏོམ། །འཐས་ཡཏུདག་ལའོ། །ལཱས་ཚིག་ཕྱིམ་དང་ཡྱངི་རྐྱེན་ཕཡོལ་ལཝྲཾད་ཡའིཛྲདདུ་ དུབསྒྱུ་རབརའགྱུར་ཏེ། 
ཛྭྩལཱ་སཿ ཡིདྭསེགཕའམ་ཡིདཆགས་པ། ཧཿ ཡི་དངུའོངབའམ་སྙེདདགའཔའ། །ཕྱིམ་འདི་ཤྩཾད་ཡའིདགའ་བའོཞེས་པས་དེ་ཕན་གི་ཡུྱྱེན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་རྣམསརྲདའི་སྒས་གྲུབ་པལ་བ་སྱུར་བ་བརྗོདཔ་ནིྲིད་ཡའི་སྒམེ་འཇུག།པའི་དོནནོ། །གཞནདྭ་ཇྲིདྲ་དང་ཏྲིད་ཡའིསྒྲ་གཉིསཀ་ཡོདདེ། 








































སཱི་ཏཱ སུཧིནཔས། པདིམི། དེབཞིནད། རྐངཔ་དགགིས་བསྣུནཔ་ཧེལམ་བརོདཔལ་བཱ་དདངཧྭཏིབསུས་པས། 


དྷི 
` མསཱལསོགས་པརྣམས་ལསྣ།ནུ། འདེས་པྲད། 





རྐང་བའིཚཾགས་སམ་དཀའལས་བརྗོདཔ་ལ་པཱདདང་ཀྲ ལུབིབསུས། ཁརལ་ཛཱལའི༦རདུགུརཔས། 
 །མའིཿཨི་ཀཱ །དཀུངསམེ་དངུངས། སུྱིནཔས། བདེཀཿ „ བླབ་བརྐང་ཐུང་ལ་འཇུཊ ཇུག་གོ། །ཕུདལས་སུསྭ་ཀིཆ་ཤསལས་ཡྱཿའོས་ལྦཝ། འདིས་བྲད། མཐང་ 








༩ 1 
| དཔའཐེལ་པའིཤ་ཡིག་དངབོཅནྱི་རེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡཱདའི་པྲདའི 
¡ཙར དྭངངས་མེདྲདངས་པས། པྲས 
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།རཾཛཤི། ངེས་བྗོདཁྱ་གལའོ། ' །ངེས་རོདཀིརིགཧྱེད་ དཱ 
པོ གི འས་མོ། ཨམ་ལྭ་ཤུའཚཱ། ཛཱལ་འི་ 
པོགཱ་ཡ་ཛཱཤཾསཏི།  ཆ་ཤས་གྱིས་དབྱངས་སྤོགས་བསགས་པརྱདདོ། །ལྟ་བུའོ། 


བའ་ཕུརཏེ། རི ཤས་བོདཔའྲི་དལས། ུངབདངྱ།ངཔའདན་པསྣ་ དཔ པས་་གས་འགསརན་རོབ་སས་ ༥ས་འདད། 
གྲུབ་ཆ ཤས་ལཞེས་བམ་ཆ་ཤས་ཆིསཞེས་པའི་དོནོ། །དེདངགཱ་ཡཏཱཾསོགས་སྱར། སྲའིརུ། ལིས ཨལས་ཨཏུ་ཨྲདྱ་བས་པས། 
































ཀས ལ་ 
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རྣཱཔུ་དཀ་སྱོད། 


བཱཧནལའ། 
བརའགྱུར་ཏེ། 





དའི་རྗེས་སུའདཕྱིངསདེ་ཉདསྩོརཏྟེ། 





།མིངལ་ཨཱ་དཀའི་ཨུ སུ་དའོ། 


ཱིཿི རུགཏེདཏྱེ་རམཚོའོ། །ཨུ་དྲད་ནི། བྱངང་རུུསེ་ཁོན་པའོ། །འདིང་སུ་དཀའི་སྨནི། 


ཞེས་པའི་དོནལ་ཀྙིང་དང་ཨུ་དཀབསྡུས། འདིས་སྲུ་དརུ་བསྒུར། ཨལས་ཨྭང་མྲེར། སུཧྱིན་པས། 


།ཧཱ་ས ཐཿ་ དངའཏན་ཆག་ཕིམ་ལ་ས ་དཀའི་ཨུ་དར་བ། རྒུ་རབར་འགྱུརཏེ། ཨུདྷཱསཿ 


ཨུ་དཀེན་སྔོན་མའི་པི ཁླིཕྱིམདཔྱེདཔ' །ལས། 
པིའལསལཊ། 








བཱ་ལྔམས། གཤེརཔལ་པིཁུལས་སོ། 


ཏྱུལ་སོགསཔརྣམས་ཀྱི་ཤཱམྲ་འོས་ཤཱམྲ། 





སྤཱི་འོདཿ གྲུབ་བའོམའི་རྒྱམཚོའི་མིངངོ། 


ཆུས་གཤེརེབའམ་ཆུའིགནས་སོ། །ཨཱདླ་ཧནཿ 


ལའིཏིལ། 


„།ཞེས་འབྱུངབས།མུལ། 





སྙའི ཤྱུདང་ཏྷུདག་གིས་དེ་དག་གོས་ཏའིཊུ། 





༣མང་བམཐའ་ཉེའི་ཨིི་ཀའི་ཨྲེང། 





།དེབཞིན་དུ། ལ་བཏོདཿ 
 རཱའིབཞོན་པའོ། 


དྭབུངས་མེདྲ་དངས། 





།མི་གི་སུལ་ལཆེགིམ་ཕལོལ་ལ་ཨུད་ཀའི་ཨདརུརསུརབརའ་ཨུརྟཏ། མུ་དྭཀྲ་སཾམི་ཧཿ ཤེསཔ་བསྡུས། འདིས་སུ་དཀའི་སུ་དརུ་ ཊསྒྱུརབས། །ཨུདམེ་ཧྭཿ 
༦ ཅྲིསས་པལས་ཀླུན་རན་དུ་བས་པརའདོད་འཇོལས་བཤད་དོ། ༈'ཨཱཏྟའསྱ། 


ཆར་ཧྨིནནོ། །དེབཞིདྲད། ས་ད་ཧཿ མུའུཿཏེའོ། ༥ 





།ཕྱིམའིའོ། ླི་ཨུལཆགིམ་ུཀའིཞུ མར འོམ་དངའདྲབའི་རུ་ 


ལནརཱའྱིརམཚོའོ། [ཨ་ནྩོདཾ། 
„ « , །པེ་ཁེསེ།འོ། འི ལའ 
ཧྒྱེན་གྱི་ཨིཏབྱིས། - དབུངསམེདྲངངས། 


ཧལ་ལ་མཱའི་ངརོ་བྲས་པས། 


ར་ཏམཆོཞིག་གའི་ པོ བྲས་བུ་ཧནེ། དྲས 






















| །ཀྱི་ཆས་བཟུང་བའི་གརམཁནནོ། །ཧྣཱུའྲིཿ །ཁྲོགཉེརངོ། །ཡངན་རེང་པོཉིད་དེ། ཧྷུཀུཾསཿ རྫའི ཡངན་མཱའི་ཨདུབསྱརཏེ། ཟཱཁཾསཿ དྷཱུ ཡདན་ཡྩརའི་ཨིི་ཀྱཧའགྱུརཏྟེདཱལས་ཡཱ་ཕྱུང་། རྭའི ་མུཨྲིཀའིའོསཔལོལ་་མརྦུར་། 
¡པས ཧཱཁྲུསཿ ཟཱཾ་གུཊིཿ ཞེས་གྲཟུགས་ཅྱིདྱའེབ་མང་པ་རའྱགུར་རོ། །དྭེསདདུ་རྩརསས། ཟཱ་ཀུས་དང་དྷུ་ྲེས་དངནི། ཙི།པླ་རུས་དངྫཚུཾསགཏམཁན། །དེནས་ཚཱུ་ིཿདང་ྡིུཊཾཉྭ། །ཧྤུགུཊིཿདང་ཧྲུ་ཀུཨིནྣམས་སོ། །ཞེས་བཤདརདོ། །འདིརཏྣཏྤལས། ཨེ་ལཱའི འིདེཕནལ་འངངོ། !; 
ཞེསའབྱུངབས། ཨཀལསདཕན་སྱིར ཕྱདང་མ་ཡཊ་སྩར། འདིས་རུགས་མཐའ་ཐུང་། སུ་དྱིན་པས། ཨ་ཀ རུ །ཨེ་ཀམ་ཡ། གཅིགལས་འོངས་པ། འང་སྒྲས་ཆོག་སྣུད་ལའ འར། །སེཀ་ཏིར། 


„ས་ཀ ཀཱར གཅིགགིའོམ། ཧཱཐུ་ བྲུ་ཉེགཞུངའདིརདམཔསནཔས་སརསོགས་མི་ཨེ་ཀྲཐད་ཉིད་ཅས] 
གྲུབ་པརདགོངས་པའོ།། །རཱཔོསྦནཱཔྟོརཐུལམ། 
ཧིཏལས་ཏའིནའོས་དྲིཔ་དང་ཏའིནྭ་དབསུར་པའོ། །དེའངདོནམངཔོ་ཅནཏེ། རརྟིརིདི་ཚསོར་དང། །དམར་པོ་དང་ནིབ་དགལ། །མཐྲིནཔའིནདྱསྱི་ཁད་པརདང། །སྒརམྤ་ཟབའི་ཤིང་ཤུནལ་འང་། །ཞེས་པི་ཤཱལསསོ། །ཨ་ཛྲཾ། 


ཿསྭང་དག་གྲིའ་མེངདག་ལམང་པོའོ། །མོརྟགཀྱིརེནཏེ་སྟེ་ཏིཔ་འཱིཏྲད་ག་དང་། ལསཱཕ་ཆཔ་དགགིམཐའྲིཾའིརན་པ་རོལདངཚིགྱ་ཕིམ་ཡིང་ཡིནཔལ་རི་ཐུང་ཅརིགས་པམང་ོངའྱུརཏི། ཏཱུའིཆྱེ རྐྱེནཕ་འོལ་ལ། ཆྟོིཏྡིའ ཆོཉྟིིཏཱཾ པ་ ། 
ཉདདོ། །རོཧྷིརཱའི་སྒྲ་འདི་རོཏིཏལས། ཤཱེཏ་ཨེཏཧ་ ལི་མ 
| ་ཨ་ཛཱཏཱཾ། རམ་ཉིདདོ། །ཨ་ཛཱ་ཞེས་པནི་ཌཱཔྲའི འིམཐལོ། །མེང་ཕ་རོལ་ལ། རེབ་ཏི་མི་ཏྲ༔ རེབ་ཏྤིཨི་ཏཱཿ ནམ་གྲུའིཔཤེས་སོ། །རེ་བཏྟིའིསྒ་ ཱནིརེ་བཏུལས། གོརསོགསལས་དྲིལཱའོ། །ཤོ་ཤཔ་སྔ་ལཾ། ཤོ་ཤཔཱ་སྭ་ལཾ། ཤིཤ་པཱའིཿ འིཐངངོ་། །དེལ་ འངྲ་འཔྲའིམབའོ། འོ། །དེ་རྣམསཐུངདུང་ 
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༨༨༨ འི 
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ཕྱིམ་ཡཏྱ་སྦྱརབའོ།  །ཨ་གདའི་སྨནི། གདནད་ལས་ཡར་རྱེན་དངནཌུ་སྔོནདུ་སྱར་བའོ། །ལོཀྱས་པཾཌེ། །ལོཀའིཔོ་ཊ་ལའོ། །བཛིགྱ་ཡིམལ་ལོ་ཀའི་མཐའསྤུཔ་ལཱ་གམའྱགརཏེ་གོངབཞིནབསབསཔས། ལོཀྐཐིཊཿ གུབ་པ་འཇིགཏེན་མཛའཔའོ། ༈ཨྱི་དྭེནཧཱས་ས། 
ཨིཏལ་ཨཱནྭགཱསའིའོ། །མིི་ཙཆོགཅིམ་ལ་སན་ཐཱསའསྲུལ་འྱསུརཏེ། །ཨནྡྷ་ཛཱས། ཨྱིངཞེས་གནས་བར། འདིས་ཆོགས་མའིམཐརཕྲུལ། དབངས་མེདྲདངས་པས། ཨནླཛ་ས་མྱིང། ་མགོམས་ངརསོངནས། ཞེས་པའོ། །བདིརསྱི་དཞེས་པའྱིསནི། །ཨིའསོཕས་ཀཱུ། བསྡུའི 
:མཐའ་ཡིནཔསདེལྱཔ་དུབ་སྒྱུར། ཕིཿ་ལཏྙུཀྲ་ཨཱམ་ཕྱརབའོ། །འདིརཏིཀ་ཆེནངུ་ཡི་ཐཱའགྲོབ་ལས། ཡྲི་རྭ་ཤྭ་སུ་སོགས་ཀིསྦ་ཁྲབ་བིན་པ་བབཤད་ཅིང་མི་དགིམཐར་སུའི་ཇེས་མམ་བཅད་ཅིང་མོད་མོད། ཞལུའི་བཤད་སྣརྭདསུའྡརེས་མེད་ཅིང་སོངནུས་ཤེས་མཆན་བཏབ་བསུ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིནདུ་བཀོད་པ་སྟེ 
།ཞལུསྭཞུས་དག་ཡངདགཔ་མཛུད་བརརེབས་སོ། །ཧཱཱཧུརནྟཱཾ། བྷཱ ཨཧཱིདན་གི་མིནྣུམའོ། །ཡིནྩ་ཚིགཁྱམ་ལྟ་བྱུས་དང་སྭལིདག་གི་ཐར་མུམའཆུརཏེ། ཟླུང་མྙིརཱཿ ངོདྲསང་ཆབའོ། །ཨ་གཱིརྱ༔ མེའབར་པའོ། །འདིར། གྷཱ་པའླི་མདི། ཟླལ་འཚེདཔ་ 
ལས་གཞི་ལྭ་བྲན། བརྩེགས་པའིདངབོས་ཀདགགིམཐའ་ལའངངསེས་དྲི། བླསྭ་བྲ་ས་ཞེས་པས་ཛའྲིའ། གཞནནམས་ཨིའངངོས་རིད་བྱོབས་པ་སྟེ་ཇོད་སྤུའལ་འཇུགྲ་གོ། །ཨཿའླི་འང་ཨིནྡྷི་འབརཔལས་ཨཛརྱེཏེ་ཛབའམའབརབ་ལ་འཛུགགོ། ༈མགིལ་སྱགི་ལེ། །གི་ལམ་ཡིན་ 
་པའིགིལ་ལའ། །ཞེ་ལའྱིསཆགྱཕི་མ་ལ་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྔམ་གཞན་གྱིམཐརམུམ་འགུརཏེ། ཏིམ་གཤེར། ྲིཀ་མཐའཉེལསཀི །ཟླངེས་པཕགནན། སྲུ་ལསསོས་ཀ །བཐྱིངས་ཙོཾ་བྷཾངལི་ཨྷིང། རཕརོལ། ཀབིའི་ཀ་སོགས་ཀྱིས་འའི་ལ། ཏིསི། གིལ། ཞེས་གནསཔར་ ། 
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༩ 








།ལས་ཀྱདང་། 


།གཧུ་ལཾ། 


ཕས། 


ཏཏལལོ། །ཧིཏད་ དང་ཏཏ་ཕལོལ་ལྲ་པལ་སོགས་པའིས་མཁྦིམ་དིབར་ཡངན་འགྱུརཏེ། 
རར ་ །སཾ་ཏྟཏའི སནིཏཿུརྱས་པལས་ཀྱདཔདཱ་ཤྱིས་པའོ།། 


ཁའོལཏུཀཱཱམདང་མ: ཞས་བཞག 


༢ལ། རྟ་ལསནའིཌ། 








སིཧིཏ། 


བ་པརསེམས། 


ིདིུམ་པརའཇོམས་པས་ཀེལི་ར། 


བཅས་པའམ་འགྲོགསཔ་བརྗོདཔའོ། 


ཀིཏུཉིདྱི་ཕིར་ཨྭཏ་ཨྲེངམེད། 


བིངུལྱཏཀ །སུ་པིནཔས། ཏཾ 


| དེཉིདལས་ཇུུ 


སཏཏཏཾ། 





སཾཏཏཏཾ། 


ཡབདགཔར་དོད། 


ད་བངས་མེད་དངས། 





ཛསུབྱིནཔས། 


རུགངུའམརྒྱུནདུབརྗོདཔའོ། 


བྷིདེ་ལཾསུཿ 





།འདི་ད། 


,།ཛྱསུཀཱམསནསོཿ ཡད ༥ །རའརམ་མནྭས་དགལའོ། །ཅའྲ་རེས་ཀི་ཏྲ་དརསྲམ་འིའཔྲས་ཡིགནི་ཀུམ་དཔམ་ནྲས་པ་ཕོབ་ལད་ིཁརའྱགཏེ། 
དེབཤིན་དུསྲ་ཧོན་མམ། སཀཱམཿ 


སམ ཡངདགཔརསེམས་པའོ། །འདེརཀུ་མའྱསྦནི། 
།དིཌབ་ཨུས། ཏ་སོགསཔྱདགཡོལ་ཨབ་ཧ ཨལ་འིའོ། གས པིབས ཀླའུའེའ་ལས་ཏྱབདང། །ཨནི་ཡར། 





སི་ཧིཉའི་སྨནིས་སྔནམའྱི དཱའཛིནཔ་། 
ཧྱུརྲའཔལསཏུརཱནསྱའྷོཀཱཝ། 


5ྱབའིདནི་ཨིཀྲ་འི་ཨཏ་ཡེངྦ་འོསང་ཨཏ རཱམ་ 


དྡརམགསལ་ཅིི་གགུ་ ད་མར 


ལཾསུཏ། ༣ཡརོལ། སུ་ཕྱིན་པས། 












།ཨཤ་ལརུུྱིས་ བའ 
རྣམས་གྲུབ་པ་སོ་སོའི་སྔོན་གུས་བ་ཤྱམ། 





ཀམུམཇེས་པལས་ 


















༨ །དམན་པའོ། །དེབཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྙར་བརྲ་བཞིང་། ཨཀོནཔི་ཤཏི་སོགསནི་དམན་བའོ་དོན་ལ་ཨཱནའི བ་ཡིན་གྱིནཏུ་བྱུར་བམ་ཡིནནོ། །ནྭ་ཁོ་ད་མཿ། །ནཁ་འཆོ་གས་པ་མས་སོ། །ན་ཁལ་སོགས་པའྱི་སྨ་ནམསན་ཌའི་བྲུ་བ་ལ། ནྭཊའིའཱའི་ལོསནརི། 
(ཧིབཚིགལད་བྷ་སེ། འདིལ་དབངབམད་དོཞེས་བར་བང་པོབ་རོད་པའི་ཁའི་སྔོན་དུནཊ། འདིསྐག་དྲབིབ་བཀག མོར་ན་ོ། ནྭ་ཁཿ པུུབ་པ་སེནཔོ་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ' ཤས་ུདཔནི། ༣ ནྭ་ཨུལཿ སྲེམངངོ། །ན་དིས་ཀེ། ལོ་མིན་མོ་མིན་ཏེ་ལིདཔརྱིས་ 
] ཇུསུ་ཀརུབསྙྱུརཔ་ཡིན་བམའདོད་འཇོལ་སབ་ཤད་དོ། „ན་ཏ འཁྱུརམེད་དམ་ཟད་མེདདོ་རྒུསྐརའོ། །འདིའང་ཀྭི་ཟད་པའམ་ཀཱར་གཡོབལས་བནཱ། ཧཉ་སཱོན། སཱིའི་ཞིཊས་རུ་བསྐུར་བའམ། ལཱའིར་དབྱི་་ཚོག་ཕུད་དུ་བྲས་བས་འགྲུབ་འོ། །ན་ཀྲ༔ རུཡིའཱུརའིིངཧཱ། ཀྲ ། གུ 
| རྒངཔ་ ཡྨོད་བ་ལས་ཌཆྱེན་དངནཉ་སྔོན་དུའོ། །ཆུ་ཀཿ མི་བདེ་མདདེམཐོ་རིས་ཅིམིང་ངོ། །དེའང་ཀཾ་བདེ་བ། དེའི་སོན་དུནཌྭ་སཱརབའི་ཨ་ཀཱཾ་མི་བདེབ། དའི་སྔོན་དུནཉྭ་སྨྱར། སྩེས་པའི་རྟགས་སུ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ནཱ་སཱཱཾ། སྣ་འདོནརམ་མཁཁས་ལེགས་དགེ་ལཱའི་སཱན་པཐྭསཱར་ བུགཉིས་ཁྱི་ 
ཚོ ཡིངངོ། །དེའངསཏམཁས་པ། དེལས་དེརལེགས་པ་ལ།སཏ། དེའི་སོོན་དུནཉུ། །ཨསྱང་གུབསྟེ་མཁས་པརམི་ལེགས་པའོ། །དེའི་ཁང་སྔོན་དུནཉུ། ཨཀུགི་ཨཀཱལ་རང་བོ། ནཱས་ཏྱ། གྲུབསྟེ་མཁས་པརསིལེགས་པ་མེད་པའོ། །ལྷུའི་སྨནཔ་གཉིས་བརྗོདཔའིགཅིག་གི་ལྷག་མཅན་ 
ཡིན་པསམཐར་གཉིས་ཡིག་གོ། །ན་མུཆིཿ གྲལམེདདེ་ལམ་ཡིན་གྱི་རལ་པོའིགགི་མིངངོ། །ཟླུར་ཐརཔ་ལས། ་ཨི་ཀཱམཐའ་ཉེལས་ཀའོ། །ནྭ་ཕཱཧ། མི་ཕྩོངབ་སྟེ། པཱ་སུངབལས་ལཊ་དངདེ་ཤ་ཛྲཾདུབསྐྱར་བའོ། །འདིརསུཊ་ །ལ་ནུས་མི་འབྱུང་བཞི་ཚིགྲ་ཕད་ཡིན་པརགངབའྱིཟ་བས་་་ 


































པཾ བསླན: འའགྱུརཏོ། 
; སྒྱབ 
པག མངོན་སུམ་གྱི 


། 


། 
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དང་བཅས་བཟུངས་ཤིག །འདིའབའ།བམ་པོ་དང་བཅས་པཞེས་པ་གཞན་དོནྱ་གི་བྱམ་བམ་ཡིན་པས་རང་གིདན་གཙོབ་ དོ། །ྲཊཀཆན་དའི་དི་ཧིཞེས་ཐེསཿཤིང་སྦྲབཛྲུལ་ཡང་བཀོདམོད། དེ་ལྟནནི་དྷི་གཏེར་བརྗོད་པ་ཡིན་བས་སྩེས་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ལམནེང་དུ་ཚུར་བའི་ཕྱིའཐད་པམ་ཡིནནོ། སྟོ ོ 
དང་བཅས་པ་སེ་འདིའབུ་ཐུརདངབཅས་པའྱི་གངསོགས་བརྗོད་པམ་ཡིན་བསནིང་གྙི་ཏུགས་སྲུབས་ཤིང་མདདོན་གཙོབ་ཉིད་དོ། །དེབང་། ས་ཧྭདཱ་རཱ། ཞེས་པག འདིསས་ཧའིས་དང་། པྲུ་བསྲབ་དྲུལལས་ཧང་ཞེས་པས་བ་བའི་མཐར་མྲར་སརཔའོ། །དྲུབའྱི་པནྩིརདེའཚོ་བ་ལས་འྲིབ་དང། རཱས་བྲ་ཤིས་པའ། ། 










ཤྱ རྩུ་བཛོདཔ་པརོལ་ལམེ་འཕུརཏེ། ས་ཏཔུརཱཌ། ཉིམ་སམ་དངབཅས་པའི་ཚ། སབརཱཧྟེ། ཉིས་ཕྱིམ་དང་བཅས་པའི་ཚེ། ཧ་བུའོ།ཤ །།གཱནཱཏཱིཁེ། །གཞུང་གི་མཐའ་དངལྔ་གཔལའོ། །གཞུཿགི་མཐའ་སྟེ་ཐམསཆཅད་སྲུད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་པའི་ཆ་དང་། ལྕག་པ་བརྔོད་པའི་ལྱག་གྱུར་གྱི་སྦ་པ།[ 
ླ ཆེགཔྱིཾམསསཉའིས་རུ་བསྐྱར་བརའཁུར་ཏེ། སུ་ཧཱ་ཀའ།ནི། ཞེས་པབསུས། འདེས་ས་ཤའིས། མཐའར་སུ་ཧིན་པས། སཀ་ལཾ། གྲུབཔ་ཆ་དང་བཅས་པསྟེ་མཐའ་དག་གི་དོན་ནོ། །དེའངདངོས་པོརགཔ་རམས་དངཆ་ཤསྲ་ཏིམཐའ་དང་བཅས་པཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆུངམཐའཆ་ཤས་སུབསཔའི་” 


ཀལིའི་སྒྲབ་རོལ་ཅནཧོ། །དེབཞེན་དུ། སྔ་པོཏི། སྭཏིཏེ། སྐརརིས་དང་བཅསཔ་སློབ་པརྲེདྐདོ། །འདིར་ཡང་སྐརརིས་ཐམའབྱས་ཏེད་དང་བཅས་པའི་རིགཕ་ཐམསཅད་སློབ་དི་དོནནོ། །སམུཧུཏྟི། ཡུད་ཚམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཡུདཙམ་ཐམར་ཧྲས་པའ་དུས་ཐམས་ཅདསྡུད་པའོ། །འདེའེ་མདོ་སྔམས་་ 
དུས་བརོལ་ལས་ཏའི་སུའགུར་བབཀཀ་ཀྱ་མདོ་ཤེམ་འདིརདམི་འཛུག་པའི་དོན་དུད་པེར་བརོདཔའོ། །འདྲིོ་ཏོམའྷི་སནླིདཾ་ཏ་འབརབལས་ཡེ་སྤི་ེན་དངའི་ཛདབྱསརབའོ། །སྭུ་དཱའྱ་སཾནི། དུ་མཧ་ཚུལས་སྲུ་རསོགས་ཅི་ཀླ་ཏེཞདངརལ་ས་ཕིས་ཤིང་བིངས་ཨྱི་ཐོག་པར་སྤུ་སགམ་བིན་པར་འདོད་འཇོལས་“་ 
ˆ. རླ 





ས་པྭ་ཡོངས་ཨཱའཛིནབལས་ལསལ་ཧུརབརབ་ཤངདོ། 


ལྷུན་བརྟུབ་ཡོཙནྷ སེ 


ཞེྱ་བསྡུ་བགྱས། ; འདིམས་མཱནའིས། 























འདིརཔོཔའིའགྲེལ་པར། ཕྱི གྲོ ལྟི ཨུ པི 'པྷི། _ བྫནྣམས་ལའངངོ། །ཞེས་འབུངབས། སུཔ༔ཿ ཆངས་དུམཛུངས་པསྟེབདུན་རྱུད་རུན་ཆནཉི་ཉེདུའོ། །སྭགནྡྟཿ དྲིམཚུངས་པའོ། །ས་ལོ་ཧིཿ མཿ མརབལོ། ས་ལི ལོ 
མཚུངསསོ། །སབེངྟི། སྦ་ལྕས་མཚུངས་པའོ། །འདིངཁཅིགངུ་ལྕོམཚུངསཀྱི་སྐད་དོདཔ། སོད་ཿཿ ཞེསའྱབུངཔ་ིཞེནདེལ་བུནི། དེནོ་གཞན་ལས་ཧའིས་ཁས་ཧངྲི་མ་ས་ར་སྒུམབ་ཡིན་བཟའདོདའ་ཇོསོགས་ལསཔ་ཤདདོ། །སུརུའའི་སྨི། རིའགྲོབ་ལའོ། །སྭུང་ཧོན། འཏོདབ་སུ་ 
ལས་ཨྲཔ། ཚིསྭཏ། རྭབརོལ། དབྭུངས་མེདྲདངསཔས། གུབ་བོ། །ངྭ་ཤཱདཏི། ཏྲཤཱ། ད་ཤ དྲཾ་ཁཱལའོ། །ད་དཔྲའཤ་དངྲདྷཾ་ཀཚིག་ཕྱི་མ་ལ་སྭལཁཱནའིས་རུབསྒྱུརབརའགྱུར་ཏེ། མཚུངསཔཔབདག་ཉིད་ཁྱིས་ལྟའོ། །ཞེས་སམ། འདྲབ་བཞིན་དུ་སྙའོ། །ཞེས་ 
ཨོས་པའིདོནལ་སྭ་པཱན་དཔྲགཱ་སོགས་བསྡུས། འདིས་ས། མཐརསུ། ཀྲིནའི་བཞིས་པས་ཤའྲིབ། ཛཱལའི་ཛྲམ་འོས་ཁའི་གུ །རྫོགས་པ་ལ་ཡངནའོསྲག་འྲིག །སུདདི། གཞནནམས་ལ་སརྦ་ནམ་བཅདྱ་བས་པས། སྲ་ཀྲ། སྲ་ཤཿ སྲ་དྲཱཿཿ གྲུབ་པཐམས་ཅདམ་ཚུ་ 

ཱབ་སྟེ་འདབའི་དོནནོ། །སྒྲ་དརས་སྦྱབཔའིཚུལནི། ཧྲཾ་ཤིཔུཉྟ་བལའོ། །མཧུན་ཝོན། སཱཱ་བཱན་ཨངྦདུ་ལ་སེགས་པ་ལས་ཏེབར་འཇལབ་པསྲ་ཤུ་ལས་ལསྱ་ཀཀྭ༡དགཱ་ཡཔཔསཀྲིན་དངཀྲ་འདང་གནབས་སྱར། ་ཨིནམས་བྱིས། ས་པའོལ་ལྲ་བྱ དཱདུཿསོགསྦཧིས་ཤའྲིའཱ། སལ་ཁྲ་དདག་གིཀ 
གུལསྲ་ཀཔསོགས་ཆིས་ས་ཁ། དྲྭབངས་ཡེད་དངས་པས།འགྲུབཔོ། །འདིཐདདུང་ཊི་བར། ད་ཤ བ་ཀ བྱང་་་རྣམས་ལའོ། །ཞེསབུའི་རྱེན་གྱི་མཁའཚེག་ཕྲི་མལའངས་མཱནའིས་རུབ་གྒྱུ་རབརབཤད་དོ།། །།ཏོཚ་དིཀི་ོརཱི་ཤཱཱི། |ཨི་དྲ། ཀིམྲདགགི་ཨཱི.ཤཀཱི་དག་བཏུལའཔངོ། ! 














རྨ 























[ཛཿ དཾ དཿ ཞིས་བྲནམས་ཏོངིལྟ་བུ་དངདེྭ་བའིདོནནོ། ༈ཊྲིཿཤཾ་བཡོཌདེགའོ་དྲོ། །བློ་ྷཔོ། དེབདག་གོའང་སྱརལ་བིལཌ་འོ། །ཐྱིོདངདབདག་དངསྨོལ་སོགས་པྲ་མསྦཧའབསྭཀཱའིའྱིིངས་པོའིམཐའཅན་བརོལལཊདིཀ་ལཱ་གལ་བྱསརཏེ། བྲི་ལཚ་ 
བྲར ཇི་ལྟ་བུཿ ཏ> "༥ = ་ཨྭ་ཧལ་བ་ལཌ ཚིས གས་པ དབས་མེདྲ་ ངས། ིཀྐའི་ཨཛུལ་ཡརུ། དྲབངས་མེད་དངས་པས། 
ཨ་ཡིན་བའིནའི་འསྐར་པརོ། ་ཡཡཁ་རྗེས་ཡུངརོའི་ཡྲམ་འོས་ངརོའྱིཏ། སུའིའོས་སུ་དི། བརྩེགས་པའིཚིག་གིའོསཛ་ 
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དངདེབཡས་ཕརོལྭང་ཨའྱུལས་ཟིནསཱརབའི་ཨ་ཙབཞག །འདིས་ཚིག་སྭ་ཕྱིའིབརྭདུཌྭདྲི། །མཐའི་མཛཚལསོགས་པའའོས་སྔ་མའི་སྣཙྭ་ཕྱིས། ཌ་དེའི་དོན་དང་། 
ཕྱི་རྲུ་¥། གྲུབ དེབའིའངྟཏགསམཐཡིཨ་པེས། གཞནདེ་བཞིནད་ཏསཔས། དེབྱ་དྲུཧཾ། དེདག་ལས་སུ། །མྭའུའིའོས་དབངས་མཐརནྲམ། ཛཱལ་ལམཐལ་ ཞེ ཱཾ 
དའི ཀིནའི་འོསུ་འིདར་བུརབས། བྲིདུང། ཐམས་ཅད་་བུའྲཔོ་བའོ། །དེབདྲང་། ལྷ་ལ་ཡུགས་པའམཁྲོ་བའོ། །དེབ་ཞིནདུསླན་སོགས་ཀི་ལྲདདང་ཏྲད་ལས་མྲ་ཛལ༼འྲིག །རྟགས་མཐའི་ཨྲདདྱ་བིབསོགས་སམ་ལྟརབསྒྲུབས་པས། ཡྭ་དྲུང། གདཔུའ་གོཔ། རརང་། 

ཛྷ འི ། །འདིརབི་བཚའི་སཾནི། པྲིཌཱས་ཚོགས་་ 


དེར་འགྲོའའོ། །བིལ་ཞེས་པའི་ཀྲིན་སོགས་ཆྱི་བི་སེ་དེའི་མཐའ་ཅནམ་ཡིན་པ་ལྟཏདྲིཀ་མི་འགུར་བས། པིའཛདང་ཨྭརཱབསཱས། ཚུའི་གུ་འོས་ཙྭཀ །ཛཱལ་འི་ཛ ཤ་འོས་ཀྲ་བ། །དབངས་མེད་དཔས། ཨུབིན་པས། བྱིག གུབ་པ་ལཱ་བུའོ། །འདིར་ 
དནདངགྲགས་པལ། །ཨརྫདང་མཚམས་སྩྱར་བསགྲུབ་སྟེ། ཧྣ་ཚོགས་པརའགྲོ་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོདབའོ། །དེདང་ 






35:14 









ཞེསམི་ཟད་བའི་སྡེརབཤད་བའི་དིཊདང་། །ཨཆྐུའགྲོབལས། ཨརུ་ཡུཛལསསོས་ཀྲིན། ཀྲལཏཝ་འི་མི་དིཏམ་ཡིནཔའིམཐའཉེའི་འོས་ཞུ་ཧྱིས། རྩེན་ལ་བོརབཅས་བྱིས་པའི་”༡༡ 












༄༅། །འདི་རྔས་རཔ། ཐ་དྭག་ ལུ་ཞེས་བསྒུརཧྱང་བཤདམ་ཐག་པལྟར་པཟིནའི་སླ་མིན་གྱིཔ་ཐམ་ཡེནཏེ། འདོདའཇོདང་ནམ་བཤད་བདུད་རི་སོགས་སུའང༽ལརབ་ཤདཅིང་། མདོའྱིར་དཔེར། མཐོཿཞེས་འབྱུར་བའང་པ་ཐིན་ལས་བདུནཔའི་ཨོོས་ཏིན་པའི་རེེས་ཡིན་པས་སོ། །སྭིཾཡམལ་་ ད 
རུ །དུག་པའིབ་ཟའི་ས་ཨ་ངམཐའཅན་ཡང་ཡོད་ཅིང་དེད་ཀུའྱིས་བསས་པས། ཨུ་པ་ཐཿ ཤེས་ལམངནམ་བཇགབའངཡདསདོདལ་ཤུའའ སབ་ས གདད སན ྱིམནསྣའཆ་ལས་བླཝསོགསལ མང་པོ ༈'ཡི་ཊ་དརྦེ། །རུངབའིདོནལའོ། ། 
ཚགྱ་ཧིམ་ཕ་རོཔལུ་ཆུངབའི་དོནལ་བཇག་པའི་ཞའིཀཉིད་དུ་འུརཏེ།ཀུས་ངུརེ། ཅུངབདཔངརཔ།ཀལ་བཏི། ལནྡར་ཉུངབའོ། །ཀླུཔཱཾ། ཅུང་ཟདྱ་ཝུ བའོ། །འདིར། ཡ་བ རྗི་སདྲི གཅོདཔལས་ལུ་དཔཚོག་ཕད་ལསན་འེ།འོ། །སྦྦའིཐནི། ཨ་པིའཛགཔ་དཔྱས་ལས། པཱཔལ་ 

རཿ །པུདུའེབཱ། །པྲུཧཱལལ་ཡངནའོ། །པྲ་ར་ཁའི་སཚག་ཧིམལ་ཀུའི་ཀྲ་་མངན་བསྩུར་བརའགྱུརཏེ། ཀ་པར 
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སོགས་དརམས་སསྲ་ དི པ་འ ལའཔའོོ ༢༡༨ འེ ཁཱ 
-2¿ སགས་བརྡམས་སེས་རན། 6སི་དྷི་འིནྲུམ། ཀཱ་པིའི་ཀ་སོགསྱི་སཁལ་རུ་བསྒྱར་བའོ། །ཡབན་ཨ་མནདལསམང་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིཡིལའྱི་རན་ལ། སྦ་མ་ཞེས་བའང་ངོ།། རི 
ཤཿ ཧཔའཊཿ ཡྩེས་བུངན་བའོ། །བདི་ཡཔན་བརབཤདཔ་ཉིད་འིསྦཆ་བའི་དོད་ལནི་རགྱཅྭ་ལ་་འྱུརར་བཉིད་དེ། སྩེས་བུརུ་ངདུལ། ཀྲ་བྱརཱ་ཿ ཤེ །ཀྲ་བཛོྟ། །སུཏྟ་ལ་ཀྭ་བདྲའངངོ། །སུཏྟུཔའོལ་ལ་གཱའི་ཀཉདྲདང་ཀྲདང་ཀདྲདུའང་བསྒུར་བརའགུརཏེ། ཧུ 









མནིཔ་ལར་བ སྨུབས་པས། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ནདདྲོ་བབ་རྔོད་བའོ། །དི་ཏྔཛཧཱཏྟུཾངཾསྱ་ཏཱརཿ། ཅཱ 


ཀའྩོན། ཀོ ཀད 





སུཏྟ་ཞེས་གནས་པར། འདིས་ཀུའི་ཀ་བྲང་སོགས་སུ་བྱསུར། དྲ་ཡིག་དབུངས་དོནཏྱེ་ཡེས། ཨལས་ཨྟང་སྲེང། མཐརསུ། 




















མཐརཛསྱ་ཧི་ནཔས། པིབོཀ་སཿ ལྷ།འིནམ་གངས་སོ། །འདིཌདེབ་ཨཱཿམཐའ་ཅནདཔ་ཨོཀྲསཚམས་སྦྱཿབརའདེདཔའང་ཡོདདོ། „ །དེབཞིནདུ། ༡ཀ་པི། དྷཱི །མྤྣམས་ཝནོམའྙིསཱ་ལས་ཀེནདང་། སཱའྦིའུབསུ་པཕས། ཀཔྱིཿ དྷིཿ དེདག་ཤིང་སའུ་གནས་ཏྱིམིངངོ། །ཨ་ 
{ཤླཏྤཿ བྲང་ཆུབ་ཤིང་གིམིངངོ། །གཞན་ཡངམཆོགྲནམས་ཡིས་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲ་ཕཿནསརྒྱ་ཆེར་ཤེས་པརཧྲའོ། །ཅཱིཀྲཆེན་དུ་དཔེར་བརྫོད་འདིརྣམསཀྱི་སྒྲ་ཝཚུལ་བཀོད་བརཡི་འཐདཔ་མངད་སྲུང་ཡང་སྨོས་གྱིསམི་ལངབས་བཞག་གོ། པཾ ་ ཧིསི་འཚོབ་ལས་ཨྔཙདང་ཡི་གེ་གོབླརྫོག་པས། 
ཨིཧཿ གྲུཔ་པ་དང་། ཧནའཚོབ་ཡས་ཨྲཙཆྐེན། བིངསརེན་བར་དུསཀ་སཱག་མ་བཛུག་པས། ཧིསཿ གྲུབ་པ་སོགསགྱང་འདིར་དཔེརབརྗོད་བརམཛད་དོ། །དེསན་མདོའདིའི་འགྲེལ་པརྣམས་སུ་བྱུངབའི་དཔར་བརྔོད་རྣམས་ཚིག་སྤུདཀྱི་དབངདུ་3ྱསཔརསྣང་ཡང་། པཱཊིབལིའགྲེལ་པའིདཔེར་བརྗོད་ཀྱི་བབ་དང་། འ° 
།འཛོསོགསིབཤད་ཚུལལ་བྟཏུགསན། བྲི་ཁོད་དའི་སོགས་ཁོངས་འདྲི་ཧེན་དང་ཚོག་སྡུད་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེནཔའི་རྣམ་འགུལམ་ངེས་པ་དུམ་ཡོདཔར་སྣངངོ། །དྲེ་ནམས་ཏྱིས་སྐབས་འདིཿཚོག་སྔྱིའི་ཡི་གེ་སྒུརབརྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། དཱ །།འདུན་བ་སུབྲ་དང་དེ་ཕནདང་ཀྲིཏསོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམཁགྱུར་ 
 སྒཚོགས་སྟོན་པནི།། །སིགཱབི་སཱ་དེརཔྣཧཱཧཱཱ་པོབཱ། །གངས། པི། སཱ་ཡ་དངཔོའི་སྣཛཱའིཔིལ་ཨ་ཧྭརུ་ཡངནའོ། །གངས་ཅི་མཱ་དངཔ་ལ་སོགས་པའིའིདངྲས་མ་དངཔོཅན་གྱི་མ་དྲའེབདུན་པའི་གཅིན།ག་ི་ཕརོལ་ལ་ཨྣང་འི་ཨ་ཏྭནཱ་དུ་བུརབར་ཡང་ནའགྱུརཏེ། ཧིམ་གཏིསཞེས་པར། དིདང་ཨ་ཧྭནུ་ 
བསྡུས། སྤ་ཁི་ཨ་ཧནཱཿཛྫནཱ་རྣམས་ཀྱིཝུཚའོས་བ་སྣུ་བའེ་མཐར་ཊཛྲ། ཨརཱའི་སངྟདཔྱེའོསཧཡས་ཤིས། དྭབངས་མེད་དྲངས། ཡིཀྲའི་མཛཱལ་ཡ་ཊདུབསྒྱུརབས། དཱྣཿ གྲུག དེལསངི། དྭ་པཱིས། འདིས་ཨྭངལི་ཨཏྭནཱཛུ་བསྐྱར། ངི་ཤཱིདག་ལ་ཡངནའོས་བྱོགས་གཅིག་ལ་ཨྲ་ 


ཟོ 





©):11]4- 











བི་ཤཱན་ཿ  མི་ 


ས་] 





༢༢5 


བི་ཤཱནརཿ སྣཚོགསམེ་སྭདྲང་གྲོངཞིག་གིམིངདོ། 








སིངཆ་འའ་ནས་་་་ 
།མིངམཡནན་མིྱཏ། 


བི་ཤཱམིཏྟཱཿ 














།མོ་གི་ཡུལ་ལནའའློས་ཇོགཟིམ་ལབྲ འོརང་པོའ་འྱུརེ། 
བི་ཤཱཔིཧཱཿ སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེནཏྲདདསོངངོ། །དྲང་སྲོང་བྗོདཔམ་ཡིནནམིང་ཡིན་ཡངརིངཔོརཡི་འགུརཏེ། 
།པན་དང་གིརིའི་སླ་དགཚོགཡྱིམ་ལཀོཟླ་རལ་སོགས་པརྣམསདང་ཨཏཱནལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁྱིམཐའཇིང་ཕོརའགྱུར་ཏེ། གེཊྭརབ་ཊི། རྫོངགིཚལལོ།། 
།མུརགུམི་བཱ་ཀསི་ཱ་ཀཱཤིུ་ཀཨྲ་གེ་ཀོཊའལས་བཞྡམ་ལི་རོས་བནའི་བ།རུབསུརབའོ། །ཨཿྣནཱ་ | 
གི་ 
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_ ཕྲི་ཤྭ་རངོ། བྲི་ཤྭཱཔཿ ལ་བུལོ། །ནརྟེརྣྲི། །ནརལ་མིང་པའོ། 
།ིཿོམིདྡི། །མྱི་ལྲངངསོར་ལལོ། །དངསོངམངོནཔརབརོདཔ་མམྡིདའླིས་ཕལོལ་ལཔི་ཤཱའིངིང་བོར་འགྱུརཏེ། 









གྱིཨོཾ་སགསལནིམ་ཡིནཏེ། 















མངཔོཔལོ། 

ཧག ་ 'བརི་བར་རེ༽། ཧྲོལ ༣ 3 ་ ༢ ༽ང་ 3 

ཤྷཾ། ཞེསབྱ་བའྲ་ཐམ་ཐེའ། བནགིནྲོཿཀོཊ་རཱཉུནཱདྲི་ནཱམ། །བན། གེརིདགལ། ཀོོཊུར། །ཨྭ་ནལ་སོགས་བྲ་རམས་རིའོ། 

| མི་ཤྲཀཱ་བརྗཾ། འདྲེསམའིཚལལོ། །སིདཱ་ཀཱབ་རྗཾ། _ སིདཱ་ཀཱའི་ཚལལོ། །ཤཱའིཀཱ་བཏྱི། འདབཆགསྤིྲུ་ག་ཤཱཱིའིནགསསོ། །དེནམསཀྲོ་རལ་སོགས་པབན་ལིམ་ཅནནམསསོ། །§ ཧུ 

གིརིཿ མིག་སྣིརིའོ། །པྷ་ནགིརི༔ འཇོམས་ཤེདྱིརིའོ། །ཀིཧཱུ་གརིཿ བ་ལྔ་ཤའིརིའོ། །དྲེནམས་ཨྭ་ལ་སོགས་པགི།འི་ཤིམ་ཅནནམསསོ། །ཚོག་མཱམ་ཀོོ་རདང་སལྟན་སོགས་མ་ཡིནནརིང་པོརམི་འརྟཏེ། ཨསིཔྲར་བནཾ། རམསྲིལོ་མཁིནགས་སོ། ། 
།མེངམ་ཡིནནའངཡིའབུར་ཏེ། _ ཨལྡན་གི་ཏིཿ ཀྭ་བུའོ། སམ་ཏོ་བཏཱ་མོ༣ནཛིརཱདྲནུམྲ། །སཏུལ། ཨཛོརལ་གགས་པྷམསམ་ཡིན་པའི་ཨརུ་མང་པོའ་འོ། །དེངནྭི་ཉེནམ་ཏུ་ཕ་ཕོལ་ལ་ཨཇི་རམ་སོགས་པྷནམསམ་གཏོགས་པའི་ཨཛ་མང་པོཅནྱི་སྒྲའི་ 


¡རཿ རིནག་པོའོ། 














ཅནཏེ་ཞིཔལྲས་པའོ། །སཱ་སཱིུབལཿ ཀུན་ཏ་སྡེ་ལན་ཏེ་དུབཙོས་པའི་ཕུད་མེདཿནནོ། །ད་ནྣུབ་ལ༔ སོ་ཅནནོ། །འདིར་ཧྭལ་མཐའཅན་གིམཐའ་ཉེ་རེང་པོརའྱགུརཔ་མ་ཡིནཏེ། བརིཁདདངརཛསལས་བལཛྲོ། ཕྱི་མལསཊབུ་སྱྱརབས། བརྙིཌཔལཿ འདྲུནས་ཅན། རཛ་སྭ་ལཱ། རྔུལལྡནམལཱདུའོ། །ཅི་ཏེཀཔི།[ 
།ཅིཉིའིཀཝ་ལའོ། །དེཕནྱ་གི་ཀཕྲ་རནལ་རོལལ་ཙོཏིའིམཐའ་རིངཔརའུར་ཏེ། །སེཀཙི་ཏིདང་། དཱཙིཏིལས། ཨུརསརྣམས་ལུས་ཀྲབ་འོས་ཀྲུཔ། འདེས་མཐའརིང། བྲྱིས། སུ་བྱིན་བས། །ཨེཀཱཅེིཀཿ ཚོགས་གཅིགཔ། དཱཾཙཏྟིཀཿ ཚོགས་གཉིསཔའོ། །ཙི་ཏིཉེས་བརོཐབ་ཡའངའཇུག་གོ། སླཙཱལ་པེ 
རཿ། །རྷུརྔ་ རྭིས་བ་ལ་ཨ་ཅཱ ཅུའིའོ། གང་ཞིགཆུ་ཡིག་དངར་ཡིག་གང་ཡང་ཇུང་བ་ཐྲིས་བ་ཡཧོལ་ལ་ཝམའི་ཨརྩཧེ་ཨ་ཨི་ཨྐུརམས་ཅི་རིང་པོརའཇུརཏེ། ལི་ཧཱརྱཔྱང་ གུབ (༼ུན་ནསད ཤཱིབ། ཀུ། ཧྱིངས་བྱིཨིཏཔྱིས། ཧཾ དྲཾཐིན་བ་ལས་ཏཐདགགྱི་ངའོས་ཏའྱིང། སུའི་ཡྱུདངསྣུདག་གིས་དེདག་གོས་དའི་ཌུ། དབང་མ་ཡོནབའི 
རྩལ་རུངཀྱིལོས་ཌ ར་ན་ཕྱིས། འདིས་ཨི་སཱ་དགརིང། མཐར་སུ་བྱིན་པས། ལཱི རོམུང་། གཾ སྦས་བ། དེདགྷཌ་ཕཱིས་པའིདཔརབ་རོདདོ། །ནིསྲ་དང་། དུས་སྔོནམའིམཀལ། , ས་སྔ་ཛུ་ལའི་དུའོ། སསའིངུ། ཡེས ལཱའིཝཱལ་ལོས་ནུདབངས་མེང་ཤུས། འདེས་ནེདངདུ་རིང་པོར་གུརཔས། ཅིག ཚོསདམན་པ། 
ཧྷུརཏཾ། ཆོས་ངན་པའོ། །དེདགྲརལིས་པ་འིདཔེརབོདདོ། །ཨྔ་མ་ཡིན་པའི་རིངཔརཔི་འགྱུརཏེ། བཾཏུབ་རྫོན། །ཨཱང་སྔོན། ཀུ། ཧའིུསོགས་ཝུམབཞིནདུ་བལླུབས་པས། ཨཱབཾནཾ། གུན་ཏུའབད། ལབུའ། སིས །ས་ཧིབཧདག་གི་ཨོཾཏའོ། །ཧུངསས་ཧིདངབཏདག་གེ་ཨུའི་ཌྩཕྱེས་བལ་ཨོཉེདངུ་ 
འགུརཏེ། ཁཧབཟོད། བ་ཧཐོབ། ཀུ ཧའིརྷ་སོགས་གོངབཞེན། འདིས་ས་དངའའི་ཨ་ཡོ། མཐར་ཌཱད པྭ་ཕརབས། ས་ ཌཱ བོད་པ། བྷོ་རཱ། ཟོབ་པའམདངས་པལོ། །དདག་ལ་ཡུཔ་སྔོན་དུ་སུརབས། རེ ཤིན ཨཱ ཤིན་ཏུདཔས་པའོ། །འོན་། མུརྙཿ 'ཧཱརྟཱནུ། ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེདག 


186 















] 






བྷ །བཟྱང་། དེ་ལ་གཟུགས་དེ་རུརངུ དུའབུངབའཐད་ཀངསྐབས་དེནམ་ཡིན་ཏེ། འདིཿབཧལས་ཨྷཱརའིགཟུགས་འྱབུངབ་ལ་དོགས་པ་གཅོདཔ་ཡིནཔས་སོ། 
ོ །ཀརྟ འླིས་ལ་རོལ་ལ་བྱིས་ལསོགས་བྷ་ནམས་བོརབའི་མཚནམ་དྷ་ཏགས་སྲུ་གུརཔའི་སྦའི་མཐྲའརིངཔོར་འགྱུར་ཏེ། དཱ 
།དྲ་འོ་ལ་ས་བ། 


ཡ 


ནིབཧཐོའ་པའྱི་བསརེཉིད་ལས་ཀདང་ཀབྱཏ། ཡ་ཛལ་སོགས་བཤིད་ཀྱི་ལིར་ཏིཏ་ཡདྡེ་རམས་ཀྱིའོས་ཡཔའི་ཨྲིཀྭྱ་གུར། | གཞན་གོང་བཞིན་བསྒྲབས་བྟེ། ཨཿ ལི་སྲི་ཀཕླི་སཱབ་པམི་རྟགས་བཉིད་གྱི་ཕི་བའདིརསྔ་རའི་ཨྲི་ཀྱཅམི་འགུརབའི་ཕོགས་ལ་དགོངས་པའོ། །ཅཾཀྲཆེནདུ། ཤུ །ཨུཧྷས་བརྟ་ཏོགཔ་་ 


1༡༣༦ 1 (5 
7 








།།ཀྟོཛོཧྷཱཔིཏཱ་ཱཔཉྕཧིནཱ་རྫོཏདསྲ་བསཱཧྟི་ཀྱ། །ཀརྟུལ། བིཏཱ། ཨབ པའུ། ཧྲིནྣ། ཛིའཱོ། ཅུད སླུབ། སཱསྟི་ཀ་ 





ཀཿ ཟོརབའིན་བཅནནོ། དཱ །གླུཀྫ གཏམས་འྱུརཅྨ་ནབཅནན། །དཛྲཱ་ཊཱཀྡྷཿནྣབ་སང་གཉསམཿ པག ཛའི ས་པོདཀགཉིསདགཅེས་པ་བསས་པས། རྱཾགུ་ལི། དེ 
ཞན་དང་ཀངས་མད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལའོས་ཡར། པོ ཨི་མའིའོས་རགས་མཐའི་ཨྱིལིསནས་དངས་པའོ། )མཛནམའི་སྤམ་ཡིནནདིངཕོར་མི་འགྱུརཏེ། ཤོ་ཧྷན་ཀརྩ ནི རྣབ་ལེགསབ། ལྟ་བུའོ། །མཚནམ་ཡིན་མར་བྱིད་ཨགས་ཅིརངཔོརིའགུརཿི། བྱིཏཱཀྟཿ རྣབ་དཀྲིས་པ། 
རྣད་བྱཧུདཔ། པྷ༧ཀྟཿ རྣ་བཌཱ་པ། ཧིདྡཀརྡཱཿ རྣབ་བཀས་པ། ཅྩུནྣཀ་ཛྙཿ རྣཾབ་བཅདཔ། ཅིདྲཀཔྫཿ རྣབ་བུག་པ། སུ་བ་ཀྱ་རཱཿ བླུགས་གཟར་གྱི་རྣབ་ཅན། སུསྟི་ག་ཀརྡྷཿ ཁུང་་ཐང་གྱི་ན་བཅན་ནོ། (།འདིརསཱརྦ་ཤུབ་ཞེས་ཟིསྱ་གང། སུའཛག་བལས་ཤཱིབ་ལ་སོགས་པརྣམས་སོས་ཀྭནུ་ 
དབ འདཔས་ཡེ་གོརདུ་ཤེས་པར་བའཾ། ། །སྭསྟི་ཀྐའི་ ལིསྒཾཁང་བཟངས་ཀྱི་ཁྱདཔརལ་འཇུག་སྭེ་ཡེགས་པར་ ྲས་པརཕྱེད་པའི་ཤྲིར། སཱཉྟིཛོནམའིཀི་སླལས་སཱཏལས་ཕྲལ་སོགས་པ་མདཔ་ལས་ཀའི་རྱེནནོ། །ནཧིཧྲཾཏིཛྲཾཏི་ཧཱ རཚིས་ཏིཏནྙིཏ་གོ། །ནཉི། བྲཾཏི། ཐཾིཿ ཡུུ། བྱདྟི ཧྷིཿ ཚཚི། སཧིཿ ཏནི་ 
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།མ་ིནབ་ལམིའགྱར་ཏེ། །སལ་ན་ཧལས་ཀུ་ལཱ་རབས། ་ཨུ་པནྡདི། ཉེ་བརབཅིངས། ཧཱ་བུའེ། [བུདིཾ་ྭཾཉེ་བརུ་ཡམུ། །ཕྲལ་སོགས་པརྣམས་9ྱི་གྷཉལམངཔའོ། །སྦུལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ཧཱ༣ྭའིམཐའཉནཙི་ཚག་ཤྱིག་ལམ འགྱུར་ཏེ། དེའངམ་པབོཞེས་པའིདོན། [བཅིགཏུའིང་པོརའཛུར། 
ཌཱ ཁ་ཅིགྱཱམིའྱཧུར། ཁཁ་ཅིགཏའདམ་གྲ་བེདཔའི་དོན་ཡིན་པས། ཁཅིགྱརུ་ཆག་ས་མའིངབོརྱས་བས་བཧེ། སླི་ཡཁ་བགོ། ན་ར ཆ་བྱཐ་ཞེས་གགས་བའྲིལེ་དོདཔ་སེགསཔལོ། །ཅྷིསཱརཿ རྭ པཔོམདབའ། །ཁཆིག་ལ་རིངབོརམི་འྱགུརཏེ། ནྲིའདཿ དབངས་ཀྱིབྱབག་གོ། །བི་ཊཱད༔ སྐྱོ་བའོ། །མཅིག་ཏུའད 
སྟ བི་དོ པཏིྷོཿ སོཾསོར་ཏོགསུཔའོ། །པྲ་ཏིབེ་ཤཿ བ་ཏིབེཤཿ སོཾ་སོརརཇཛུག་བའོ། །ཕྲའྲི་ཾཔ བུཏྲིལ་པཿ སཱེའེཁ་སྒོ་སཱངངོ། །བྲཏྲིཀླ་ཐ བཏི་ཏཱསཿ 

པཱཱསཱདཿ །བད་བཟངསསོ། །འདྲི་ནམས་ཉི་ཚིགྲ་ཡིམ་ཐམས་ཅད་གྲའུའི་མཐའ་ཅནནོ། 

ཏྱུ བའོ །མུག་ 










༢༢༨ 






མག 
ཕྱི་བཅོས་པལོ། །འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ངམལས་མི་འགུརབ་དང་འགྱུར་འའཔ་ཡོདདེ། 5 བྲ་ཀཱརཿ རྣམབའོ། །གུ་ཀཱརཿ རབལོ། །བྲ་སཱདཿ ་བཀའདྲི ནན ° 
།སི་ཀཿཀཱཤེ། །མི་ཀྲའི་ཀཱ་ཤལའོ། །བྲལ་སོགས་པ་ཨིཀུམ་ཐའ་ཅན་ཨིཤ་པརོལ་ལབིངཔལའགྱརཏེ། རི ཅཱི་ཱ་ཤཿ ངེས་པའམ་མཚུངས་བའོ། །ཐཏཱིཀཱ 
༈ཿ རྗེས་སུགསལ་བ་སྟེམཚུངས་པ་ལ་འང་འཇུག་གོ། །ཨི་ཀླའི་མཐའམ་ཡིནབའིམི་འཇྱུརཏེ། པྲ་ཀཱ་ཤ༔ རསཧཏགསལ་བ་ལྟ་བུའོ། །མངཔོ་ཞེས་སུན་པ་རྗེས 
ྣ ལས་ཨ་ འྱིརིན་ཡིི་ནི་ཡིནནོ། །དེསནམདོལོགས་སུ་བེད་པའང་དེའི་དོན་ཡིནནོ།། 





ཿ སོ་སཾརགསལཔ་སྟེ་འྲུ་བའི་དོནནོ། །ཞིཀ་ཤཿ རནཔལམ་གསལ 
ུ།འཇུག་བས་འགལ་ཞིག་ལ་མི་འྱུརཏེ། ནི་ཀླུ་ཤཿ ངེས་གསལ། བི་ཀཱ་ཤཿ རྣམ་གསལ། ལྟ་བུའོ །འདིར། ཀུ་ཤུའྱི་ཕཱནི། ཀྲ 
སདཔ །ངཱའིཏལལོ ཕིན་པ་ལསོགས་བའི་ཧིངས་ི་ཏདབས་མེདདསར་པདེ་པརོལ་ལ་པལ་སོགས་པ་ཨིཀ་མཐའ་ཅནནགས་ཅིརངཔརྱུརཏེ། ཙྭ་པཱཿསྦྲན། དོགཅོག །དེད་སྲུང་། ནིདབབའི་སྔོན། ར་ས 


༨ ༩༨ 


འི 













སཱ་ཏ། པཱལ་སེགས་པའི་ཨྔ་ཙལས་ཏརོས་དའིཏརུཿསྒུར། འདིང་ཚིག་ཝམའིམཐའ་རིང་། དྲ་བས་མེདངངས། སྲུ་ཧིནཔས། ཉྭཾཧོ། ངེས་བརྩཧིན་སོགས། པྱར། ཡོངས་ཨུུརིནབསོགས་སོ། །པིདརབྱསུརབམ་ཡིནནཔི་འཛུརཏེ། སྐུ་སོནམའིཝལས་ཀཱ། དུའིད་ཊོས་པཱའིདཿདུབ་སྦུརབས། སུདཏྣཾ། ལེགས་བིན་ 
ལུཅུའོ། །ཨིཀ་ཡིན་པའི་མིཁྱརརཏེ། ཨབ་དངཔ་ཝོནམའྲིལས་ལྐ་སྣར། གོང་བཞིན་བསྒྲུབས་བས། ་ཨ་ཧཧྟཾ། གུན་ཏུབསྲུངས། པཱྟཾ། མཆོག་སྲུང། ལྟ་ུའོ། _ །བཏེ། །བཏལའོ། །བཏལའོལ་བ་ཡྲི་ཀ་འིམཐའིའགའཞིགྱ།ངཔར་འཐུར་ཏེ། རྗའི་བཏཿ རིགབདོབ་པའོ། །ཀླ་འིབ་ཧཿ འཚོཐོབབོ། །ཡི་ཀ 
རིམཐའམ་ཡིནན་མིའགུར་ཏེ། ཛླིརཧཿ ཆབས་བཐོབ་བའོ། །མང་པོ་ཉིད་བྱིིརའགའ་འིགུའི་འགྱརཏེ། ལཱིསུ་བཏཿ རུལ་ཕྲན་ཕོབཔའོ། །རཱ་ུབ་ཧུཿ བཟང་པོ་ཐོབ་བའོ།། ] །ཨྱེ་ཁཱ་མ་པི། །གཞན་ཐས་ཅིའངངོ། །སྒྲ་གཞནརྣམསཀྱིའ༤ཚགསུམའིམཐའིམ་བབོལ་འིངབོལ་འགུརཏེ། ༨བཱནདབདནྟ་བསྡུས། ] 
སྲུབའིརང་བཞིན་ཅྱི་ནྭ་ཡིས། འདིས་བཱརའི། མཐརསྱུའིནཔས། དན ཁྱིའི་སོ། །དེ་བཞིན་ངུཔཱརབས། ཤཱཀ ལྱིའིརྣབ་ཅན། ཤཤཱའཾཏཿ ཁྱ་མཆེཅན། ལྟ་བུའྲོ། །ཁ་ཅིགཇུསིའགྱུར་ཏེ། ཤྲཱ་བལྐ༔ ཁྱིའིའིསོ། -ཱམུ་ཁཿ ཁྲིགདོང་ཿན། ལུབུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུའདམགཔྟེ། ཤཱ་པུུཿ ཤདུཧུཾཿ ཁྱི་ཊཇུགུ་། 
ཅནནོ། །དྡེནམས་ཉིས་མཚོན་ཏེ་གཞནལའངམ་ཆོག་རམས་ཀིས་སྦྱརབའི་རྗེས་སུ་འབྲངསནས་རྒྱཆེར་ཤཾསཔར་5ྲའོ། །ཙོཿ །ཙེལལོཾ །ཨརྨུའགྲོ་བ་ལསཀྲིཾནཱ་སྦྱར། མཐའ་ཉེའིནྲ་ཡིགཡྱིས་པའི་ཨརྫཞེས་པའི་སྦའིགཟུགས་དེལ། ཨཙཱའིའོས་ཨ་ཡིག་ཡཱིས་བའེཅིསྭཱ་ཙཱང་ཧུངས་མེདཔ་ངོལ་ལཚག་སུམའི་་ 
མཐའ་རིང་པོམའགུརཏི། དྭངེ། ཨྲཙཾ། མཧཱ ཨཛཱ། ཞེས་གནསཔ་ལས་ཤས་དང་ཊྲྭ། ཨཛའིའོས་ཨརའི་ཨངཧི། འདིས་སྲམའི་ཨེ་ཨུདགརིང་། དབངས་མེད་དངས། ས་རྫུནམབཅདཔུས་པས། དཔི ཞོ་འགྲོརྣམས་ལ། དྡ ཞེ་འགྲོས། མ་དྷཱཿཾཿ སྲཔའགྲོ་རྣམསལ། མ་ཇྷུའཱ། སྙངའགོས། 
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རྣཐས་བཤདཟིནཏོ། །པྱལམ་སྭུཧཱ་ཡྭསྭཧྦཾརི་ཡཿ་དས་ལཱཧཱཿ །སྐབས་ལུ་པའིརྐངབ་ཉིས་བ་རྫོགས་ཡོ།། 
དཔྱད་པ། བྱཾངསཀྱིཡི་གེ་སྐྱར་ཚུལ ལའ གས་པ། །ཨཨུདང་པོའི་རྐན་ལ་བརྟེན་བའི་ནམ་འགུཏེ་བཞི་ལས། དང་པོནི། 


།གྲུབ་པ་ཧུ་བུའོ། །འདི་མམ་རཱབླིས་མཚོདཔ་ལཆིའི་འཛུག་སྟ། མཚོདཔ་ལ་ཨྭའའི་དུར་ཧིབ་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་། དེམེད་པས་ཨ་ཡིག་དགིབརཡང་མིའྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཨཚུ་ཞེས་པ་ཀཱ་ པཱའིམཐརབས་པའངཡིའཐདདེ། ཨལུ་ཡུཛལསསཞེས་པའི་མདོའདིཀཱནུ་གྩརཔའིམདོ་ཡིནའིངྱ་པའྲགལྷ་ནམས་སུའང་་ 
( དེལྟུརབཤུད་ལ། གཞན་ཉྲིཕ་སྩོལབའི་ཤེསྦ་བེད་ཅིའཔམེད་པའི་ཕཱིརརོ།། །ཡ་ཁཨིཀཿ། །ཡརྫའི་ཡིཀྲའིའོ། །གངཞིག་ཡའི་གནས་ཡ་ཡྲིཀཱུ་བསྒུརབདེ་འཆིག་ཕྱིམ་ལ་རིངཔོའའ་གྱར་ཏེ། ཀཱཆིཝགམྨྱ ཞེསཔ་ད་། ཀོོཡུད་གནྟཱ། ཞེས་པདག་བུའུའི་སྦ་ །་དང་བསུས།། གཙོ་སརྱངའྲིཔ་འཕཏིདག་ལ་ཡྔབའི་མྲིཀལོས་ཆིགས་ 
ཟླེ མཐིམ་ཐའི་ཡཱལས་ཨྲ་པལ་ཞིང་ཡཱ་ཡི་རུབསྣུར། ཡྔ་པ་ཨྲིཀུ་ཁིའོསསྭཱ་ས་མའི་ཨིདང་གཅིགྱར་གུར། འདིས་དེའ་རིང་། མཐར་སུ་ཕྱིན་པས། ཀཱརིཁགནྟཾབུྟ ལིབའིདྲི་ཅན་མའི་བུ་མོའིབུ། ཀོམུང་གཏྟིཕུཧཿེ ཀུམ པ་ཉིད 
ལོ ལའདིར་དམིགསབར་མདུ་སོན་བནི། འདིརགས་ཆགྱིམ་དངགབྲད་ེདབའིཚགོངསོསསང། གཱམ་རི་གུཏྲཿ ཆབཞིནདུ།མི་ཀའ་ཐུངཨངོས་ཡངན་བུངདྱ་བམད་པའ་དོནད་ ཤེས་པརྦབ་འོ །པླ་འི་་འལ་ཡིནན་མའ གྱུརཏེ། བྷཱམི་པཏིཿ སའིབདག་པོ། ལྟབུའོ། །དྡེརམསྦཀིས་སབས་འདིར་སྲུབ་སོགས་ལབཉེནཔའི་ནུམ་ ་ 





ཀུམུད་དྲིཿནམའི་ུཚའི་རུ། ལྟ་བུའོ །འདིནི། ཧྭལ་ལསསོ། [ཞེསའཆད་པཔའགྱུརབས་ཀྱངརང་པོ་ཏེ་ 


བའ །ེནས་སྐབས་ལྔ འ་ནངབག་སུམ་པ་འདར་ཡངཏང་སྲལགིཅིཟིག་སཔརཧོའ་པལ། རངབཤོན་གིརིངཔོལ་འགུ་ འགྱུརབ་དང་། རིརབཏངའི་མདག་ཅིགདངབཅས་པའྲིནདབཏཝའི་ཡིགེདིམི ན་ལ 
།པྲ་ཀྲི་ཏེག །རཇབཞིན་གྱིལོ་ །འདིནས་བརམས་ཏེངིསྲིངྷས་ །བསརུག་པའི་ཁངཔགཏིས་པ་ངོ་སྦའིར་དུརང་བཞིནྱསིཞེས་པའའྲི་སབ་བཟམས་ཅདལ་སྩིང་བཏང་བརབའོ། །དེའངའངབཞིན། ཞིནཞེས་པ་ |" 
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ལ་སོགས་པ་ནམས་ཧི་ཤི་དངསཊཱ་ཕསོལ་ལ་ལིང་པོརའྱགུར་ཏེ། ཨཔལས་ཛྲས། འདེས་ཨརིང། དབྱངས་མེད་དྲངས། སྭ་རུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨཱ་པཿ མུརྣམས་སོ། །ཨཔའདིམོ་ཉགསམཔ་ཚོག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་སྲུར་ལ་ཛྲས་ཁོནའི་དཔེར་བཛྗོད་པ་ལས་གཞན་མེདདོ། །ཙཱཧྱིན་། 
གྱི་མཐའ་ལ་ཏཱཛཱ་དང་ཏྲནཱ་འི་མཐའ་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཀཱིཊབྱེད་པ་ལས། བྱེདཔ་པོལ་ཅྕུཝ་ཏྲིཛ་ཨཛྫ་རྣམས་སོས་ཏྲཔྲཾ། བྱིངས་ཁྱིང་ཨཏུ། རྲ་ཕ་རོལ། ཀངྲཾཿ གྲུབ་པ་ལས་ཛསྲ་དང་ཤསཱ། དེདག་གི་ཤི། ཡམམ་ཡིན་པའི་ཤི་ལའོས་ཞྲུམ། འདིས་རྟགས་མཐའ་རིང་། རྭ་ཁལས་ནའི 
རྫ དབྱངས་མེད་དྲངས་བས། ཛཱི བྱེད་པོ་རྣམས། ཀཏྟཱཾཆིཿ བྱེད་པོ་རྣམས་ལ། ཀཤཱཾལས་ཨམ། རཱི་སུཐྭ་ལ་གྟཾངའི་ཨཏའས་རཨཏ། རྭ་ཕ་རོལ། འདིས་མཐའ་ཏེ་རིང་། དབངས་མེད་དངས། ཚིག་གོགས་དང་སྩར། ཧལལ་མའིང་རྦོབས་པས། ཀརྟཱའིཀ་ཨྨ། ཚྩཱ་ལྷས་སྱེདཔོ་ལ། 
ྷཾ་འེ་མཐའ་ལ།  བརྩ་སཱཱ་བ་ལས།  ངང་ཚྲུལ་དང་ལགས་པ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤྲིན་འོས་ཛྲནུ། ཚུའི་ཀུ། བཿ གུབ དེལས་ཨྲལ། ལྔམ་བཞིད་བསྒྲུབས། ཚིག་གྲོགས་གང་སྩར་བས། བཀཱ་རཾ་ཛནུ་བ་བཱདཱདཱ། སྩྱེ་བོལོག་སྦརྣམས་སུ་ལེགས་པར་པྩུ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བའཾ་ལས་ 
ཨོཾ་དག་དངཛས་སྦར་བས། བཀྲུ་རོཿ སྣྲ་བ་བོ་དག །བཀཱཱར༔ སཱཱ་བ་ཕོརྣམས། བཀཱརོ༔ སཱུབ་པོ་དག་ལ། སོགས་ཤེས་པརྱ་ཀའོ། །དེ་བཞིན་དུས་སོཾསོགས་ལས་ཀྱང་གཉིས་བའི་སྲམ། ཇཱི་སྤུར་ལཾ་ཤཾངའི་ཨཏ་འོས་ཏགས་མཐའི་ཛི་ཨཏ། ར་ལ་རོལ། འདིས་མཐའ་ཉེའིང་། དབུངས་མད་ ་ 
འུས་པས། སྭ་སཱ་རཾ། ནཛཱཱའཾ ནྡེངརཾ། ཏྭང་རཾ་ཊ ཀཱར ཧོར བློད བྲ་ཤཱསཱ་རཾཿ དེ་རྣམས་ལས་ཨོཾ་དག་ངང་ཛསུ་བྱིན་པས། སཱཧཱརོ།ཾ སཱ་སཱརཿ པཱ་པཱརོ་། སོགསྦ་ཁང་སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། - །འདིངསྲ་སཱཾ་ལ་སོགས་པའི་སྒརྣམས་ནི། པིཊཱིལསོགསཔ་ ་ 


ཧི. 



















ཁནབས་ལསཿཿ སཱེས་པའི་སུཊ་ལ་ཨྲཀ་ཨིཏའིའོས་ཆུམ། འདིསན་མཐུའ་ཉེ་རི། སུའིའོས་སུ་དབི། བརྩེགས་བའི་ཚིག་གིའོས་སྦ་ཡེས་པས། ཤེ་ཡྲནཱ རབ་མཆོག ་ཛཱུཿཕུནཱཿ གཙོ་མཚོག་གམཚེས་རྒན་པ། ཧྷུ་ཨྨ་( 











* སོགས་སོ( །སྲ་མ་ཧཏངག་གིནུམྲ་ལ། ཤྲེ་སསྲ་ར ཛཱགསྲ་ཿ 

་[ མངཔོའམ་ཡལ་ཆེབ། མ་ཧཿལས་དེ་བཞིན་དུསུ་དངནུམ་སྣ་རཔས། མ་ད ཆེན་བོ༔ ཀྫོསོགསའཾམཐའརྣམས་ལས་སུ། ཧཱཾ5་ཨུ་ཤ་ནས། དུརུ་དཾཤསྲ། ས་ནེ་ཧས་ནབས་ཀྱིའངསལ་ཨ་ནྲང་འོམའ་ནམས་ཀྱི་ཨ་ནང་དུ་བྱསར། དྲ་མཐའ་བརྐུརཔའི་དོན་དང། ནའི་ཨ་བརོད་དོནཏྲ་ཡིས། འདིས་ 

གྷ མཐའཉེ་རིང་། སུའིའོས་སུ་དབྱི། སུཔའི་རང་བཞིནྲ་མྲིན་ཕིས་བས། ཀྱ བྱེད་པོ: སྭ་སཱཿ སྲིངམོ་༔ ནཔྣཱཿ ཚབོ( ནངཱ་། འཕྲེན་པ་། ཏྲཱཱ་ ཤིང་མཁནཿ ཀྭ་ཏཱ། ཁ་ལོ་བཿ ཧྭོཏཱ། སྩིན་སྲེག་མཁན། པོཏྟཿ དག་བྱེད། པྲ་ཤཱཧཱུ། རབ་སྙོན་ཊ རྣམས་གྲུབ་བོ། །བོད་པའི་སུ་ལའིང་པོརམི 

( འགྱུར་ཏེ། རཱ་ཛན་ལས་བདཔའྲིསུ། ནཱའིའོས་སཱ་དྷའི། གུན་ཏུ་བོད་བམ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་རིང་པོར་མི་བསུར། གུནཏུ་བོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོསྦན་དྱི་བམེད། བེདོ་པ་གསུལ་བརྡ་བེདཔའྱིས་ཧེལོན་དུ་བཞག་པས། ཧེ་རཱ་ཛྲནཱ། ཀྱེ་རྱལ་པོ། དེ་བཞིན་དུ། ཤེ་ཡྲས་དང་མ་ཧྭཏ་ལས་བོདསུ། རིང་པོར་རི་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཞན་གོང་ལྟར་བསྒྲབས། ཧེསྔནོ་དུ་བཞག་ཕས། ཧེ་ཤྲེ་ཡནུ། གྱེ་ལེགས་པ། ཧེམ་ཧནུ། ཁྱེཆེན་ོ། གཙཱཾལས་བོདསུ། གུན་ཅུ་བོདབ་ལ་མ་ཡིན་ནོས་འཾ་མ་ནང་དུ་མི་འགུར། ངིསྦུརལ་རྭཾཏའི་ཨཱཏའས་རི་ཨཏ། རྭ་ཕ་རོལ། འདིས་རིང་པོ་བཀག །མྲུའིའོས་སུ་དའི། རི་ཕའི་། 
རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད། ཧེསྔནདཱུ་བཞག་བས། ཧེཀརྟཿ ཤྱེབྱེད་པོ། འོ་མཐའ་གཞནརྣམས་ལའང་དེ་བཞིནདུ་སུར་ཏེ་གཟུགས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འཇིག་པལ་མི་འགྱུར་ཏེ། སཱ་མརྭ་ལས་སུ་མཞིཔལས་འཇིཊ། །རིངཔོ་མེད། སྲུཔའིར་བཞིན་མྱིརྲ་ཡིས་པས། སཱམ༔ དེ་བཞིནདུ། ཤེ 
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-8 ༄༅། །ཡས་ལས། ས་འཇིག །རུམམེདཔས། -ཤྲེ་ཡ༔ མཧཏལས་སཱ་འཇིག་ནུམ་མེདཔས། མ་ཧཏྭ༔ ཀྲཙལྭས་སུ་འཇིག་པས། ཀཿ ལ་བའོ། །ཨྭ་ སོཿ །ཨྭཿ་ཨས་དག་གིའོ། །ཨ་ཏུའི་མཐའ་དང་ཨསའི་མཐའི་གུནཏབོདཔམ་ཡིན་པའི་སུལ་རིང་པོརུལྱགུར་ 
# ཏི བྲ་བཏདང་། ཀླཏབྱངདང། གོསཏལས་སུ། ཧྩུས་པའིསཊ་ལ་ཨྭུཀ་ཨི།འའོས་ཨའི་མཐར་ནུས། འདིས་ན་མཐ་ཉརིང། མའིའོས་སུ་དྱའི། བཅིགས་པའི་ཚོག་གི་ལོས་ཀྱཡིས་པས། བྷདྐན་ཿ དངོས་ཿ ཤ་ཏྲའཱནཱ། བྱས་། གོ་སནཿ བལང་ཅན། དེ་ནམས་ཨཅའི་དཔ་བརོདདོ། ། 
“ ཨ་རས སུམནྲས། བྱེ་དྲས་ནྣམས་ལས་སུ། འདེས་མཐའ་ཉེའིང། སུའིའོས་སུུ་དབི། ས་སྔ་ཛཱཔའི་རུའོས་སྭཧ། ཇྫོགས་པལ་ནམ་མར་བཅདཔའོས་རྣ་མ་བཅད་བྲས་པས། །ཨྤཔ་པཱ ཆུ་སྟོད་མཿ སུ་མ་ནཱཿ ཡིད་བཟང་༨ བྱེདཿ ཚངས་པ་༣ ནམས་གྲུབ་པ་ཨྲས་མཐའིདབེར་བརོདདོ།།། 
 བདསལ་རིངཔོར་མི་འགུར་ཏ། ཧེེཧ་བྲན། གེ་དངོས ཧེསུ་མ་ནཿ ཆེ་ཡིདབཟང་། ཏ་བྱའོ། །འཇིག་པ་ལ་མི་འགུརཏེ། ཐྭབཏལས་སུ། མནིང་ལས་འཇིག །རིངཔོརམིའྱགུརབས། བུབཏཿ ཞེས་པཉིདད། ཅེཏྲས་ལས་སུའཇིག །རིད་པོར་མི་འགུར། སྭ་དྷ་ནམ་བཅདྱ་བས་པས། 

ཏུཿ སེམས་ཿ ལཱ་བཱའོ །འདིར་བབཏའི་སྒནི། པཱགསལ་བ་ལས། ཨུརསོགསསུ། བྷཱ་ཏིལསཌ་བཏུའོསཌ་བཏྱཧན། ཌིཊལ་མཐའི་ཨཙསོགསྱ་ཅིས། དེདོནྱ་རི་ཊ་དང་སྭཀ་ཨིཏའི་དོནྱ་ཙི་ཨུ་དགྲ་མིས། དབངས་མེདྲདཔས་པས་འཐུབ་སྟེ། ཧཱིཀ་ཆེན་དུ་ཀའི་མཐའ་ལས་མུ་ཏཔ་བྱའ་བནུ་བཤད། 
[བནི་ནོརརོ། །ཱ་ཏབཏའི་་ནི་ཀཾཊ་ཕྱེདཔལས་སྙང་ཏུའི་རྐྱེན་ཡྩར་བ་སྟེ། ཐྲིཊ་ཆེན་དུ་ཏའི་མཐའ་ལས་མཉཏུང་སྦྱར་བར་ཧྱས་པནི་ ཤིན་ཏུནོར་བའོ། །གོམཏའི་སྦནིགོ་ལས་མཉུཔ་སྦྱར་བཉིད་དོ། །དེསན་ཨ་ཊ་ཞེས་བས་ཌ་བྱ་ཿདང་ཀཱ་བྱ་ཏདངསྭ་ཅབ་ྱི་ཅེན་ནམས་ཇོདཔརྱེདབའྱི་ཕིརས་ཉཔའྱི་ཧེནཔོ་ 
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༄།། །མྦུ་དང་པ་སྤོད། ཧིདཔ་པོ་གཅིག་པདག་གིསྔོན་མ་ལསསགས་སྷུ། འདིས་ཡངན་རིངཔོ། ཧྭལ་ལ་མའིངརོ། ཡྲས་ལྔ་རེས་སུངཔོའི་ཡ། 
ཛཱ 'ཏཱཿ བསྡུ་བའི་མཐར་གཱཱའི་ལུཝ་ཇུ་བསྒྱར་བས། སི་ཀྲ་མྱ། འཕོསནསཿ ཏྟ་བུའོ6 
༢ 









ངོ སེང་རོ། ཡ ་ུ་བསྒུར་བས། ཀྭརྟ' གན མནནནས། ཞེས་པའོ། །ཏཱཱལ་དངཔོམ་ཡིན་པལ་མིའྱགར་ཏེ། དེཉིདལ་ཨྲིཊ་སཱག་མ་སྦྱར་བས། ཀྲ་མི་ 
ཕཱ པི །༈ཉ་མཿཧི་ཏིབོཙཾ། །ཏྲ་འི་ཀཾང་ལ་པི་ལའང་ངོ། །ཉཝྲ་མཐྦའི་ཕྱིངས་ཀྱི་ཕི་དང་ཛཱལ་དེང་པོའི་ ཀིཏ་ཕའོལ་ལའིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་མུ་ཉེ་བར་ཞི། ཏཧྲུ་ཆས། དེདགྲ་པ་ཝོན་མ་ཅན་ལས་ཀྲིཔ་དང་། པྲ་ཡེདཔ་¡ 
£ སྭ་།ུད་ཀཱ་བྱུ། འདེས་བངསྱི་ཨའང། ཀྲི་ཕིས། ཧཝ་ལ་མའི་ང་རོ། །དེ་ཡམ་དུ་བསུརབས། བ་ཤཱམ། བཱ་ཏཱནཿ ཉུང ་ན་བཏཏ། རྣམསྲུ་གུབ་པ་ལས་སུ། ཧྭལ་མཐའ་ནམས་ལས་སུའིའོས་སུྱའི། སུ་པ་དག་ལའངམའི་ཞའོ་ཞེས་པ་ཉིད་ཚིག་མཐའ་དང་ཝྲལ་དང་པོའི་སྲུལ་ལའངདེ ། 
༡ བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་མའི་ནུ། ཀཱའི་མཐའ་ལས་སུངུ་རྣམ་བཅད། ཕྱིསར་ཨུཊ་ཨཾཏཉིད་ཏྱི་ཤྱིར་ུཝྲ། །ཨཉུ་ཨྭས་དག་གི་ཞེས་པས་མཐའ་ཉེརིང་། ཏྱ་ཡིས་པས། པ་ཤཱན་ཊ རབྟཏཞི། པྲ་ཏཱན་ རབྱཏྱ་མས། ཤཱརཿ ཤུར 
༢ ཤས་ལས་ཀྟདང་ལྟ་བཏུ། ཨིཊུ་སྦྱར་བས། ཤ་མི་ཏཿ ཤ་མི་ཏཏྣནཱ། ལྟ་བུའོ། །ཉམའི་མཐའ་མ་ཡེནན་རེང་པོར་མི་འགྱར་ཏེ། ཨོཾ་དན་སྔོན་མའི་བཙ་ལས་ཀྲིཔ། སྤུ་ཧིན་པས། ཨོང་ན་བཀུ །ཟས་འཚོད་པའོ། །ཀ་འོ་བའི་ཆེན་མ་ཡིནན་ཨི་འགྱུར་ཏེ། གྲམ་ལས་ཏྲིཛཾ། སྲུ་ཧིན་པས། གཏ ། 
འགྲོབ་པོ། ལྟ་བུའོ། །ཏིདྲལའང་མི་འགྱུར་ཏེ། གུ་ཏེ། འགྲོཊ ན་མྱ་ཏེ། འཇུད( ལྟ་བུའོ། 
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ཤརྟ་བཱན དེ་དག་ཞི་བའོ། །ཛྲལ་དང་བོ་མ་ཡིན་བལ་མི་འགུར་ཏེ། 
།ཏ་མི་ཙཿཆོཿཤཱུཏཱ། །ཉཝ་ལའང་ཚུབྲ་དག་གི་ཤུ་ཨཱབུའོ། །ཏམ་ཕ་རོལ་དང་བིདདང་ཛྙམ་དང་ཕོར་བྱར་པའི་རྐྱེན་ལ་འང་ཚུབ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་སཱུཏྔརུ་བསྒྱར་བར་འགྱར་ཏེ། བིཚཱའགྲོ | 











ཉེའི་ཨརཱ་བྲ་དང་བཅས་པརྣམས་སཱུཔ་རུ་བགྒྱུར། རྒྱེན་ལཁོར་བཅས་ཕྱིས་པས། ཛུན ཏུནུ། ཨཿ ཐ་ མུནྣམས་གྲུབ། དེརྣམས་ལས་སུདང་ཨོ། ཧཝ་མཐའ་ལས་སུ་དི། རེ་ཕའི་རྣམ་བཅད། གཞན་རྣམས་ལས་སུའི་རུ་རྣམ་བཅད། མཐའི་རྭ་དག་ཨོཾ་ལ་དྲངས། ཤྲུ་བྱིངས་བྷྱུ་སོགས་ ; 
གྱིས་ཨུ་མཐའ་ནམས་མུབ་ཛུབསྒྱུར། འབྱངས་མེད༢ངས་པས། ཛཾ ནད ཛཱའོ། དདདགཿ ཏུཿ རྨུར་པ ཏུ་རོ་ རྒུར་བ་དག །ཨཱཿ སྲུང་( །ཨུའོ'ོ སུང་བདག †གྲུཿ སྐེམ གྲུ་བོཊ སྐེམ་པ་དག ༣་མུཿ འཆིང་( མུ་བོཿ འཇིངབ་དག (མདེ་ཤྱིངས་དིརྣམསལས་ 
(ཏིན ལྔ་མ་བཞིན་ཨཱཏཱ་རུ་བསྒུར།  ཨཚྫལས་ར་ཧཱལས་ཏ་གཉིས་བརྗེདོ། སུ་བྱིན་པས། ཛུནྟིཿི ཚདནདཿ ཏུཏྱིཿ མགྱོགས་( ཡུཏིཿ སྲུང་ན ཤྷུཉིན འགྲོའ མྱུཏིཿ འཇིང ཡང་མཐུ་དངཏཱར་ལས་ལྟ་དང་ཀྭ་བཅྱསྦྱར། - འདིམ་ཨཱཏུ། ཏཱདངཏ་བཏུདག་གི་ཆདུ་ལས་ཞེས་པས ! 
་རུཕའོལ་བི་ཏའིན། ར་།ལལསནའི་ར། མཐར་སྱུ་བིན་པས། མྲུ་ཏཿ མུ་ཏཔཱན། བཅིངས: ཌླུྟཿ ཏྲུྟདཱན། མགྱོགས་( ལཱ་བུའོ།7 །རཱཞཱ་པཟཿ། །རལས་དབྱིའོ། །ར་ཡིག་དབྱངས་མེད་ལས་པ་རོལ་ཁྱི་ཚབྲ་ངག་གི་བེ་དངཛཱལ་དང་པོའི་རྐྱན་པ་ཕོལ་ལ་དབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། རུརྟཱ་རྨོངས] 
པངང་ཀུནནས་སྦེངབ་དག་ལའོ། །དུའིའཚེ་བའི་དོན་ཡའོ། . །དེདག་ལས་ཀྲིཕ་དང་ཀྲིན། ཧིསས་མཐའི་ཨ་དང་ཡི་དག་ཨིཏ་ཡིན་པས་ཕིས། འདིས་ཚ་དཔྲབ་དྲའི། ཚ་མེད་པསྟ་ཏུ་ཀ་འི་ཾའང་ཡལ། ‹ཤིངས་ཀི་རྭ་བུ་དག་ལ་ཞེས་བས་ཏྟིནལ་ཇུའི་སཱརིང། ཀྲིཐ་མཐའ་ལས་གྲདང་ཨོ། ཀཱིནུའི་མཐའ་ལས་སུ་ 
ཤྱིནཿ ཧལ་མཐའ་ལས་སུ་ཧི། ནལལོལ་ལཇུའི་སུ་རིང། སུའིཅུདཔར་རྣམས་ཀི་རྣམ་བཅདབྱས་པས། མུཿ རྨོངས ཕུའོ རྨོངས་པ་དགར གཱུཏྟིཿ ལུས( ཛྫུཿ ཤིངཏསོགས་ཀྱི་མཐུན་དཔའལ། དྱུངོ། ཁལ་དགའ ཧཾཿ འཚེ་བྱེད། ལྟ་བུའོ། །ཤྱིངས་དེདག་ལས་ཀྟ་སྣར་བས། གུཏྟཾཿ ) - 






















གཞི་མཉམཔ་ཞེསཔ་ལ་རང་བཞིན་དངྱ་ཆེན་གཉིས་ཀ་སཚ་དང་བཅས་པས། ཞེས་མཆན་དུམཛད་ཅིང། གཞི་མཉམ་ཕལ་མྭ་གུབ་སུང་ནང་གྱིཀཱ་བ་ལྱ་གུབ་ཕར་རིག་པརྱ་བ་སྟེ་ཞེས་བྲཀལྱ་ཁང། ཟླ་ཟེརསོགསས། འདིརམ་གུཔ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབུང་བས་མངོན་གྱུར་དེར་དེའི་བྱབ་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས། མངོན་གྱུར་དེ་ལ་སྤའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐྲང་གི་བནས་སམ་རྟེན་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་གཞི་མཏམ་པའི་དོན་དང་། མྱིའི་བྱ་བཞེས་བ་ཛ་ཨཏུ་མཐའ་ཡིན་པས་དེལས་ཧིའཇིག་པརའོས་པའྱི་བ་བ་ལྭ་བདང་། ནད་གྱི་བ་བ་ཞེས་པ་སྔོནན་མཐའ་ཡིན་པའྱི་རུམཚན་ལས། 
ཧི་མིའཇིག། པ་ལཱ་བཱ་ཡིན་པས། བགད་སྱུར་ལརན་གོ་ལགྱཅ་འྲོ་བའི་ཉེན་དང་། གཞི་ཉམ་ཡཾ་དོན་དེགཞི་མི་མཉམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལའང་སངབས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སོ། །ཡྲ་བའི་སཱན་རོལ་ཞེས་པ་ཅིཞིན། ཐཱརོ་ཀན་ཧཱཉ་ད་ལས་ལྦུང། དངོས་པོ་དངལས་དག་ལའོསྱི་། ཉིཏ 
ཡལོས་མཐའ་ཉེའི་ཨཱཏ། ཏྷཱའིའི་ཅིལའོས་ཉ་དཧི། མཱངདངི་ལྡན་བ་ལ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཨྲཊ། ལའི་ཏཿ ཙི་རལས་སོས་ཏྱ་ཡིས། ཚིག་གོགས་དངྱསར་བས། ཨྭ་བཱ་ཛཛཱགཿ ཚོས་ཉེད་བརྱབས། འདིང་བྷའིརྩཡལའོས་ཉདྱི་བནངགྱི་ཀབ་ལྭ་གུབ་པ་ཉིདདོ། །དེས་ན་ཡ་ 
ཡུའི་སོན་རོལཞེས་པ། ཡུ་བུམ་ཡིན་པ་ལ་ཨཙལའོ་ཞེས་བ་ཡན་ཆདྱསི་དམིབས་གསལ་ཅནནམས་མ་གཏོགས་མདོཐམས་ཅད་ལ་གྱིར་བཏངབ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །དམིགས་པསལ་ཡངའ། བྲཀ་ཡུཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕིར་བྲུཀ་ཡུཀ་ཨཱ་ག་མ་དག་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་ 
མཚུངས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་གཞི་ཉམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྱིདབང་ཏུ་མཛད་པའོ། _ །འདིང་ཏཱིཀླ་ཆེན་ཇུ། བྷ་ཛ་བསྟེན་པའི་ཀྱིངས་ལས་བསྒུངས་པསོགསམ་དག་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ངོ། །ཐུག་ཡུཀ་མ་ཡིན་པཞེས་པ་ཅིཞེན། ཧཱཱ་ཡོད ལཿ བིངས་གཉིས་བརྗོད། ཛུའི་ཨཏ་ 
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„#  ༄༅། །འོས་བྷུསྨོནས་བྷ་རུ་བསྙུར། ཛྙའི་ཛཾ་ྭའོས་ཐྭའི་བ། ཝའི་ཏསྲ་དང་ཛྷོ། ཏདྲ་མ་ཡིན་པ་ནྣམསྱཀི་ཤེས་པས། ཏམས་འི་ཨྭ་ཏྲས་དང་། ཛིའི་སུསྦ་སུ་བསྒྱར། ཡྱྲལི་དག་ལ་བྷའི་བུཀྲའོས་བྷུའི་མཐའ་བཀྲ་ཨཱ་གམ། རྩབངས་མེདྲ་རས། ས་རྫུ་ནམ་བཅད་བས་པས། པ་། 
རུ ཐྷུབ6ུཿ དག་མྱུང་( པ་སྷུབུ༔ རྣམས་བྱུང་། ངཱིཿ་ཟདཿ ཨུ་པ་སྔོན། ལི ཁྱིངས་གཉིས་བརྗོད། སྔ་མ་ཐུང་( ལའིཏདང་ཨཱ་ཏཱ་མ་ཇུབསྩྱར། ཏའི་ཨྲེ་བའོས་ཏ་ཨེ་ཤུར་བྱཾཿང། ཐཾའགོ་བའི་ཏདནམསྦཀི་ཨྟཏཁོས་ཨྭཱཏྨཔའི་ཨཱཔ་ཨེ་རུ་ྒུར། ཱའི་ལྲི་ལ་ཡྲུཀ་འོས་དའི་མཐར་སྲུག ། 
དབངས་མེདྲདཔས་པས། ཨུ་པ་དྲིདི་ཡེ། ཨཱཔ་དེ་དི་པཱཏེ། ཞེས་པ་ནམས་གུབ་པ་ལ། བུཀུ་ཡུག་དགྲ་གུབ་པ་ཉིདྱསྱ་ཕིར་ཨྲིརའི་ཨྭཿུབསྒུར་བལི་འབྱུངངོ། །དེས་ནའདིར་བྷཱ་དངདིདག་ལ་ཨིགྐ་འིཡ་རྙབྱསུར་བ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཡངབུཀྲསཀྲ་གབ་པ་ཏིད་ཡིས་དེ་ཀག་པ་ཡིནནོ། །གཞི་མཉམ་། 
པལ་ཞེས་པ་ཅིཞེན། པཱང་དག་བེད། ཚུང་འགོ། ལྕཉ་གཅོད། དེ་རྣམས་ལས་ལྕིག ཡིཊ་འི་ཀྭ་སུ། གཉིས་བརོདཿ ཐུངངོས་ས་མ་ཐུང་། ཤཱ་མ་ཡིན་པའི་ལྡི་ཐལ་གཉིས་བ་ངོདེཔ་ལའོསྣ་ཚུ་སྔོན་མའི་ཡྩ་འི་ཨིཀ །ཡང་ཨིཀ་འི་འོས་ཕརོལ་ཛ་མ། །ཨཛ་གཅིག་པ་ཨཱཏ་གཱས་ལས་བསུའི་འོས་བྲས། 
༧༣ ཁི་གོངདུ་ཨྲིཊཱ། དེཉིདྱ་ཀྱསྱ་བིངས་ཀྱི་ཨུ་མོ། ཨོ་ཨབ། དྭབངས་མེདདངས་པས། པུཔ་བི་བྲས། སྱི་ཙབི་བྲས། ལུལ་བི་བྲས། ཟུབ དེ་མས་ལས་རཱམ་དྭའེ་གཉིས་པའི་གྲས། བཱ་སུའི་བའི་སྭུ་འོས་བ་ཨཱ། ཡྭའི་ཨིཀཱ་འིའོས་ཕ་རོལ་སཱ་མ། རྒུ་མཚན་མེདན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་ 
མེད་པའྱི་ཧིར་ཨིཐུ་ཡལ། དེས་ཕཱསོགས་སྔ་མ་ལྟར་གུར། ཨཛུལ་ཤྱུ་རྫིསས་སོགས་ཁྱིས་སུ་རྣམས་སུཐ་རུ་བསྙུར། གུལས་ཀྱངསོགས་ཉིས་སྲའི་ཊ། དབྱངས་མེད་དྲངས། མུརུརྣམ་བཅད་བྱས་པས། པུ་བུ་བུ་༩༔ ཙིཛྱཾབུ།༡ཿ ཡུ་ལུབུ།༤ཿ ཞེས་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེའདེའི་བའི་སུཏྱདུ་ ], 














མིསྲབརུབ་སྒྱར་བཞིསེའི ་ཕན་ལག་ 
























ཨཱ་ཨྭབརུ་བསྱུར་བའི་གཞི་ནི་ ཕྱིངས་པཱཱ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡེན་པས་གཞི་མི་ ་མཉམ་པའམ་མི་མཛུངས་པའི་ཕྱིའ་དེ་དག་ཡ་བྱིངས་རྐྱེན་བར་གྱི་།ཨིཟྲ་ངབྱི་བའང་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིནནོ། _ །འདིང་བ་སུའི་ཨྭུ། དང་ཨཱའི་ ཛཾ 
འའ །འདྲི་ནམས་ཀྱི་དོན་སར་བོདའགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་བནབ་ཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བ་ཤདཔ་རྣམས་ལའང་མི་ལེགས་པམང་དུ་མཐོང་བས་ཅུང་ཐད་ ཀླ 
།ཤཧྡ, །བྣ་ལསབྦ་འིའོ། །རུརྙལ་སོགས་པ་རྣམས་ཨྱི་ཤཱགྲལས་པརོར་ཁྱིརྐའིདའྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧཱརྔོ་ཀུན་ཏུ་ཉེད། ཨལྣུགསལ་བ་དང་འཆབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགྲོབ།  མི་སྔོནཊ དེངག་ལས་ལཐཱ། རུདྱལ་སོགས་པརྣམས་ཆྱི་ཤཱམ་འོས་ཀིངསྱི་ཨཛའི་ 
།རྒྱུམཚན་མེད་པའྱི་ཕྱིན་ཉའྱིན། འདིས་དྲེ་ཕིས། དབངས་མེད་དངས་པས། གྷ་ནཏི། འཇོམས་པར་བེད། བྱན་ཀཱིཿ གསལ་བར་བེད། ཧྭ་བུའོ། །ཤས་མ་ཡིན་པའིན་ཡིག་ 
ཝཱ ཙཾ སྭཱ འབུད་པནམས་ཆི། ལྟ་བུཔོ། 


(འགྱརབའི་ཐོབ་ཐང་གི་གཞི་རྣམ་དཀྱི་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 

་ཡིན་ལ། ་སྲིན་མེདཔ་ནིནངགེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ནང་གི་ཡན་ལག་གྩོ་རུ་མཚན་ལས་ིའི་ཡན་ལགྱ་ཏྩགུར་པ་ཡིནྷ་བྷི་ཕིའི་གནས་ལ་བཉེན་བནིམ་ཡིན་ནོ། 
སྫོས་ཏེབ་ཤདཔ་ཡིནནོ། 

'མཐན་ཤུམ། མུ་དེའི་དོན་དངྲ་ཤ་ཤྱིཏའི་དོན་ཏྲིས། ལའི་ཏྲིཔ་ཿ ཙུའི་ཀུའོས་ཛྲག །ཁརལ་གའི་ག 

གཞུན་ལསྐནདྱི་བར་མི་འགུར་ཏེ། པི་ཐཱཿ པ་ཐཱཿ ཡྭཱནམས་ལས་དུག་པའི་ཨཱམ། ནཿ དེ་དྷི་བར་མི་འགུར། རྟགས་མཐའི་ཟིང། དྭབུངས་མངྦ་རས་པས། པི་ཤཱཧཱསཿ འཇྲུག་པྲ་ནམས་ཀྱ། པྭ་ཤཱནཱཿ འདཱི་བ་ནམས་ཚི། སྣ 
ཧ་ལནེ་དིཏཿའྲིཧཱཾལཧཱས། །ཀྱིང་ལ་ཧལའི་ཨིཾ་དཉམ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེ་ལའོ། །གྲ་འགྲེ་བ་དངངའགོ་བའྱི་རེན་ཕ་ལོལ་ལ་རང་བཞི༽་ལིཧལ་མཐའི་ཨི་དྩི།ཧེ་ཨི་ཐུང་འགོ་བ་ཅན་ཡ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའིན་ཡིགདྱི་བར་འགུར་ཏེ། སྤུནའོགྱཏཱ་ལཱང་། དཱནྡུའགྲོབེ་ལའང་། དེདག་ལས་ཀྭ། ཀྱིཿ 
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( ཚད་མདྩབས། ལྟ་བུའོ། །མཐའ་ཉེམ་ཡིན་པའི་མི་འགརཏེ། ཏའཆིང། ལྔ ཡྲཀ ༣ནྱཧཏེཊ འཆིང་བརྱ་བེད། ལྟ་བུའོ སྐ ིངྱཔི་ཏི། །བིཏམ་ཡིན་པའི་ཤིཏ་ལའོ། །ཕའཕྲོ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཤ་འགོ་། 

. ཡིན་པའི་མཐའཉེའྲིན་ཡིག་དབི་བར་འྱགུར་ཏེ། བ་འཆིང་། བྭནཱ་གོལ་བརྲ་པེད། མྨན་སྲུབ། གླ་ནཱ་སེལ། དེ་རམས་ལས་ལྔའ། ཀྲིལ་སོགས་པ་རྣམསལས་སོས་པཱ། འདིས་མཐའེའིནུ་དའི། ལའི་ཏྲིཔ་༔ བླ་ང་ཏོ༔ འཆིངབརྔ་ཧེད། 
ཤྲ ཏི འགྲོལ མྭཐཱཏཾ སྲུབ གྲི །ལ ལྟ་བུའོ། །པིཏ་ཡིནན་མི་འགྱར་ཏེ། ཟྲནཱུ་དང་( དཱརྨུལས་ལབ། ཤཔྲ༥ དེ་ཕྱིང་ཡིན་པསན་ཡིཾ་ཧཱི། ལའི་ཏགོགས་ཉིས། སྣ་ཏིཊ དྭ་ཏཾ། ཉམས་པར་ཕྱེད། ཨམི་དྙིང་ཡིན་ན་མི་འགུར་ཏེ། ཤིཛམི་གསལ་བའི་སྨ། ལྔ ནུམ 
ལའི་ཤཱ་ནཙོ། ཤྲཔ་འཇིག །སྤུ་ཧིན་པས། ཤིན སིལ་སྔ་བྱེད། ལྟ་བུའོ། །།ལི་ནྲི་བླནཱ་གས། ༈ལྲི་ལཊ ཨཿ བླན གྲན་ནམས་ཏིའོ། །པིཏམ་ཡིན་པའི་ལྔར་ཕརོལ་ལ་ཨིཊི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཁྲིན་དི་བརའ་མུར་ཏེ། ཨཨིིའཱི་འབར་། ས་སན ཤཱནདང་གླནཱ་ ཧ 
སྤེལ ཧྱིམ་དག་ཚུར་ལ་སོགས་པ་ཉིདྱའི་ཕིར་རྲིཿ། །ཨཏའིདྱའི དེནམས་ལས་ལྲི། ཆིའི་ཨྲིཐ་མ་ཡེན་པ་ལའོས་ཌིྷའི། །ཨྙིནཱ་ལས། ལའི་ཏ ཏའི་ཨེ་ཤ །འདིས་མཐའ་ཉེའི་ནདྭབི། གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་པོལ་ཡིན་པའིའོས་སྔམའྱི་ དྱ ཨཀཱའི་ཨཀལ་རིངཔོ། དབངས༔ 
དེདག་གི་ཨྭམ་དང་ཨཱས། འདིས་་བིངས་ཀྱིནརབི། རྷང་ཐྭན་གླན་ནམསི་འོས་བྱིངས་ཀྱི་ཨཏའི་ཨཏདཔ། བཏིས་སུ་པི་བརོདོ། དབངས་མེདྲདཔས། སྭུ་རུན་བཅདྱབས་པས། ་ཤེ་ཐ་ཅཱཿ ཤེ་ཐུཿ ཧཱ 














ཁ་པ 





 མེདདྲངས་པས།  ས་མཾ་རྟེ། སྦརཔར་བྱས། ཕྱི་མ་དག་ལས། འི་ཏསྲ་དངཾ། 


















།གྲེཐཏུཿ གྲེ་ཐུ༔ གྲུབ་པྟ་བུ་སྙེདེ་རྣམས་སྲེལ་བའམ་བསྲེསཔལ་འཇུག་བོ། །བྱིངསདེ་རྣམས་ལས་གཞུན་གྱི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲརླུལས་ལི༣ྣ། ལའིཏྭ་རུབྱསྦན་བ་སོགསྦ་ཧིས། སྭ་སྣན། ལྟ་བུའོ། །པིཏུ་ཡིནན་མིའྱར་ཏེ། ཤསཱལས་ཁིའུ། འིཏྣིས ཏིའརིས། 
ཤ་ཤཱནྡཱཿ ལྟ་བུའོ། །དམྦཱཿསྤནི་ཛ། །དཔྟའིསུསརྣ་ལ་འངངོ། །དྡུ་ཚུལ་འཚེས་པའི་ཕྱིངས་གྱི་སྲ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་གྱི་སརྦ་དང་། པིཏུམ་ཡནི་པའིའྱི་ཡ་ལའངནའི་དཱའི་བརའཆུར་ཏེ། དེ་ལསྟཏཱ་མཱུན། སྲན། ཉཱམ་འཇིག །འདིས་དའི། རྩ འི་ཨྟཾ ། 
24 ཁང་ངོས་ཊྱིངས ཀྱི་མཏུ་འི་ཨིུདཔ་ཡངན་ཨུཾཏདུ་ (བྱས གཉིསམི་བརྗོད། ཛཱ།འི་ཨརུ་ །ཅིག་པའི་སོགསྤ་ཅིས་དུའི་རཱ། ཁར་ལ། པའིཿཅར་ཁས་བྷྱའི་པྲ། འཊུ་ཿ ཤྲཔ་། ལའི་ཏིཔདཅུ་བུརབསྟ།རྷི་ ཏི་། ཇྲིཔྨ་ཏི། ཚུལའཆོས་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །ཡངངནཱ་ལས་ལིཊ། ལྲིཊ་ལ་དང་པོ་མ་་” 
ཙཾ] བསྩུརཔའི་ཞེས་པས་ཨཉའི་ཨེཏུ། གཉིས་སུ་མི་ལྱགར། འདིསྲན་དབི། ལའི་ཏྲས་དཔཛཾ། ཏངམ་ཡིན་པ་ནམས་ཆི་ཞེས་པས་ཨྭ་རས་དང་ཨུམ། སྭ་རུནམ་བཅདྱ་བས་པས། དྲེ་བྷཏཿ དབུང ཚྩུལཁཆོས་རེས། བ་པའོ །འདི་པྲས་སུ་ལ་ཞེས་བསྟན་པའི་ངེས་པས་སྲ་ཡིག་དངཔོ་ཅན་མ་ § 
ཤྲ ཡིནན་མི་འྱུགརཏེ། ་ དནྡཱལས་སནུ། ལལ་དངཔོའི་ཨྲཾཊུ། གེ ཉིས་བརྗོར། ཧྭཝ་དངཔོ་ལྷག །སྤར་ལ་མུའི་ཨིཊ། སནནའདི་མི་ཡིག་པང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས་ནཱ་ངའི་བ་མེད། སའི ལྤཐ་སཾགས་སརབས། དིངཔྟིཁ་ཏི། ཚུལའཆོས་པར་འདོད། ལྟབུལོ། །སཱ2ྱཿ། _།སཱཏྷཾའིའོ། སསྭྡྫ། 


ཁིཔིཏམ་ཡིན་པའི་ལྲིའུ་ཕེ་རོལ་ལ་ནའི་དི་བར་འགུར་ཏེ། རལྔཡོངས་སུའཁྱད། པའི་སྔོན། བྱིངསཀྱི་དཔཔོའི།༧འིས། ལྔི། འདིསྲར་དྲའི༔ གཏིས་བརོད། སྔ་མའྲི་བ་པི། སྦྱ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཁྱི་སུ་སཱསོ་ཡོགས་ཀྱིསས་སྔོན་མའིཊ¡ ལའི་ཏ། ཏའི་ཨྲེཀ །པརིང་སྭཱཛེ། ཡོངས་ 





21§ 








ཏཱ 


$ 3:¬ 


ཨིཤུ་མེ 


༤ 
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5. © 

-ནུ་དང་ལཱ 

:ཡཡ་ལ་ཇེས་སུ་ངརའི་ 
དི་ 


།ཉམུ་མ་ཡེན་པའི་དཧྱི་བར་མཾ་ 
རར (2) བ55 5 ( 5. "5 6 ¥ ` 
ནཱ་རི། །ངརྣ་ལ་སགས་ པ་དརྣམས་ ཀྱི་ཛལ་ པོའི་ཀྱིཏ་ཕ་རོལ་ལ་ཉམུའི་ཨཱ། ཏ་དུའགྱུར་ཏེ། 


















རྒ་ཏེ། ཤིནཏུ་གུམ། ཚུཁཱ་ཡ་ཏེ། ཤ་བྱཾཿརཏེ། ཡང་ཡང་རྐོ། ལྟ་བུའོ། །ཀྲིཏམ་ཡིནན་མི་འགུར་ཏཛྲན་ལས་ཡྱ།སུབས། བྱསདབངསག་པསོགས་ལའཛཊ་པ། ཛྱོཧཿ ལྟབུཔོ།། །ཏནོ་ཡ་ཀི། །ཏརུའི་ཡཀྲ་ལའོ། །ཏནོ་ཏིའི་ཡཀུ་ཕའོལ་ལ་མཱཏུདུ་ཡང་ནའ་གྒྱུར་ཏེ། ཏནུརྒྱས། 
(ལུ ཡག །འདིས་ཡངནྭ་བིངས་མཐའི་ཨཱ། བའི་ཏ། །ཨའི་ཡེ་རུབྱཔྱར་བས། (ཛཱཡ་ཏེ། ཧཱཧྱ་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་ལ་ཉམྲའི་ཀིཏྱལ་རིང་པོར་གྱར་པའོ། „ཡཀྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱར་ཏེ། དེལས་ཡྲངསྦྱར་བས། ཏཾཏྫར་ཏེ ཡང་ཡང་རྒྱས་པརབྱེད། ལྟུ་བུའོ། ། 
སཱ་ནཿཏིའི་ལོ་པྱ་ཤ། །སརྦའི་ཏྟིཛྫ་ལ་རབྱི་བའངངོ།  །བྱིངས་སརུའི་ཏིཛ་པ་རོལ་ཡན་ཡིག་དབྱི་བའམ་ཡངན་ཨཱ པུ་ཉིད་དུའང་འགྱར་ཏེ། ཁ་ཇ་ཤིནྦཏྱ་གུས་པ་ལས། མིང་ལ་ཀཱིཛྲ། „ འདིས་ནྲ་དབྱི་བའམ་ཡང་ན་ཨཱརུ་བཛུ ˆ །མངན་ཞེས་པ་རེས་སུ་འུ་ འཇུག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འགྱར། 
མཧུན་པས། ས་ཏིཿ སུ་ཏིཿ སྟིཿ རྣམས་གྲུབ་དོ། །འདིརྣམས་།ཌསྦྱིན་པའི་བྱིངས་ལས་བསླུབས་ྱངཿུངཔྟེ སྟེསྱཾནབདང་གུས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ། །ལི་ངིཏརིག་མཐ །ལྔིཔ་ལ་ཏྲཔལ་གྲམ་འིལ་ །སྤོ་ན་པའི་ལྲིངའི་ཏྲང་ཕ་རོལ་ལ་གསུའྲིམ་དྱཧི་པར་ཡུངན་འགུར་ཏེ། གླུ 
།འག་( སམུ་སྔོན། སྔཾན་པ་ལ་ལྲིང། ལྲིའིསཱ་ཕྲུའོས་སྭི་ཕྱཊ། -ལའིཏ། ཏ་ཐ་དག་ལ་སུག། ལྲལ་ལ་པའི་དྱའི། གུ་ལསྱ་ཀངསོགསྱ་ཏི ྱིསསྲའི་ང། ཏཱའྲི་ཐཱ འདེས་ཡངན་མྲ་ཕྱིས། ཧཝ་ལ་མའིངརྩོབས་པས། སཾག་སྙིངཱ་། བཾ་གི་སཱིའུ། གྲུབ་སྟེ་འགྲོགས་པར་གྱུཆ 
ཅིགཅེས་བརྗོད་པའོ། །ལིཔྲམ་ཡིནན་མེ་འགྱུར་ཏེ། སྲམ་སོན་མའི་གྲམ་ལས་ལྗིགྭ་སྱར་བས། སཾཛྷགེ་( འགྲོགས་པོ། །ཏྲདམ་ཡིན་ན་མི་འྱགར་ཏེ། དེ་ཉིདལསྭསྭ སོན་ལྲིང་། ཡས མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ར་ངབྱི། ལའིཉཔ་། ཨྱི་ཕིས་པས། སཾག་ཆུཏུ། =` ་ 
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: ༄༅། །ཤོག ༈ལྟ་བུའཾ། །འདིརིཀ་ཆེན་དུ། ཁོས་པ་སོགས་ལ་ལྔིང་སར་བརྩབས་ཀྱང་། ཤྲཔ་མེདབསོགས་སྒོན་ལིཔའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པན་སྩས་པ་ཉིདདོ།། །མི་ཙེ། །སྲིརྫ་ལའོ། །སཾཛོཏདཔ་རོལ་ལ་གསུའི་ཝཱངྱི་ཐར་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ] 
།སརྦ་སྔཾན་མའི་གརུ་ལས་ ལུང ལྡུངལ་སིརོ། ལའི་ཏ འདིིས་ཡང་ནྲ་མ་དྱའི། ཐུང་དྲ་ལས་སོས་སྲངྱལི། གྱོགས་གཅིག་ལ་སྲའི་ངརོ། །རུཔ་དང་མི་ཝན་པ་ལ་སོགས་རྱིས་ཕྱིངས་གོང་དུ་ཨརྣ་མྦརབས། སམ་ག་ཏ། སམ་གསུ། འགྲོགས་པར་བྱས་ཞེས་པའོ། ཧཱནཿ།། 
ཧན་འའོ། །དྷཾའི་རི ཙ་ཏང་ཕ་ཚོལ་ལ་མདོ་ལོགས་སྲུ་པེས་པའྱི་རུམཚན་ལསན་ཡིག་རྟགཉུངབྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཧནུ་འཚོ། །ཡུང་སོན་། ལྲུང་༈ སཾཾཙ། ལའི་ཏདང་ཨཱ་ཏྭམ། འདིས་ཞུ་དྭབྱི། ཐུང་དུཡས་སོས་ཛྙཱའ་ཡ་རོལ་ལ་སྲ་བྱི། ཤིངས་བོཔདུ་མཐུ། ཨཀྭ་འི་ཨཀཱ་ལ་རིངདྷོ་བས་་ ཏཱ 
པས ཨསཱཏཧཏཱ། བསྙུན་བར་བྱས། །སཱ་ཧསྭ་ཏཱཾ། དག་བྱྩསད་པརྱ་བས། ལྟ་བུའོ །འདིར་ཧན་ལས་རྣམ་དངྱེ་ཨ་ཏང་རྣམས་འཇུཤཔ་ཡིན་ཡང། །ཨཱང་སྔན་མ་ལས་ཏང་འཇྲུག་པརབཤད་པའི་ཕྱོར་ཏངྲ་སྩམ། སྟེ། བེ རབྱ་རྩསི་དབངལས་སྤེལ་བའམ་ཕྱུར་བ་ལ་འཇུག་སྲེ། འདོདའཇོལས། 
| ངོན་མ། ་མངཔོ་ཉཾདཀྱི་བཾམ་ཨཱང་སྔན་མའི་ཧནི་སྦྱར་བ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡ་མཿསྭཱ་ཙནེ། །ཡམ་འི་ཕྲམ་ལའོ། །ཕྲམ་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་ཡྲམ་འི་སྡིར་ཏྲང་ཕུ་རོལ་ལ་མ་དྷི་བརའསུརཏེ། ་ཡ་མུཉེ་བརའགོག །སུདུདང་མཱངྲ་པཱེན། ངྲ་ སྭིཙྭ། ལའིཏདྲ་ 
།ཨ་ཏཱམ་ འདིས་མ་དཾབྱི་བསོགས་ཕཱ་མ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། 






སྦྲ །ཨུངཱ་ཡ་ཏ། མཱུཡ་སཱ་ཏཱཾ། གྲུབ་པའབིན་སྔོས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །འདིར་ཡང་ཨ་ཏྲང་འཇུག་པ་ལ་ཉེར་སྩྱར་གྱི་དབངགིས་ཏདྲ་སྱར་བའོ། །ཕུ་མ་བརྗོདཔ་མ་ཡིནན་མའི་དབྱི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡྲམནཡ་སལས་ལུང་ 





བུམོ་བག་མར་བྲངས་པ་བརྗོད་པའོ། 


༈ྷག་མཱདྱཾོ། 





གུསཔརབྱེདཔའོ། །མིངས་ཏྲིསཕྱི་དེན་ལསཌ་ཆགས་པསོགས་ཁྱི་ནུཡིག་ི་བརམོ་འྱབརརོ། །སྟིཿ ཞེས་པཅི་ཞེནདེནི་སྔར་ལས་ཀྟིནའིས་གུབཔསྟེ་ཏིཛཱམ་ཡིནནོ། །ཀཱིསྐནྣ་སྱནྫོམ། སྱུལསྐཕ༣ྡདག་གིང །ཀཱ་པའོལ་ལ་སྐནྡདངུ་དགགི་ནུདྱིབར་མེའབརཏེ། སྐའིར་ཞེམ། 
ཐག །དེདཊ། ར་པ དྙཝལ་མཐའམ་ཡིན་པའའི་དདོ།  །སྤ་ིན་པ་འོས་བགཉིས་བཅོད། ཡྲཡལྔ་རེས་མུར་རོའི་སམདུ་བསུང་བས། སྟན ¡སྡེམས སྙུ གཞས ལྟ་བུའོ „ །སེའི། །སིསབསཔཔད་ ུ འདུབཅསབའ་ཨཔ་རཔསམཐའ་ཉའི་ 


དིབསྱུརཏེ། 


༠༣ 


དེདགལས་ཅི་ ཚོརང་། ཙཾ ཟི མདུདནས།  ཞེས་པའི་གཟུགས་དང་། སྟུད བཟད མྩ་ནས། ཞེས་ཕདང། , ཏུད་སོགསཀྱི། 


-„ 


ཞིར་པའི། གྲུརདང་། གུཡལས། ཧྱུལླིདཱདང་།ཨུཔི་ཛཱ། མཐུདནས། ཞེས་པའི་གཟུགས་སོ། བས པན ུའ་ོ།།བངསྲང་པཐའླནམས་དང། ་ཤེར་ཀོུལཊའི་བ་མངན་བྱས་རི། རཏྟཚོས། ཛཱྫོཀུནཏུཉེད། དེདག་ལས་ཏཱ། འདཾསུ་ཡངནྱིས། ཚུའི་ཀུ། 





ཏྲ ཏུ་ཨུགམཱརབའི་དཔེ་བཇོདདའང་ཤས་པརྦ་བའོ། །སོས་་ཡན་མངས་ཏང་ལ་ྱདམིྱས་ཏ། བཱསཱལས་ཕཱོན་པའིལཾང 'འི་ཏིཔ་། ཏང ཱ ། ཕྱས ( མཐུའམ་ཡིཔའྲིས། འདིར་ཡུ་སྲུབ་ཀྱིང་ཡིན་བའྱི་པིརྦ་ཀྱིང་ལདྡ་ནམསྦ་འིའོསྦྱ་བིངས་ཀྱི་ཡའི་ 
སིཀ །ཛྟ་ཨིཀཱ་འིའོས་པ་རོལ་སྲ་མ། འ་  གུབཔ་ུ་བའོ། ཏིང་ཤིཏཱ་མ' ངངི་མིཀུ་དུ་འགྱར་བ་ལ་བྷརྫ་རུ་ བཱསྟུལས་ཀྟ། ཀྱིང་ལ་དེ་ནམསྤ་ཀྱིའོས་སྦརའི་ཨེ །ཕརོལ་ས་མ། བྲ་ཧསོགས་། 
རྱིས་ཛའི་ཁ། བུའོ། རི ༥ །དེ་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་པང་པོ་ལྷག་མརྩ་། ངཱཏྲའིཛཤྲ །ཡངལ་་! དྲ 
དེལས་ལ། ཤྭ ”ལརིཏུསོགསྦཀིས། བུ་ནི་ཛྙཱ བྱི ཡང་འཚེད་པར༔ ཅེས་པའོ། པའི་གོངདུ དཱ་ཡྱརའི་ཨིཀྲ་བེད་པ་དང་གཉིས་བརོད་ཟིན་ནས་བྱེད་པ་ལ།ཁྱུད་པར་མེད་པས་འདམ་ག”་ , བཾ 
་ལ་དའྱི་བརའགྱུར་ཏེ། ཙ་ཀྲྱིདཔ་ལས་ས་ཧུར་བའི། མས་ལྱི། །མཙ་གཅིག་མ་ཡིནཔ་ལས་ཁྭབའི་ཨཱམ་སྟེ་རྗེསསུཀྲཾ བུཿཨསྟི་ལིཐུའངང།། 


ལོ 
ལའེཉཏྲིཔ། 'སཨོགས་ཀྱིས་བ: བསྒྲུབས་པའི་ཙ་ཀཱར་རྗེས་སུ་ལྩར་བས། བྱེད་འདོད་པརུ་ཕྱས། ཡབའྱུཉ་གཅོདཔ་ལས་ཕཇ་སྩར་བའི། ལོ་ལཱ་་ ཏཱ 


ར་ ཨེའོསཔསྲ་མའི་བོ་མུཏུ། རིད 


ཡིན་ཡང་ཧྙོན་ནས་བྱེདཔ་བདེབང་སྣང་ངོ་། །ལོ་པོའྭཏཿ། ༈ཨཊུའི་དངྱིའོ། །འངབཞིནགི་མཔའ་ཨཏའི་ལརཱལ་སེགས་པ་ཅམས་ཕ རལ 
་ཞེས་པས་ལིཊ་ཨྭམདཱ་བསྒུན། འདིས་སནའི་ཨྤ་ིས། དབྱངས་མེད་པུངས། སུར་ཡང་ཀྲོཌལས་ཁིབ། གཉིས་བརྗོད། 

















ཊགས་ཀྱིས་བསྦྲབ་ སུ་པའི་ཅ་ཀྲེ་དང་སྱར་བས། ལོ་ལཱ་ཡཱཉཱ་ཀྲེ། ཡངཇཡང་བརྡབའྭ་བུས། ཡང་སཝྭ་འི་མཐའཅི་ཀཱི་རྣལས་ཧཱཞ་པའི་ འིལྡིང་། ལའི་། 


།ཡལས་ལི་འི་ཨྭམ། འདིསྱ་རིངས་མབ་ ཐའི་ཨ་ཕྱིས་ནས་དྲཔས། མཐར་ཀྲོ 

ཐ་རྲཱཱ་ འདིས་བྱིངས་མཐུའི་ཨ་དའྱི། མཐུའ་མ་ཡིན་པའི་སྭ་བྱི་བ་ང་ཏིའི་ཨྱི་མིས་པས། །ཡང་འ ཙིྟཱིང་ལས་ལུཊ། ཏུས སྲི ལཱའི་ཏིབ། ཏིཔ་འྷི་ཌཱ། ཧྭསའི་སཱསྱ་པིས། འདིས་ཁའི་ཨྭ་ཤིས། དབྱངས་མེདདྲཔཡས་པས། 

ཅི་ཧཱིནྟིཏཱ། བྱེདའདོདཔརངྱ། ཡང་ཙི་ཀླི་རལས་ཚིན། ཨིིཊ། །དིས་ཨ་ཕིས་ནབ་དཔས། སུ་ཧིནཔས། ཅོ་ཏྲིརིཏཱ། བྱདའདོད་པ་པོ། ག་ཡིག གཡས་པ སྨོན་ཡིདྲ། ཏིངཤི་མིན་པ་རྣམས་ཀི་དཔེར་བྲརོདདོ། །ེ་བཞིནད་ངེ་ཀིརལསསྨུལ་སྩྱརབས། ཅིཏཱིནྣཀཿ ཤྱེདའདོདཔ་པོ། ཡངདེཉིདལ 

དྲདངལཊ་སྦྱར་བས། ཅི་ིརྱ། ཅྱེས་འདོདཔ་བཞིན་དུག ཧཱོུད། དེ་དགྲ་གངཉིང་ཤིང་མིན་པའི་དཔེར་བརྗོདདོ། །འིེ་སགས་མ་ཡིན་པལ་མི་འགྱརཏེ། ཙི་ཀཱཏྤལས་ལཊུ། ཤཔ་( ཨཿའི་ཨཱ་ཨེངལའོས་ཨ་དག་གཅིག །ཡའི་ཏིཔ་རུབསྒྱ་མབས། ཙི་ཀྟིརྙི བྱེད་པར་འདོད། ལྟ་བུའོ།། དད 

ཡཀི། །ཡཀྲ་ལའོ། །ཡཀྲ་ཕ་ཛོལ་ལརང་བཞིན་ཨོམཐའིཨ་ཏངྱིབརའྱུརཧེ། ཀུ་སུ་བྱའཕེན་པདང་། མ་གྭཱཱཡབ་ལས། ཀཏྡསགས་རྣམས་ལས་ཡཀྲའེས་ཡཀྲྭ་ །འདིསྱ་བྱིངས་མཐའི་ཨཏ་ྱི། , དབྱངས་མེདདྲངས།།  དནས་ལྔཝདང་ཤཔ་སོགས་ལྕརབས།  ཀུསུ་བྱཏཾ། ལེ་བརྒན་དུ་ ། 
ཀཱ | 


རྩ 
བྱིད་། མ་གཏི། མོང་བང་ཏྱེད། གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡ་ཀཱའི་རྨྱེན་དཏིདམ་ཡིནན་གཞན་ལ་མི་འགུརཏེ། ཤྱཾ་ནལས་ཁྱང་། ཚི་ཡང་ཡགྲ་ྱ་ནམས་ལའོས་རྟགས་མཐའ་རིང་། ལཐསཾགས་པྱན་བས། ཤྱེ་ཆཱ་ཡ་ཏེ། རྱ་ཁྲ་བཞིན་དུ་གཱོད། ལྟ་བུའོ། །འདིར་བོད་འགེལ་རྣམས་སུ། ཀུསུ་ཐྟ་། 
































ཏོ །སྤིལ་སོགས་བྷ་ནམས་བའོལ་ལ་ཨྲཾཿམ་ཡོད་པ་ཌོོོཾིབརའྱུར་ཉོ། ཏ ཱཕྲ་མོརཧྱེུད། ཨ་ཆའྲོ།། དེདག་ལས་སྣོརབ་པོའིི་བ་བལའོས་ཇྲིསཾ ཤྟིཏུལའོས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཉེའི་ཨཱུཏུ། ཏའིཿ །་ཊཱིཿ གུབ། དེདག་ལས་ལུང། ཇི་བཱཾསོགས། 
ཆེམ» ཀི ཐམ ཙྲིབདགལལོསཏད་ང་གཉསབྗདོད། གྲངདཔསོགས་ཆྱིས་ཐོག་མར་ཨཛུ། སྱ་ཅིའ་མིབ་་སམའི་ཨྱུས། ལའི་ཏྲིལ༔ ཏངམ་ཡིན་པའི་ཨྱིཏྱ་ིས། ཨ ཀཱའི་ཨཀ་ལརིང་པྲོ་བས་པས། ཨཏ་ཏ། ཕ་མོརྩཡས། ་ཡངྭ་ཅི་ཉཏཾ། འཁྱམས་པརབྱས།། 
བཞིན་དུ པས ཨར་འིའོསའཾ་ཨཱཏུ། རུ་ཕ་ངོལ། ཀཱའི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལས་ལྱུདང་རྫུཝ་སྱར། ཕུ་ཨན་དང། ཐུ་ཨ་ཀ །འདིས་ཇྱིཕྱིས། སྭ་མལས་རཕ་མར་བས། ཀཱ་རྨ་རཱ། བྱེད་པའམ་རྒྱ། ཀཱར་ཀཿ བྱེད་པོ། ཡངཀཱརིལསལྲས ཡཀ ༈རིསིས། ལའི་ཏསོགས་ཱིས། ཏ 
ཀླུར བྱེངཛུ་འཇུཿ །གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དརམས་རིམ་བཞིན་དཔརྲརི་མ་དག་ིའིཨྲི་དང་ྭཁད་ྱགར་བཟིདམིགས་པ་སལ་དང་། དེནས་ཨིཀའི་ཨེཇདང་། ཅ་ཨི་ཙ་དང་། མི ངཔའ་ལར་བའདམིགས་བསལ་ལ་དཔེར་བཛདརེིེ་དིངདེནམས་ུ།མ་ྱགར་བར་ཅིྱའ་བ་ཡིནནོ། མྲི 
ཡི་ང ཨྲིཟ། ཇིངི་ཨི་ཨེ། །མེ་ཨྭལ། སྲུ་ཧིན་ལས། ཀཱར་ཡི་ཏ། ཁྱེད་དུའཇུག་མཁན། ལིཊསོགས་མ་ཡིནན་མིྱར་ཏེ། ་ཀཱརིལས་ལྔབ། ཤྲཔ་། ལའི་ཉྲིཔ་( མིའི་ཨེ་སོགས་སཱམ་བཞིནྲ་ཚིས། ཀུར་ཡ་ཏི། ཧྱེདདུ་འཇུག་པོ། །ལཱ་བུའོ།། ། 

ཀདང་། ཀྱ་བཅུ། །ཨིཊ འདིས་ཇིཕྱིས། མུ་བྱིན་བས། ཀཱའི་ཏཿ ཀཱའི་ཏ་ཝཱནཱ། བྱེད་དུ་བཅུག །ཧཱའི་ཏཿ་ 


“ཡཿ རྙ 
ཏཏཔ ཊཱ །ཏ་ཏ་བཿལ་ཨྤེཊ་ལའོ། །ཀྟ་དང་། ཀཱ་བྷ་ཏཱའྱི་རེན་ཕརལ་ཡ་ཨྲིཝ་ཡོད་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཡི་བརའྱསུར་ཏེ། ཀྱོཌྩ་ཕེད་པ་དང་། ཛྲུ་འཕྲེག་པ་ལས་ཇིཛམྱཔའི་ཀཱ་འེདངདྲ་རེལས། 














ེར་ནིནི། །ཅིའི་ཨིིཊུམ་ཡིན་པ་ལ་ལོ་ 















ཐའའོས་ཤམིའིཊི་ཧཱ། £ ཛྲ་དགལ་རིང་ཁངངོས་ཤྲུབམིཨཏ་ཡངཱ། 


ཨི 


ད ` འིའི །ཡང་། ཙི དཱ མ་འད གཱདུདང་མི་བ གགྲིས། །སླིས་ 
སས་མ ལུཇལ་སིནུ། འདིས་ཡངན་ ཧྱིངས་མཐར་མི། ན་གོུརབསབས་པ། ད་ད བས་བར རཙལྭ་གནགམས་ཨིསི་ལལ་རས་མི་མདཔ ཟི ལའི་སྭཱ་ཏཱམ། གཤན་ལྲབས༔ ་ཨཙེ་ཌཱ་ཛཱཾ། མཚཱ་ཡི་ཏཱ་ཏཱ། དགགསགས་པརྩབས། ངི་ཏཱ་ཏཱི། 



















¡ ༄༅། -€ ཌི ༡༣2 ༨ རོ ཇི ཧིཿ ་ཡའོས་ཧྲནའི་བད། ཇ་ སི གོངད་མཚཱ་ རྨིའི 
གར་ལ དགུ་ཟིུན་པརྩབས། ཨཿ ཤོམོ་སྤོ་འོ། བགོའི་པློང་བའོ། བ་སོགོས་ལསོ་འྲང། ཕོགས་གཅིགལ་ལྲུངཔའོསཏའེབྱཿ། ཛོ་ཤས་ཨ་ཡིའཇཇུག །གཞན་གོངདངམཚུངསཔས། ཨ་བ ཨ་ནི 
1 སཾ །ཨདྒརིཏཱཧཱཾ། བྭལས་( དྡེནམས་སྙིཙ་ཕརོལ་ཅན་གྱི་དཔེའ་བརོདདོ། །ཡངཙྙིཿསོགསལས་སྔོན་པའི་ལྲིང་། ལིངའི་སྭི་ཡྲན། ལའི་ཉཿ ཏྭཐ་དག་ལ་སྲུས ཐལ་ལ་ལཱའི་དྷའི། ཙི་རྨབཞིན་མིན་པལཧ་འི་བད། དཾ 
།ཁི་ཨམ་ སཀངསོགས་ཀྱེསས་ཁ་། ཏའི་ཊ ༥སྲི་ ལོ་རུངཉིན་ད་འགགར་སི་བར་ ་གཞིན་བས། བོ ཤའི བའ་ཤོག །དྲ་ལིང་། དྭ་ཡི་ ཡུན་པར་ཤོབ མེེ མི་ཏཱི་ཏཱུ། ཤ་མ་ཡི་ཏཱིཧཱ། ཞི་བར ) ནཾ 
ཁཱི་ཨས་ ཀུ་ལས་ུསོགས་ཅིས་སཏ ཏིས ཨི་ཛིཕུྱ་མྱསོགས་གདབཞིནབས་པས། ཙིད ལིའུ བསུག་པར་ཤོག །དྙད། དཱ་ཡིིདྷཾ། ཧཱིནཔར་ཤོག །ྒཤམིཏྲིཏུ། ཤཱམི་ཏཱིདཱ། ཤམ་ལི་ཏཱིདཱ། ཞི་བར་ཤོག །བྷིའིཏཱ། གཱི 
ཁྱིའུ" འཇོམས་པར་ཤོག །གྲའིཏི་ཧཱ། གཱཧིིའི། ལེན་པར་ཤོག །དཐིའ་། དྲ་དིའྲིཧཱ། མཐོངབར་སུར་ཅིག །དེ་ནམས་སྲི་ལུཆལ་རོལ་ཅན་གི་དཔེར་བརྗོདདོ། །ཡངཙཌསོགས་ཁས། 
(ཞི་དང་པྲོ་ནམསྦའྱི་ཞེས་པས་ཏའྱི་ཊ། མཐའི་ཨཿསགས་ཏྱི་འོས་ཏས་འི་གྲཱས་དྷི། དྭབངས་མེདྲ་པས། དྷནའི་བྱང་རུམི་འགར། 

༣ ཛཿ ༄།་ 


།ཞི་བརའགྱུར། དྟཱ། གཱནི་ཏཱ། གཞོམ་པརའགྱུར། གྲ་དཱིཏཱ། གྲྭཧིཏཱ། གྲང་བར་བྱ། དྭ 








ཨཤ་མི་ཏཱ་ཏཱཾ། །ཨ་ཤཱ་མི་ཏཱཏཱཾ། 
གྲངས: ཨྭཏཏཱ་ཧཱ། རེ 


£ 










$$ 2» ཏུཔུཉཱིངཾ 
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དེམིངམ་ཡིནཔལ་ལུན། སྱ་ཏཱསདག་ལྲོལུཊ་དག་ལའོས་ཏྣས་སཱ་གམ། ལའི་ཏུ། ལུཊ་ 
ཨླི།སགས་ས་མ་ལཱརྦ་བས་པས། ཙྭ ཚཱཡི་ཏཱ། བསག་པནའགྱུར། དྭ་ཏཱ' དྭ་ཡི་ཏཱ། སྱིན་པརའགྱར། ཤ་མི་ཏཱ། ཤཱམི་ཏཱ། ཤ་མ་ཡི་ཏཱ། 
རླིཏཱ། མཐོངབའ་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཏཱས་པ་ལོལ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་དོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་བསྟུན་པའི་དཔེར་བོདདྲརམས་ཅིས་མཚན་ཏེ་མདོའདེས་ཨིནམི་འཇུགཔ་ནམས་ལཙི་རབཞིན་དུ་སྲིན་ 










༄༅། 






།གཉིས་བརྗེད། །མངའཿསྐ་སྲེར། ལྔཊ། ཤྲཔ་སོགསྱ་ཡིས། སུཔ་དེདཱུ་ཡ་ཏེ། ཡང་ཡངའཛད་པརྱ་བེད། ལཱ་བུལོ། །ལེ་པཞཿ་ཀྲེཏི་ུ་ཏཿ། \ཨརུལཡ་ཀཱིཏལའང་ཨཱཿའི་ངཱྱིའོ། །ཀྲ་འགྲོ་བདང་དྲའགྲོ་བརན་གྱི་ཨརཛཱ་དངཔོའི་ཉྱེན་ཡ་རོལ་དཔའ། ¬ྲེ་ལའང་རང་བཞིནྱ་ 
¡ཨཏམཐའི་ྱིབར་འཕུར་ཏེ། ཊཧཱཉ་ཧཱིཾན། གོདང། ཀླལལ་མོན། དེདག་ལས། ྭཱཏཱལསྲ་པ་ལ་སོགས་པ་མེདཔ་ལས་ཀའོས་ཀྲ་ ༣འདིས་བྱིངས་མཐའི་ཡཱངྱི། དབངས་མེད་དངས། ས་ཧིན་པས། གོདཿ བ་སྱིནཿ ཀྲཱམ་ལ་དཿ གོས་སྩིན། དེངག་ཀྱིངའིདཔེར་བརྗེདངོ། །སཱ་འགྲོབ་ 
ལསབོག །སམྲ་དངཨ་བ་ཕཱན། བྱིསས་ཁྱི་དང་པོའི་ཁྲ་སྲ། འི་ཐ སཉརད་བལ་སོགསཔ་ནམས་ལས་གྱུརལསསོས་སྲང། དིསཁྱཿི། སྲེས ཨ་བྷྱས ཞུབ འདིའིམཐའ་མོ་རྟགས་ཡིན་པསྡ་རྲཔ་སྱར། མུརྩིས་པས། སྙ ལུགས་པོ་ལདང་ཉམས་པ་ང་གསུལ་བསོགས་། 
ལའཇུག །ཨ་བྷཱ གནས་ནབས་སོ། །དེ་དག་ངི་འི་དཔེར་བོད་དོ། །པྭ་བཏང་། ལཿ ཚིངས་གཉིས་བརྗོད། སྔ་མཐུང་། ལའི་ཏྲིལ། ཏྲས ཛྷི 5 ཏངམ་ཡན་པ་ནསིཁལ། ཧས མུས །སྦཏལས་ཆལའི་ཨཾ། འདིས་བྱིཔས་ཀྱེ་ཨཱ་ངབྱི། བྱབཔས་མེད་པས། སྲརྦུ་རམ་བཅད་་། 
ཚྭ] བྱས་པས། པ་པོ། འཕུངས། པ་པཏུཿ དག་འབཐུངས། པ་པཿ སལ་ང་ དྲེ་རབས་ལྕིརུའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཨྫ་དང་པོ་མ་ཡིནན་མི་འགུར་ཏེ། ཧཱཕྱིན། ལྔ ཡཀྲ །དྭདནམསི་ཧལ་ལའོས་ནྭཏ་ལིཿཱཏ། ལའི་ཏསོགསྦ་ཤིས། དཱིཡ་ཏེ། སྦྱིན་ནོ །ཨིང་ེནི་སུད་ 


ཏེ ཏི རུམ་ཡན་ན་ཡི་འཇུད་ 
!ཏི། དྭནཾཿ སྦྱིན་པ ཨུཏལས་ཡུར་ལོ། །སྱིངྷཏི། །ཡཏུལ་ལཱིཏའོ། །ཡཏུ་་རོལ་ལ་ སྲཏ་མཐའེ་ཡྭ་ཏུྱགར་ཏེ ང་ཡིན དྲའཛེན། འིདང།ལསྦྱབ་བའྱི་ཉེན་ཡཏ། འདིས ་འིས་ྱིགྲངི་སླི། ཆབའིདོནྱ་་ཡྲི་ཀའི་སྲང་། སྱངན་བས། དེ་ཡི ཧཱིནྱ་བ། ཇེ 








® ཏུན !; _ 











འི་ཕོ 





ཟེ 











| མཉྟར་བསྙུབས་པས། གླེ་ཡཱཏ གྲུད ཉུམས་པར་ཤོག ིེ་ ]།བཅེགས་པདཔཔམ་སནནིའྱུརཏ ཱ་ཐོབཔ་ལསཝོན་ལྲིབས། ཟཿཱ། ཐོབ་པར་ཤོག ཧཧྩིངུམ་ཡིན་པ་ལམི་འཛུར་ཏེ། མཱསྟིཏུ་། སྭཱའིཨེ་ | 
ཨུ་ཨར་བསཊ།ཅིན། སཱནཔའི་ལིཛམ་ཡིནནམི་འྱང་ཏེ། ལྟ་ཡཱཏྐ། དགཔརྱ་བ། རདབཞིན་མ་ཡནང་འིི་འུཌ་ཏེ། 5 ན་མའི ་རོབ་པལས། 


པྲ་དྲཱ་ཡ། དངཔོར་ིན་ནད།། སྲ་དཱཱ་ཡ། རབཅུ་བཟུའནས། གྲུབ་ལྟ་བུའོ །མེ་ཨིད། འསང 
༼ སྲུས ནང་ས ༢ དེའིཚེ། ཐུང ལི་ཏྲིང་མ་ཡིན་པའི་བིཉལ་ཏུཀྭ་སུརབས། - _ བརྗས་ནས། གྲུབབོ།། 















| ༄༅། །རྣམས་བརྒུན་བའི་ཏིདཕ་རོལ་ལརང་བཞིན་གྱི་ཐོག་མར་ཨ༔་ཨཱགཱ་མ་འགྱུརཏེ། ཧཱིཿབྱེདང པལས་ལུང། ལྲང་ར ལཾརརྣམས་སྩར། འདེསྱ་ྲིཡས་གངདུ་སྦབ། ཐྲགནས་དོན་ཏེ་ཚྱིཾས། ལུཇལ་སྡིཙ། ཨྱསྭི་སཾཙུ་ལས་ཨལ་འིའོས་ཨིུ། མངྲལ་ཏནུ་སཾགས་ལས་ཨཱ] 
ཐཾ བྲོཔལྱ་སྲ་སཱ་གམ། ཁལ་དང་པོའི་ཨིུ། མའི་ཏྲིཔ། ཏང་མ་ཡིན་པའི་ཨོའིའོས་ཏིའི་ཨིྲི་ཕིས། སྲིཙཨ་ཏཔལ་ཨཱཿའོས་སྙིཙོལྱ་དིངས་ཀྱི་རི་ཨཱཏུ། རྔ་ཕ་རོལ། གཞན་དག་ལྱ་བ་བའི་དོན་སགས་ིས་རཾ་ཨཏ། རྲ་ཕ་རོལ། །ཨཱ་ཤཱའིའོས་མུའི་ཨོ། །ཀུལས་ཁྱངསགས་ཁྱིས་སྭ་[ 
ཏ་རུཿསྦྱརབས།  ཨ་ཀུརྟཏ། བྱས་སོ། །ཨ་ཀ་རོཏྱ། བྱས་( །ཨ་ཀརི་ངཏྱ། བྱའོ་( །གྲུབ་པལྟ་བུའོ། །དགག་ཆིགསཱང་ ཚོ་ནུཡོདན་ལུར་སོགས་ལ་ཨྭབ་མི་འགགུརཏ། མྭ་བ་བཱནུདང་། སྭཱསྭ་པོན་དུ་སུར། །སྔཊ་མེད། གཞན་གོང་བཞིན་གིས། ཚྭ་བབྭན་ཀླཱར། ཁེདའིས་། 
མ་བས རམཱསཱཁ་རོ་། ”མྱ་བུམ་༈ མཱསཱཀ་རྩིངྷཏཾ། མིྱེདཔར་འགྱུར། ལཱ་བུའོ། །མྭངང དང་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོདའདི་རྣམས་ནི། མང་ལ་འུྲའོ། །རླུ་ཕ་རོལ་ལ་ལང་འང་ངོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་སྱྱར་བའོ། །རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སོན་བུ་ཨྤར་མི་འགྱརར་ཏེ། པྱ་ཀརོཏྱ། ལཱ་བུའོ། །+ 
མེའང་འ་སོན་དུསྣནུུཿ་བམ་ཡིན་པས་སོ། ཨ་ཙེ ཤཱ་ཛཱ སལ ་བུབྱིངས་སྷཱ 'སྦ་ཀི ཀྱི་ཨི་སྲ་དག་གི་ཨི་ཡ་ཨཱབདག་བོ། །ཨརཱ་དངཔོའྱི་ཆེན་ཕ་རོལ་ལ་ཤུདངབྱིངས་ད་ ་དཔྡ་ུ་ནམས་ཙི་ཨ་ཡིག་རིང་ཐུང་དང་ཨཱ་ཡིག་རིངྡཐངདག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཨོལ་དང་ཨབ་དགྱར་བསྒྱུར 
པའའགྱུརཏེ། །ཨཱཧཱ་ཁྱཐཿ རྷཡངདག་པར་གྲུབ། དེདགལས ལྭ་། སུསཾགས་ལས་ཤྲུ། འདས་ནུའི་སུབ། ལའི་ཛྷཾཿ ཛྙིལས་ཨི་ཕྱང་། ༦ནྟ་། དྭབངས་མེདྲད་ཡ་པས། མྭའཱ་བཅུ། ཁྱབ་པརཀྱེད། རཱདྡབརྟཾ། སྒྲབ་པ་དཔྱེད། སྤི་ཕེས་པརགཞས་པ་དང་འགྲོ། 
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རྨ ༄། །གཉིས་བརྗོད། འལ་དངཔོ་མིན་པ: ཏིམ 
རྨ ཤལ རླ ་ 0 ་ རེ དེས་ཨེདབུམ། །མུདཔསོ་མི་མཚུངས་པར་གུརཔས། འདེས་སྔམ་དག་གི་ཨི་ཡ་ཨཱང། དབྱངས་མེདདྲངས་པས། ཨི་ཡེ་ཁ། འདོད། ུབོཌ། རིས ཡངོ་ཁྲགོབ་ལན། ། 
ངུ ངང ®ཨའོས་ར་ ཡནམ་ སྙ ལའི་ཏྲི། _བྱ་པའི་དོན་སོགས་ཚྱིས་བྱིཿས་ཀྱི་རཾཨཱཏྱ། དལུརོལ། གིས་སིི་ཨིལ། དྭབྱངས་མེད་པྲས་པས། ་ཨི་ཡྟིཿ འགྲོ་བརེྱེད། གུཐ་པ་ལྟ་བུˆ 


ལྤི ཕྱ ི་ཨིག 
ལའི་ཏས།་ ཛྷི དེའི་ཨྭ་ཅས། ཨུམས་ཐུརལས། ། ༣ཧཱི་ཏཧུཿ ཅི འདོང་] 


ར་ 
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1] ༢ །བཅིག་པའི་ི་འྱརཏི། ཨྲིང་ཊོགོ །ཨསོན། ལྔཊ། ཤཔ་འཇིག །ལོི་མྭ་ཏོམ། ངོ ཨྭམ་འེའོས་ཨཏ། ཛཱ་འོ་ཨཱཏ། ཨོ་ཨོ ཨིངས་སགསྔ་བསཡི་སྦི་ཨིས། བླུངས་སེད་དུས་པས། ཨང ཨྭཏེ། ཡོག་པར་ 
= བྱིད་། ལྟ་བུའོ།། །ཀཱའ་ཀཱསི་ཁཱའོ་བྱ་སཔྱ་སུ་རྙི་ཡཿ། གྱིད་པཅན་དང་གྲབས་མེད་པ་ལས་སྲཏྙཱཾམ་ཡིན་པའི་ཨུའིའང་སུང་ལའོ། །བྱེད་པཅན་གྱི་ཚིག་དང་གྲངས་མདང་ལས་པ་འོ་ ༄ྱཟང་བཞན་ཅེ་སུ་ ཉམ་གཏགས་པ་ ཨང་མ་གདང་ཨུའ་ཡཿ འིམཐའིའད་སུཿ ངྲ་ཧུ་དང་པ་ ཕའ་ལཆ་ ་དུ་ 
ཌྔ། བསྦྱར་བའ་འགྱུརཏེ། རྙིཉ་ཐོ་བ་། བྲ རའིན་རུབ་སྦུར་བས། ནཱི གྲུབ། གཐཱམེན་ཡ་ཏི། གྲོང་འདྲེན་པརུ་བྱེད། ཨཱཾ ན་ཡ་ཏི། གྱེནདུ་ རུའདྲིན་པར་བྱེད། ཅས་པའི་དོན་ལ། _ གྲཱམདང་། 'སུངྭསྔོན་དུ་ཿ ཅུ་ཞུགནས་ཚིག་སྡུདབས་པ་དེདགལས། །ཨོཾ་པང་། ཛྲས་། འདས་ཨི་ཡ་རུ། ཕྱུར 
@ཾ བ་བཀག་པས་ཟིངས་ཀྱི་།ཱིའི་ཡ་ ༢། ར་བདས་མེདཔས། སྲ་ཅུརྣམབཅད་བྱས་པས། གཱསརྱོ། །གྲོང་དཔོན་དག་ ” །གཱ་མ་ངྱཿ གྲེངའཔོན་རྣམས། ཨུཧྱོཾ གཙོབོ་མཐོན་པོ་དག །ཨུཉྟཿ གཙོབ་མཐོན་པོནམས། ཁ་ལ་པུ་ནཱ་ཏི། ས་གཙང་བའྱ་བེདདོ། „ །ཞེས་པའི་དོན་ལ | 
¥ ཁལ་སྔོན་མའི་ཕཱཏུ་གྱྱདལས་ཀཱེཕ་ཧུར་བའི་ཁལ་ཕྲུལས་ཡོདད། ཛ། འདིས་ཨཱ་བ་རུབྱསུརབས། ཁུལ་ལོ། རག་དངམཁནདག ༈ཁ་ལ་པཱཿ པགརར་མཁན་ནམས། སྭ་ལྩོ་ཝུནཱ་ཏི། ལན་ཅིག་གཙོདཔར་བདདོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྭ་ཧོཧསོན་མའི་ལུཉ་ལས་ཀྲི་སྤར་བའི་ས་བོསྐུ་ 
པོ །འཨྭས་མ་བཞིན་ཨོཾ་ངང་ ཛྲས་མརབས། སྭ་ལྭཾནཱ ལན་ཅིག་གཅོད་པ་དག །སྭ་ཁྲ་ལཱཿ ལན་ཅིག་གཅོདཔ་ནམས། ཞེསྲ་ཐུབ་པ་ལ་བུའོ། །བྱད་བ་ཅན་མིན་པ་ལས་མི་འཕྱུརཏེ། བརམ་དྡིངང་། པའ་མ་ལུལས། ཨོཾ ཛྲས། །ཨཛཛ་ལྭའུ་རིཔས་སོགས་ཆིས་ཨིཡ་སྭདནུབརྦུར་ 








ར་ལས ཐཾ བོ་ག ཌྷ 

 ཀཱ་རཱཞེས་པ་ཕོ་ཉམོ་ལ་འཇུཊ་། 4 ངི ཧཱ ཀཱར་ཛྲོ །ཀཱའབཱཿ 

འཐུ དཱི ག་ ཱུ པབ་བྗོདཔའི་པ་ཏི་ཐཱདག་གེ་སྲུཔལ་ཨཐཧཱ་ 
ལ་ 


བཱི བཿ འྭཱ་པུའོ། ་ དབར རྨ་ཧེན་ ཇི ་ ཉོ་དི་ི་རདུགསྱརབངའགྱར་ཏེ ཧཱཡཱན། ལཱཔ་ལྲེ། ཧེ 


ས་པས། དྲའི རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཛཱ ུམསྱ་ི་ཅིག 








པཿ 


ཨཏུས། སྲུས འདིས་བྷུའི་མཐར་བུཀྲ 


རྐྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨཏུ་ཨེདྲ་ བྱས་པའི་གྱོངཞེས་པ་འདིའི། 
¦ གའི་ཨོ་ཡིག་མཱ་རུ་བསྩུར་བས། 





ནི་ཁྲུ་ཧ་ཡ་ཏི། 








བྷཱ་ཡོད། མུང མཱདྲདང་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིངས་ཁྱི་གོང་དུ་མཐུ། ལའི་ཛྙིདང་། 
མཐར་བྲག །ཀུ་གནས་དོན་དཔས་བཇོད་དོནཏེ་ཕིས། 
།ཨུཀ་ཡིས། དབདས་མེད་དྲངས། སྲརུརྣམ་བཅད་བྱས་པས། 
འི་ཨྭཛ་དང་པོའི་རྱེན་ཕ་རོལ་ལ་ཨ་རཱའི་ །ཨུཧ་དུ་བསྙུར་བར་འགྱུན་ཏེ། 


ཇས་པར་སྲེད་དུ་འཛུག 





ལས་ཀྱངམི་འགྱར་ཏེ། ཨཱཏླིཾ་ཁྱབ། རྷ་གྲུབ། ལུན ཤུན ལའིཛཾསོགསྲ་ཤིས། ཐཔཱཱ་བརྟཾ། ཁྱབ་པདུབྱེད། རཱཏྷཱབརྟི། སྒྲུབ་པརབྱེད། ལཱ་འུལ། 





མིས ཏསཡིནཔའིཨྲིསལས་ཆའིཨོ་ཡེས། ཛྩྱའི་ཨརྩ། མིཔའི་ཨྲམ་འོས་མྲིཔ་ཨྲམ་དུ་བྱསུར། 


།ཡང་། ནི་གུཧཾལས་བྱེདཔ པོ་ལ (རུལ། 


ནི་སྔོན་མའི་ཕྱིངས་དེལས། 





དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ༣ཨ་ཤྷུ་བནུ། རྣམས་རྩད། ཨ་ཛྷུ་ཛཾ། ཟུཿ ཡངཐྡུ་ལས་ལིཟཱ། 


བ་དྡཱ་བ། པི བཀྱུ དག 


སྔམ་བཞིན་ཨྲ་ཀའི་ཨེང། 








ཤིངས 


ཀྱུང་། 


བུའི་ཨ་ཀ 





སྦོར་བ་པོའི་བྱབ་ལ་འོས ཌི ཇཾ ཐོ 


།འདེས་གོའི་གྲུ། 


























།བུ་བོ་བུགླུངིཿཾ། །ུངྦའིཐ་དག་ལ་བྡུའི་ཛུཀྲ་འོ། ལང་འིཕི་བྱསརབའི་ཨར་དང་པོལ་རོལ་ལ་བྷུའི་བུཀུ་ཡཱག་མ་འགྱརཏེ། 

། བག་པའི་ཆགས་ངིསང ཁརྱབས། སིཛ་སྐོར་དགོས་ཀྱང་། ཧདཱ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག །འདིས་བྷུའི་*` 
'གཉིས་བརྗོད། བྷུའིཨཏའོས་དྷཱ་སཱོན་མ་བྷ། ཛྷཏའིཛཤྭ་འོས་ཌྷའི་བ། ཁའི་ཏིཔ། ཏས་། ཛྷི ཏདམ་ཡིན་པྨ་རམས ཀི བི 
བསྤུ་བུཿ རྣམས་བྱུང་། ལྟ་བུའོ། །།ཕུངྒོཧོ༢ཛཝ། །གོའི་མཚྫའི་སཱུཏུའོ། །གུ་བཱུ་ཀུན་ནས་སྙིབ་པ་འའོ་ཞས་པ་འདིའི་ 
འོས ཇི མངེབ་མཐའ གྱལང་ཊིཨུ་ོ། དེལས་ལཀུ། ཤྲ ཌིའི་ཨི་ཨེ། །ཨསེའི་ཨྭ་པ། ལའི་ཏྲིཔ། འདིས་། 
དབྱངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན་པས། ནཾ་གླུ་ཧ་ཀཿ ངེས་པར་སྲེད་པ་པོ། ལྟ་བུའོ། །སྲིཀ་ཇི་ཨྲེདདཱ་ 



















བླི ཤིག པས་སུར་ 
བཾ ཨེ) ར་རེ རལ མ་ས ལེལ་ལྟ་་གག་ག་གྲག མ་ དཱ 
ཧཱཱཡྱ། ཆོམས་ཤིག །ལྟ་ཧུའོ། །འདིར་དཔེརབརྗེདཁྱིམ་དག་གིཧིའིཏཏངདབསྒུརབ་ཡིན 
[ སྲུཊནཱམ་པར་རྒྱས། དེརྣམས་ལས་ལེཊླ། ཤཔྲ༈ མངབ་མཐབ་ཉེའི་ཡོིཀྲའི་སྲེང། 


` དྲི་ ༽ ངེ སླ་བ ༡༢ 
།ཨཏྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་འཇིག་སྟེ། ཨིི་ཅ་འགགོ། སྭང་སེན། ལྲེ ¬ཤཡུ་འཇེག་ ༈ལའི་སིཔྲ† 


།།ཨུ་ཏོ༣ཾསི་ཡོ་གཱ་ད་ངཱཏོན། །མ་བརྗེགས་ 
ལའི་སྲེཔ། སིའི་ཧྲིང། བྱ་བའི་ 





ཀྲ བུལས་ལྲང། ཨ་ཀ ལའེནོོ། མིཔའིཨཨམ། ྷཱདང་ཤུཔ་འཇིགཅིང་གཉི་ས་བརྔོད་པ་སོགས་སྲར་བཞིན། སྭཨསའི་པསྱོབས་པས། སྭཱ ང བཅད། ཨ་ཇྲཙ། ངོར་། རླ ; སི ཏིང ལ་ལ་ནི་འ པས ཀྱམ་ 
ིཔཔའི་གཉིས་ཕྫ་ིམབཞི་ཅུཡིགི་ཁ་དང་ནབིསཡན་ཡའཔསོལྱྗདབརའྱུ་། ངི བྱིངས ¡ རཱམ་པུགཔསྟ་ཨཱ། ཊསབཞི་སོགསཡས་ས།་ 


|ཨེ། འདེམནཱའི་ཨུ་དག་དང་། ཐིངས་ཙི་ཡཱདག་ཨཱརུབསྒུར་བས། སུཉྷིཏེ། གཏོད། པུའྲིཏ། དག་པར་ཤེད། 


| འཇལ་། སི་ཛིཤཏེ། རྣམས་འབྲོགས། འདྲིནམས་སལ་དག་ལལི་དིརུ་བསར་བ་སེ་བཞུན་སཱར་བཤདཔ་ཉིད་དོ། 
|འདིར་སརནྡ་ཏིདྲ་མ་ཡིན་པས་བྷའི་ཨཱ་ཨཱེ: ཡུའགྱར་བ་མེད་དོ། །པུང་དཱའིམི་ཏགྱར་ཏེ། ཙཱ་པཱ་སྙིན། ཅདྷཱཉའཛིན། ལམཐཱ། ཤཔྲ་འཇྲགཅང་ རོ མཐུད ཝུ་མིས། ཞུལ་ །གཉིས་བརྔོདཔའི་ཨཱཏྲི ལའི་ཏས། ཁལ་ཛཱལ་འིཙའོས་དདཔདའི། _ི_ ་ 


༤ ཧཱི ཧིཿ 


འུནམ་བཅདྱབས་པས། དྭང དག་སྱིན། དྷཏཿ དགའ་ཛིན། ཕྱིངལ་མི་འུར་ཏེ། ལྷཉ། ཨོཾ་པྭཀ །ལྷ་། ཝའི་ཏྲིཔསོགས་གོངབ་ཞིན་གིས། ལྡུརྙཱཏི། ཇབར་་བེད། ཛཱཏི། འདོར་བར་བེད། ལ་བུའོ། །ཨྡིད་དཝ །དི་དའི་ཨིཏའོ། །དརི་པའི་སཱའི་ཏིདཏལ་ 








༄༅། 






དངཔོ་པིཏ་མ་ཡིན་པ་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིགཏ (འགྱུར་ཏེ། དརིདྭ་དབུལ་བ་ལས་ལ། ཤུཔ་འཇིང། ,།ལུའི་ཏསཱ། ཐུས འདེས་ཉི་ཨམཐའི་སཱ་ཨི། 








སྲ་རུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། དའྲི་དི་ཏཿ དརིདི་ཐཿ དག་དབུལ་བདྲ་བེད། ལྟ་བུའོ། ཁལསོདཔ་ལ་པོའྱོོ། ཤིས་ 
དཏིདལས་ལྕག། ཤཔ་འཇིག །ལའི་ཛྣོ། ཛྭ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནམས་ལས་སོས་ཛཱའི་ཨ། ཤཱདངསོགས་ཀྱིས་མུཏུྱྱིས་པས། དའི་དྲ་ཏི། རྣམས་དབུལ་བརབྱེད། ཏིངརྔམ་ཡིན་བལ་མི་འཛུར་ཏེདེ་ཉིད་ལསསནཱདངགཉིས་བརྗོད་པསོགསཆྱིས། དི་དའི་དྲས་ཏི, ཕོངས་པར་འདོད། པིཏལམི་་”' 
འཛུར་ཏེ། ལའི་ཏིཕདུ་བྱསུར་བས། དའི་དྭཏི། དྭལུལ་བརྲ་བེད། ལྟ་བུའོ། །འདྱ་ཟིངས་མདོ་དའྱིཔངན་འགོལཔོ་ཞེས་སྔརབསྱུར་ཤུངདན་གོཞིསཔ་དནསོངགིའགོ་བདང་བཞོད་དཀའ་བསོགས་ལ་འཁུལནམི་རུཿབད་ཏོགསནས་དནའགོའི་སྐདདོདནཏི་ཞེས་པནོངམེདཔའི་དབུལཔའི་མིངགྷིནམ་གུངས་ 
}་དམངོནབྗོ ཀི་བསྙན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིརའཁྱུར་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ།། །བྷི་ཡོ་གྲ །བྷྲིའི་ཡང་ནའོ། །བཾདས་བྷིའ་པཱ་ཏམ་ཡིན་པའི་ཏིད་ཧྭལ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིཏྭདཱ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། བྷྲི་འཇེགས་པ་ལས་ལཊུ། ཅུལ་སོགས་པ་ཉི ཧིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤཔྲ་འཇིག་ཅིངགཉིས་བརྗོད། „ སྫམཐུང་། 
ཇྦྱང་འིཛ་ཤཱ། ལའི་ཏྭྲས། ཐས།  འདིསྱ་བིངསྤ་ཧི་ཨཱིའི་ཡངན་སིཏདཱ་བསུན། སུརུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། བི་བྷིཏཱཿ ངི་ཏྡཱི་ཏཉ བི་བྷིཐྲ༔ བླིྡི་ཐཿ དག་འཇེགས་པར་བྱེད། །ལྟུ་བུའོ།༽ །ཧཱཝ་མ་ཡིན་པ་ལ་མིའགྱུར་ཏེ། བྷྲིལས་ལཐྟ། 
ཏྷཾ། གཉིས་བརྗོདཔལས་ཨཏའོས་བྷའི་ཨཏ། 


ཤྲཔ་འཇིགཔ་སོགས་སོན་བཞིན། ལའི་ 
ིཀའི་ཕཊདུཿྦྱུར་བས། བྱི་བཱཏྟི། རྣམས་འཇིགས་པའྱྱེད། ཏྲིངམ་ཡིན་པལ་མིའིགུརཏེ། ཀུལ། ཧིཿ འཇིགས་པ། སརྣལ། བིདྡི་ཏཧེ། འཇིགས་པར་འདོད། སིཾཿམི་འཛུར་ཏེསྣིལས་འཐུ། ལའི་ཏྲིཔ། གཉིས་བརོད་དང་ཕྱི་ལ་ 
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དེཉདལསཁྲསཱ། ཤཤཔ་འཇིག་ཅིངགཉིས་བརྗོད། སམ་ཐུང་། ་ཀུ་ཧདག་གྲཱའཱཾ། ཁའི་ཏྲས 





འདིའི་བ ཏུ་མ་ཿ ཡིན་པའི་ ཏིཔཧལ་ དཔཔ། པོ་ཕ་རོལ་ལ་ཨི་ཡིགྭཏཱ་ཡངན་འྱར། ཏེ། 
ཧཱལས་ལེཊ། ཤཔ་འཇིག་ཅིངགཉིས་བོདསོགས། ལུའི་སྲིཔ། སིའིཧྲིག འདིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ།སཱའི་ཨེ་དང་། ཕྱོགས་” ཏྲེ 
།ཡི་ལོ་ཕན། །ཡ་ལཧྱིའོ། །ཡ་ 


།སོའུཀྲ་གཏོང་བ་ཡའོ་ཞེས་པ། 
དང་ཐྲས། འདིས་དའི་ཨཱཨི ཡངན། ཏྲིཏྭལ་ལ་ངྷཱདཱ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཨཱིའོས་ཨཱའི་ཨཱིནུ་བསྐྱར། སུརུ་རྣམ་བཅདབྱས་པས། ཛ་ཧིཏཿ ཛྭ་རིཏཿ ཛྲ ་ཧྲིཐཿ ཇྭའཱིཐཿ དག་འདོརཔར་བྱེད། ལཱ་བུའོ། །ཉཝམ་ཡིནཔ་ལ་དེང་མི་འཛྱུརཏེ། ཛྱིང་སཱ་ཏི། འདོརབར་འདོད། སྲརྭལོ། །པིང་ 
ཞེས་པའིགཟུགས་སུའཔལྱགར་རོ།། 
ཨས་དག་གཅིག་ས། 




















ཏསྭའི་ཏྲམ། 






ཧཱའ་ཏཱཾརུ 


རིཛྷེཏེ། འཇིགས་པརདྱེད། ཧྟ་བུའོ།། ཀོཝ ཀཿ །དཱཀཱའིའོ། 
།ཧཱཀྲའི་ཧིལ་སོལ་ལ་ཨཱའི་ཨི་ཉིདདཔ་སི་ཉིད་དའཔཡངན་འབྱུར་ཏེ། 
ཛྷཱ 
ཛཱིའིཛཱས། མཐའ་མ་ཡིན་ ་པའི་པྭའྲཿ འི་དཕི། 
རའིཉཱིརུ་བསྒྱར་བས། ཧཱཱི་ཡ་ཏེ། འདོར་བཏུབྱ་ 





| 


།ཧྭོ། །ཧིལ་ཡངནའོ། 


ལ་ 
ཛྷི ཡུ་སུཊ། 


ལ་མི་འྱགརཏེ། ཛྭ་ཏི། འདོང་པོ། །ལའི་ཏྲི་ལོ། 

 གཅིག་ལ་ཏྲིང་ཧྭལ་ལ་སོགས་ཉྱིས་ཨྲིརུ་བར་བས། ཛཧིཧི། ཛྲའི་ཧཾ། འདོར་བརྡ་ཚིས། འདིར་སྲར་ཡད་ཡངནཞེས་སྣོས་པ། _ ཤཱ་དང་གཉིས་བརྗོདཔ་དག་གི་ཨཱཏཱདཔྱི་བར་མི་ཁགྱར་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས། 
ཡིགདངཔའི་ཏདཔ་རོལལཛྭའཏའིཨཱཏྱ་བརའ་ུ་རཏེ། ཨྭཀྲ་གཏོང། སཱན་མིན་ཾང། ཤྲབ་འཇིག །གཉིས་བྗོདསོགས། ལ་བིཏིལ། ཏྲས་། ཏངམ་ཡིན་པའི་མིཏི། 
འདསདའ་ཨྭ་དབ། དབངསམེད་དྲངས། སྲ་རུརྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཛཏ་། དོན། ཛཱ དག་དོར། ཛ་ཧུཿ རྣམས་དོར། ལྟ་བུའོ། །ཏིདམ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ལག ཡཀ །མའིཏ །ཨའི་ཨེ། མཱ་སྣཱ་སོགས་རྱིས་པཱ་ 


ཛམ 


] འགྱུར་ཏེ། བྱིཔས་དེཉིདལས། སྒྱུལས་ཕུཛའོས་ཡུར་དང་། བྱེད་པ་པོལ་ནྡུལ། ཕུའི་ཨན་དང་། བུའི་ཨཀ་རུ་བསྐྱར། །ཨཀཱའི་ཨྭཀ་ལ་རིང་པོ། 
 པི༔་ལའང་སི་འགུར་ཏེ། དེལས་ལྲང། ཤྲཔ་འཇིག་ །དང་པོར་ཨ། འའི་ ། ཨགའི་ཨཀུ་ལའརིང་པ། ཨ་དའྲི་དྲ། 
བྷ དང་པོར་ཨ ལ་པལ་སྲིར། འདཱེས་ཡངན་སྭཱ་ངྷའི། ལྲལདངཔའིཨྲི། ཧཱ 


རྩིའི ཨ་དརི་དཾསྦིང། དབུལ་པོནྱ་བས་སོ། །གུབཔ་ལྟ་བུལོ། 


ནའིཊ། སྭཏུའི་ལ་མ་ཡིནཔ་ལྭ་ཡྲུ་ཀའོས་ཨ་ཀ་ཕའོལ་ལ་ཕྲུག །སྲུཧཱནཔས། དངིིདྭ་ཊ། དྭབུལ་བ། དའི་པ་པཀཿ དབུལ་པོ། 
ཕོངས་པརྱ་བས། , ལྟ་བུའོ།། །ལུ་ངིབཱ། །ལུངྤལ་ཡངན་འོ། །ལུངཕ་ལོལ་ལ་དའི་པཱའིམཱ་ཡིག་ཏབྱི་བར་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྡུང། 
་ལའིཏིཔ། །སྤྲི་རིས། ཨཀྲའི་ཨཀ་ལརིངཔོ། ཡཱ་མྱ་ཕིས་པ་ལས་ཨིཾ་མི་འགུར་བས་སྲི་ཙའྲི་སྭ་དྱའི་བའང་མེད། དབྱངས་མེདདྲཔས་པས། ༣ཨ་ད་ 

།ཨསྟི་དངདཱ་དངདྷཱ་རྣམསུ་གྱི་ཧིཔ་རོལ་ལ་ཨའི་ཨེ་ཉིད་དུ ར་བ་དང གཉིས་བོདཔམཡང་ཡི་འགུར་ཏེ། །ཨསྲ་ཡོད། དིན 


ལའི་སྲིཔ། སིའི་ཧིང་། ཧུྟ ཡ་ པཡས་ཧིའི་ སྒི བརགས་པ་དངཔའྲིས་ཀཔག་གིམཐལལའངངོསས་ 
།།ྱིབྭ་ནདེ་ཤ་དེརེཀ་ཧྭལ་རྷེཿཏཏམ། །ལྲིཊ་ལ་དང་པོམ་བསྒུར་བའི་ཧྭལ་གཅིག་པའི་དབུས་ལ་ཨའི་འོ། །ལྕི་རཕ་རོལ་ལྱ་བིངས་གཉིས་བཇྗོད། 


་ཨིཀུལས་ཨྲིཌ་ལའོས་སྭཿ བྱའི 


ྲ ཨཱུ བད་ | ་ དཱརྣམས་གྱི་ ཉིལ་ཨ་དང་གཉིས་མིན་པའངངོ། 
རཱ འཛིེའི་། དྷེརཡས་ལས་ལྤོའ། ས་མ་ལས་ཤཔྲ་འཇིག །ཉྱི་མ་དག་ལསུ་ནུནམས་ཀི་གཉིས ཀྱང: འངོས་ཤྲཔ་འཇིགྱ་གཔའདིས་བིངས་གཉིས་སུ་མི་འགྱར་བའམ་གཉིས་བརྗོདཔའི་སྔོན་མ་དདྱི། 
(དཀྱི འདིབ་བྱིངསཁྱི་ཨ་ཐུརངིང་རྣམས་ཀྱི་ཨེརུ་བསྱུར་བས། ཨ་རྷཾ། སྡོད་ཅིག ` །དེ་ཧི། མྱིན་ཅིག །དེཧི ཟུམས་ཤིག །གྲུབ་བོ།། 


ངྷ་ 
འ 



























བཅས། ཀ་བུའོ། །འདི་ིམ་གཉིས་བརདཔའིསམའིབརབནི་རངབ་ཞིནྱ་སི་བླསཔབ་ཉིདལས་གཞན་མ་ཡོན་པསྐ་མབས་འདོར་ཡ་པོདཉོདགཟུང་དགོས་ཏེ། པོལྷ་ཧྫོདདག་གི་ཨ་ཏིདབྲརོདཔའཔའོའོདམིགས་བསལ་ཡོན་པའྱོཡོརརོ། ཟན །བལལ་ཨིཊལའོ། །མྲིཿསནདུ་ཡོདཔའི 
ཐལ་ཕརོལ་ལ་དཔཔོམ་བསྩུར་བའི་ལ་གཅིག་པའིབརྩ་ཅི་ཨཏའི་ཨཉིདདའགུར་ཞིང་གཉིས་སྲ་སོར་བའཔམ་ཡིནཏེ། ར་པ་ཙྲ། འཚད། ཤཱའཀོནུས། ཁྲི་ཀ གཉིས་བཇོད། ལའི་སྤེཔ། སྤིཔའི་ཐྲལ། ལྲལ་དང་པོའི་ཨྲིལ། འདིས་གཉིས་བྗདཔའི་སོནམ་བྱི་ཞིང་ཕྱིམའི་ཨའི་ཨེ། བྱབཔས་མེད་ 
ཏྲངས་པས། པེ་ཙྲབ། བཅོས། ཤེཀི་ག། ནུས་པརྱབས། ཁྭ་བུཌོ། །མྲིཊ་མེདནམི་འྱསར་ཏེ། མཛལས་ལི་སོགས་ས་མ་བཞིན། ཨིཊམ་སཱཿབས། པ་པྨ་ དངཔོ་བྱུར་བ་ལས་མིའྱསར་ཏེ། ཐཌལས་ལི་སོགས་སྔམ་བཞིན་གིས། བྷ་ཏཌྲིཐ། བསྲ་གས། ཧྲལ་གཅིག་ 
པའི་དབུས་མ་ཡིནན་མི་འྱབར་ཏེ། ཏླ་ཐུལས་སཱམ་བཞིན་ཅིས། ཏཏཾ་ཐཾ། བཞོགས ཨཏུམ་ཡིན་པའི་མི་འགྱུརཏེ། དྡིབ་ལས། དིདེབིཝ། ཅེ་བརྩབས། ལྟ་བུལོ། །༈ཅཧཱུབ་ལྭ་བ་ཛྲཾང་པཔ། [གཾ ཕལ་། ཧྭཱཛཾ། དྲབ་འིའོ། །ཏར་ཏིལ་སོགས་པ་དྷེ་ནམས་ཡི་པིཊ་མིན་པའི་ལྲི་དཔ། 
ཐལ་ཨྲིཊ་དངཔོ་ཅན་ཕ་ལོལ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཨཏའི་ཨེ་ཉིདདའགུར་ཞིངགཉིས་སྩོརབའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུཆལ་། ཕ་ལ་རྫོགས། བྷ་ཇ་བསྟེན། ཏཱ་ཕྱུཁྲ་ངོཚ། དེརྣམས་ལས་ལིཊུ། འདིས་བྱིངས་གཉིས་མི་བརྗོད་བའམ་ཡངན་སཱ་མ་ྱི། _ གྱིངས་ཀྱིའཾ་ཨཏ། རྲ་པ་རོལ། ལའི་ཏསྲ་དང་། ཛྷིཊ སཔ དེ་ 
ནམས མ་པ་བཤན་དུ་ཨ་ཏྲུས། ཨུས། ཐཝ། ཐལའི་ཨྲིཊུ། འདིས་བིངས་ཀྱི་ཨ་ཨེ་རུབསྐྱར། དབུམས་མེདཔྲངས། སུརུ་རྣམ་བཅད། ཏྲཔ་ལས་ཝའིཏ། ཨཱ་ཏཱཔ། ཛྷ ཏའི་ཨྲེ་ཤ །སྭམའིཨེ། ཛཱའི་ཨི་ཛ། ཨ་ཨེ། སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཏེ་རཏུཿ ཏེ་མུ 1 


༢འˆ ཧྱ 













264 






ང་ཡབ 
















བྱ བ་་འད། 


གནདཔརྱ་བས། ལྟ་བའོ། །།ཧྷཱ་ཏྲིརམ་ངསྲུམ། །ང ཐམ དས་ནམས་ཧི་ཡངནའོ། །ཅིཔས་ཚལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཅི་ལྕིཙ་ིཏ་མན་པ་དང་ཐལ་ཨྲིདངཔོ་པ་རལ་ལ་ཨཿའི་ཨེ་ཏིད་འགགུར་བདང་། གཉིས་མིན་པར་ཡངན་འགུར་ཏེ། ཚྭུར་ལངཚོཉམས། ཐྷ་སྭུ་གཡོ། ཏྲྭསྭཱིསོ། དེ 
[རྣམས་ལས་ཕྲིཝ། རིའི་འོས། ལིང སྔེཛ་དག་ལ་ཏྲང་ལའིའི་ཨཏ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས་གཞན་ལ་ཨད་དུའུབུར་བར་གུབ་པའི་ཕྱིར་བྱིཿས་ཀྱིཤཱཾཨཏུ། རཔ་རོལ། བཉིས་བརྗོད། 









 ཤིསྱ་ཧོགས་གཅིག་ལ་གཉིས་བརོང དཔའི་སྔོན་མ་བྱའི་ཞིདྲ་ཕི་མའི་ཨ་ཨེརུ་བསྒྱན་བསོགས་ཡྱིས། ཛེརྭཏཱཿ ཛཿ ཛེརིཐཾ། ཛཛརྭཏུཿ ཛཛ་ར ང་ཛརིག དེར རྣམས་རྒས་པར་བྱམ་ ་པ་བརྔོད་པའོ། 
།པ་བརྗོདཔའོ །ཝཱེས་ཏུ༔ ཏྲེ་སུཉ་) ཏེ་སིི་བྲ། , ཏཏྲ་ས་ཏུཿ རུ ཏ་ཏཾ་སི་ཐཾ། དྡེནམས་སླག་པའཀྱས་པ་བརྔོད་པའོ། །པིང་ལ་མི་འྱགུར་ཏེ། ཛྫིལས་ལྔིག། - ལའི་མྲིཔ་སོགས་ཧིས། 
སོགས་པ་བདུན་པོརྣམས་ཀྱིའོ། །ཉྱིངས་ཕ་རལ་སོགས་པ་བདུན་པོ༔ ནམསྦ་ཀི་ལྗས་ཕིམིན་པ་དངབལཡྲིརརངཔོཕ་རོལ་ལ་ཨའི་ཨེ་ཉིདདང་གཉིས་མི་ཡོར་བར་ཡངནེ་འཕྱུརཏེ ཕཊ་འགྲོ། རཱ་རྫཾ་འབར། 








7 རི 









། སྙོགས་པའབྱས། 


གོང་བཞིན འིསྱ་ལགས་གཅིག་ཁྱའིཕསི་ཨའིཨདངཉིས་རརིས་པ་པ། ཕེ་ཊཏཏུཿ ཕྱེཅུཿ པེ་ཌིབ། པ་ཕ་རྭཏཱཿ པ་ལྭ་རུ༔ པ་ཕ་ཆིཐ། དྲེནམས་འགྲོབརྱ་བས་པ་བནོད་པའོ། 


བརྗོད་པ ༡”་ལྟ་བུའོ། །ཕ་ཌསོགས་བདུན་ནི་སློས་ཟིན་པ་དེདག་དང་། བྷ་ཛདངཐུ་བཱཾ་ངའུབྷཱཤྲ་འབར་བ་ལའོ། །ཕྱ་མུ་དང་སཱནདང་རཱུན་སྦ་ལའོ།  །ཞེས་པའི་ཕ་རནས་སཱ་ན་ཡན་ཆད་རྣམས་ཏེ། 
ལའི་མྲིཔ་སོགས་རིས། ཨཧཾཔ་ཤཱར། བདག་གིསྱ་ཕིན། ལྟ་བུའོ།། །ངམྟ་བཱྟ་གྲནཱརཱ། །དཔྟ། ཤབནྡྷ། གྲནྡྷརྣམས་ཀྱིའོ། 


ལྟ་བུའོ། ཕཌ་ལས་ལྗག 


།པིངལ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

































།ཐྷེ་མ་ཏུ་ ཛྡེམུཿ ཟྫེ་མི་ཐ། བ་ཐཱམ་ཏཱཿ བབྤ་མུཿ བཟླ་མི་ཟྲ། དརྣམས་གཡོ་བརྩ་བས་ 
ཨཧཾཛཛཱར། བདག་ནས་སོ། །ལྟ་བུའོ། །ཕ་རྔ་དི་རཱཾསཔྟཱཧཾ། །ཕརྩ་ལ་”་ | 
ལིག གཏི 'བརྗོད། ཧཝྭ་དང་པོ་ལྷག །ཅརྲའོས་ཕ་སྔོན་མ་པ། ལའ་ཏས་སགས་ ་‡ 
།རེ་ཛྭ་ཏུཿ རེ་ཛཱཿ རེཛེཐ། འྭཛྟཏཱཿ ར་ལུཛུཿ རྭརཛིཐ། དེ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པ་ ད 
དླུན་ནི་གཞན་ཡིནནོ། །དེས་ནྭ་དུནུ་ལས་ལིཝ་སཱརབས། དྷ་དཱནཱ་ཏཿ དྷ་དཱ་ནཱཿ དདཱནི་ཐ། 
།བྱིམས་དམྟཱ་ལ་སཾཿ ཐོགས་པ །འདྲི་ནམྦྱ་ཀི་པིཏམ་ཡིན་པའི་ལྔེབ་ཕ་ལོལ་ལ་ 











མདི་ཡིྐ་ནྲས། 


ཤུ དབྱངས་མེད་དྲངས། ཆམས རི ཐབ་ནམས་ལས་ཁང་ར། སུ་ིན་པས། སེན་ཀཱ། གེམས ཁྲ གི བཏུང་ཕྱེདདེལུག་པ་དང་། 
ཌཱ རི ཆབའིམམདོངས་ཐིག་དཔྲ་སངས་ལ་སྟམནིང་གི་ཉགསཅན་ནི་རུན་པདང་མདོག་ནག་པོལ་འཇྱུལ་གོ། །ཨེརཱ། སེམས་བེད་མའོ། །པེདཱཾ། ༡འཚེད་མའོ། །མེ་རཱ། རྟོག་བྱེཏམལོ རར མདམགཿ 
བྱ་ཟེད། པྲ་ཛ་ཀཿ འཚེད་བེད། མཱ་ཙ་ཀཿ ཆོག་ཉིན། མནཿ པ་ཙཿ མཚཿ དྡེ་ནམས་བབདོན་སྔམ་དཔམ་ཚུངས་སོ། །ན་ཤོཌངི། །ན་ཐུའི་མཔལ་འོ། །ཅིངས་ནྭ་ཤའིཨངའི་ཆེནལ་ཕོལལ་ཨེ་ིད་དུའགུར་ཏེ། རྫཤ་མིམ་ཐོད། ལུབ ལི ་ུས་པས སྤིའི 





རལ ༄ཿ¡ །འརྔོད་\ ྤིཐཱ་ལ་དང་པོ་མ་བསྣུརབའི་སེགསྱིས་སྔམ་དྱི་ཞིངྱི་མའི་ཨ་ཨཾ་རུ་བསྒྱར། 
པ „ ཙྭ་།1 ༢1༨ 

སའ ཨེདཔྲངས། སྭརུརྣམ་བཅདབྱས། ཚིག་གྲོགས་སོསོདང་པྱར་བས། བི 

༧ 









རྲེ ཨ་དར་སོགས་གྱིས་ས་འི་ངབ་བྲསར་ ཌོ 
༣ དེདག་ལསབྷཱམཱ། བ་སུ་སྭནྡུ་སོགས་གྱིས་སྲའི་དྲདུ་བསྒྱར་བས། བི་དདྙཱཾ། 





















ཀཔས། བིདསི། ཡངང་ཉིདལས་ཨོཾ་དང་ཛས། སྩིས་པ་ལྟརབྣུབས། སྩེས་པའི་སྐུཊལ་ཨྲ་ཀ་མིང་འིའོས་ནྲུམ་སྦིན་པ་སོགས་ཁྱིས། བི་པསོ། བྲིདཾསཿ 
༈ ལོ །ཤཱནཱ་ལ་སེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨྩལ་སོགས་པམ་ཡིན་པའི། ཤཤི་སྲུཟ་མ་ཡིན་པའི་ཡ་ཨྔར་ཕ་རོལ་ལྲ་བ་ཡིག་གི་ཨུཏདུ་བྱར་བརའྱགར་ཏེ། ཤཱ ཡུ་བ 
།མ་ཀུའི་མཀྲལ་རིང་ཕོའོས་སུ་དགརིངཔོ་གཅིག །ཨ་ལས་ཨཏུ་ཨེངའོས་ཨ་ཡུ་དག་གཅིག་ཨོ། །དབངས་མེདྲངཕས། སྲུརྡུ་རེམ་བཅདྱ་བས་པས། ཤུནཿ 









དྭབཔས་མེདྲ་པས་པས། པཙྲས། གུབ། དེདག་ལས་ཤྭས་དང་ཐཱ། འདིས་བའི་སུ། 
བྱིང ༩ཕྱ་ཧ། མཁས་པ་རམས་ལ་ལྟོས། བྱིདུ་ངྲ་ཀཱཏཾ། མཁས་པསྱ་བས། པེཛུ་ཊཔྱ་ཤཱ། ཚོས་པནམས་ལ་ལྟས། ཕྱེརུ་ངཱ་ཀཱཏི། སྟིན་པས་བྱས། ལྟ་བུའོ། 


པཾ ཤཾ་སླུ་ལ་མི་འགུར་ཏེ། བྲི་པྲ་ལས་ཛྭམ་འི་ཤི། སྦྲམ་མིན་པའི་ཤི་ཡའོམ་མཛའི་མཐར་ནྲུམ། ས་མ་ཧྭཏཱ་དག་གིནླུམ་ལའོསནཱ་མཐའ་ཉེ་རིང། ཛྲལ་ལ་མཐའམ་ཡིན་པའྲིན་ང་རོ། 


མ་ཧྷ་བ, 





མྱཅའི་མྲིཀའིའོས་ཕ་རོལ་སཱ་མ། 
ཅའི་ཨི་ཀའིའོས་ཕ་མོལ་སཱ་མ། 


གུཁས་ཀྱངསོགས་ཀྱིས་སྲའིཏ།། . ས་ 
།ཡ་ཨ་༔མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
།དབྱངས་མེདཔྲས་ 


= 
ལཱ་བྲ: 


ཉ་བུགོ། །།ཤཱ་ཡུ་བརྨ་གྲོནཱམན་ཇཱོུདཾ། །ཤཱན། ུ་བརྡུ། མ་གྷ་བནྡ་རམས་གྱེ་ཨ་རལ་སོགས་པམ་ཡིན་པ་ {, 
ནུ ནུརྣམས་ལས་ཤུས་དང་ཊཱ། འདེས་བའེ་ཡུཏ། ཨྱཿ་ཨཀུ་ཁིའལོས་བའི་ཨ་ཡིགནམས་སྔ་མཁི་ས་པང་གཅི་གཏུ་གྱུར། | 
ཁྱིརྣམས་ལ། ཤུདཱ། ིས། 


ཡྱུནཿ ལང་ཚོཅན་རྣམས་ལ། ཡུརཱ། ལང་ཚོཅན་ཁྱིས། མཆོདིད་ 





མ་གྷོནཿ 







#73 





ཆོ ‰ཿ ཏཾ 


ཨཱཾ 


ཀག 


།པའདིའི་ཤེསེེ་ བག དལས ཡངེལྟཱཔའྱགུར་ བུ ཉིད་དོ །དྷམཱདཱསར་ཡང་ ་འདི་བཞིན་བ ན་བཤད་ཡོདཔར་མངོན་ ན་ཏེ། རི ཀུ ན་ཅི ཉོགས་པར་མི་རུམ་ 'པའི་ཚིག་ [ཁ་ཤས་བཀོད་པ་ལས་ཇྗེས་སུ་དཔག་ དྲ | །འདིར་ཀྲི་ དཱལ་ལྭ་ཱ 'པཱའི་སྣནིཿ (བགའ (འཐུངངམ་ནུ་འཛུངལ། །འཇུག་སྟེ། རཱ་བཅ་བལས། དྲ 
།དསགཙོ་བོར བརྟེན་པའི་རྣམ་འཆུརའགའ འཞིགབཤད་ཕིན་ཏོ། རུ །གཉིས་པ་ཌིཏུ་དགཱཿ། རྩ་སོགས' ་ལ་མཐའ་དྲི་བ་སགས་བཤདཔ་ ནི བིཤ་ཏེཌིཏིཏིག། ཀཱ 
ཧཱིརྲ་ཤིས། བུའི་ཨཊཀ། །ཨི་ཨའི་འོས་ཤའི་ཨ་དྷའི། དབྱངས་མེད་ཏྲངས། སུ་བྱིན་པས། ཡི་ཤ་ཀཿ 


བྱིསརྐེན་ནོ། ། ྲ་རིཡའི་སྤའིདགེ་བ་ཐོབ་པ་སེ། „ ཕཕུ་ཐོབ་བ་ལས་ཕུ་མ་བཞིན་དྲབི་ཚ འོ 


ཉོས་པསོགས་ལ་འབུག་གོ། །ཡངདེཉིང་ལས། 
ཞི་ཝཊའིམཐའ་ལས་ཀླན་སུབརབ་ཤདཔ་ནིིན་ུསོཏེཆ ན་གཉིས་སྕའ༣ས་བཧྟ སན་པལ་དགོས་བེདཔའྱིའིར་ད། 





འདིས་ཏྲི་ཧིཿ ཕྱིས དེ་དོན་གྱི་རེན་ 


¥ 


ཐི་ཤ་ཞེས་པའ། ཡཉྱ་བིའི་མང་དདམཐངནན་ཡིང་ཡ། 


ངེངོནྲ་སྦིའ་དབི། ལཱ་མངཿཛ ཞིན་ཨ་ཡིསནས་དངས། 


ཏི་འཏུམ་ཡིན་པའིནེས་ གག་པའི་ཡུམ་ལ་ཀརུམ་ 'གྲུབ་བའི་ཕྱིར་འཾ། 


།ཞེས་བཀུགས་ནས་ཏམ༔འྱི ཉནདུ་པ་ཤད་ངདྷརྤང་མ་ཡིནཔས་ཏི་པིལཱར་དི་བསམ་དགོས་ཤིང་། པྱི་ཤ་ཏི་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ལས་ཏམུ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུནི།  བི་ཤ་ཏི་ཏཾ་མཿ ཞེས་པའི་གཟུགས་འབྱང་ངོ།། །།མརྟཱ་ཛཱའེཿ། 


ཏའེ 


སུབྱིན། ཚིག་གྲོགས་དང་སྙརཕས། བི་ཤིཤ་ཏོ། ཉི་ཤུ་ལག་པའི་བྱརའོ། །འདིའཝིཀརེནདུབི་ཤཀཿ།། 


།ཞྭའཕུའི་བཤད་སྦྱར་དུ་དཔེར་བརྔོར་ཕྱིམ་༧ བེབ 


།མཐའི་ཨཚསོགསྦ་ཀིོ། །རང་བཞྲིན་གྱིཆ་ཤས་ 





ཁྱིམཐའི་ཨཛདང་སོགས་ཀྱི་སྦས་དེའི་ཕརོལཉུ་ཧཝ་ཡོད་ནའདཌ་འགྲོ་བའི་རྐྱན་ཕཡོལ་ལ་དབྱི་བརའགྱུར་ཏེ། 
༩ལས། རཱཿཚྭཿ་ཀཿཛཱ་སོགསྦ་ཀེསྨ་རྭྲཔ། 
ན་སྙེབལས། ༡འོསཌ། 

















དཱ ཏྲིཇུལས་གོང་བཞིན་བྷུན། འདེས་རྟགས་མཐའི་ཨཏུདྱའི། བུའི་ཨཀ །ངྩ་ཐབ་མེད་དངུས། སྲུ་བིན་པས། 
འདིས་རྟགས་མཐའིཿསྲཙ་ཡིམ། མ་ཨཿ་མཐུའ་ཉེ་ལས་ཏང་མ་ཅཱའིམའིབ། མཐར་སྤུབིན་པས། 

འདིས་བིངས་མཐའི་ཨར་དབ། དབངས་མེད་པཔས། སྱའིན་པས། 

།།ེཊརྟདོ། །ནུའི་ཨུརྩལ་སོགས་པ་ལའོ། 
འདེས་རྟགས་མཐའི་སྤན་བྱིས། 





་ཨ་པ་ཤའལ་ཛ་ 





ཙི་ཤཀཿ སུམཅུས་ཉོས་བསོགས་སོ། །དེབཞིན་དཱ། ཀྲ་མ་དདང། ནཾ 
མུ་ཆུནུ། གུ་མུདམངཔོཅན་མི་ཕུལ་ལོ། །ནནཱ། འདམ་བུ་མངཔོ་ཅན་ནོ། །ཡང་༈ ་ཨུ་པ་ཤཱ་ལཱ་ཕབ། མཚུར་སྔོན་མའི། ཛཾ 
མུ་པ་ཤཱའཀཱཛཾཿ ཉེ་བའི་ཁང་པར་སེས་པའོ། །མཆུར་ཛཿ ཏ་ཁངདུ་སེཔ་པའོ། །བདིནིཌྭིཏྭལ་བཏན་པའི་ནམ་ཁྱསར་ཡིན་པས་བཡསྤརདང་པོའྱི་རེན་ཁོན་ལ་ལོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
།ནུ་ཡིག་མཐའཅན་གི་རང་བཞིན་གི་མཐའི་ཨཚཱ་ལ་སོགས་པ་ནིདེ་ཕནྱ་ཧི་ཨྭཊལ་སོགས་པ་ཨཙདང་པོའིི་ཆེན་པལོལ་ལདྷའི་བརའ་གུར་ཏེ། །ཨཙཐི་ཤླསན་དང། ་ཨཱ་ཁལོ་མནཱ་ལས། 
ཀྲཏ་ལཝཔ་སགས་ཧེས་དངཔོར་སྭཱཧ་ཨྡན། དྭབུངས་མེད་དཔས། སྭ་བིནཔས། །སྭཱའི་ཤྭརིཿ མེ་སྦྱིད་ཧྱིབ། ་ཨོཌ་ཁོ་མིཿ ་མཱཿ་ལོ་སའྲི་བཱ། ཏྭ་བུའོ། 

དང་པོར་ཨཱཏྭ། དབངས་མེདདངས། སྭུ་ཕིན་པས། སྭ་ཏཏཿ མཁས་ལཱན་མི་བུ། ་ས་༔སོགས་མ་ཡིན་བ་ལ་མི་འྱསར་ཏེ། ཤྨནཱ་ལས་ཛཱངང་བྱེསར་བས། ཤར 









༢ 


ཧཱཱཧུལ་སོགས་བརྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་དང།] 
རཿ །ན་མཐུའཅན་མ་ཡེནན་འི་བར་མི་འགུཌ་ཏེ། སྭ་ཏལས། 
རྨ སྨིདཔས། ཤརྨཌེ་༈ སྙཾདཔའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའོ། །ྷིཀྲཆེནདུཧཱ་ཏྨཏཱཿཞེས་པའི་ 


།སྦུབ་ཚུལ་པ་ཤདཔ་ནི་ཤིཿ ཡིན འཐད་དེདེ། 


¬ $= 238 དཔ་ད མ་མ་བ ' སམ སཤདལཤསཤ་དའ་འ ོ 
དེལ་བུསབས་དོནདང་ཉེ་བརའབེལ་པམ་ཡིན་པའྱི་ཉིརནོ། །དེཊ། མྱའུཔ་ལུངབས། སྭངང་། ཟྲབཔ་རཤེས་པ་རྩབའོ། །།ཀལཱ་པཱདིཧཱཾ། །ཀ་ལཱ་པིནུལ་སོགསབ་མམསྦཧིགོ། 
ལུབྱིལ་སོགས་པམས་ཅི་ཨྫཊལམོགས་པའི་སྲ་དཔ་ཡར །ལ་མཐའི་ཨཛཚྭལ་སོགས་པ་དབྱི་བར་ ཉེ མངོམས་སྤ་ཅན་ཁྱིས་ང བདཔའི་རིག་ ཟདཤས་བརམ་ླསབས་པལ། ཨཁླ་གལས། ཀྐྱལཱ་ཕིནུལས་ཨརུའོམ་ཨུ། 
༩ དྲཔས།  ཛྲས་བྲིན་པས། ཀལ 
།ཡངདང་། ` ཇེའི་མཐར་ཨཛུ་ཧྱིན། ངའཇིག །ད་པག་ལཿ ཡདེ 
༧ ལས་རམའབྱུ་ 





རབརྗོད་པལ། ་ཨཊ་སྙུར་བའིཿ ཚམཐའི་ཨཚྭ་སོགས་ དབྱིབདའགྱུར་བས། 


དཔཔོར་ཨུཏྟ། འདིས་མཐའི་ཨཚཱ་སོགས་བྱི། དུཔུངས་ 
དྲཕསྲོང་རབ་སྣུམ་ཅན་དང་། 

ཧཱཛཾཤཱཿ 
ཧཱིཿ་མིནུ། 

གནས་འཇོམས། 


ཛྲས་བིན་པས། 


ལྷད་ཝྲིན། མབ རིའུ 


གཤོལ་ཅད། 


„ དྲང་སྲོང་འབྲ་མཆོག་གིས་བྱས་ ་པའི་གཞུང་ -ྫ 

།འདིདག་ནི་ཏིལ་གཤེར་བདང་། 
མཿརའན་འྱགར་ལོ 

རྡོ་ལས་བྱུང་བསོགས་སོ། 


་ཧབུའོ། 


སུ་ཀ་ཊསམརྟཾནུ། 


ཐག་འཇོམས། 


ཛལ་འབྱུལས། 
་ །དེས་ན་ཡ་ཤཱན 
གཙུག་བུད་ཅན། 


།ཅནུནཱ་འིཀོ༩ 









འ འེ ` 
ལའོ །ཅླའི་སལསཀོཌ་བཱ་ཀོ་བའི་རལ་གེའི་ཤུབདང་ཀོ་ ཀོ་བའི་སྣོང་བརྗོད་ལ་ལ། རྣམཔརའགྱུརབ་ལཡོས་ཡཉྩ། མཐའི་སྲ་སོགསྦ་པོས། དཔཔོར་སྭང་སོགས་ཅིས། ་ གཞནདུ། ཧོཿ མགས་པ་ལསྱབངབ་སོགས་སོ། ིཤྭདའི་ཚ་ཤས་དངའཁྱུམ་པ་དག་ལའོ། ང་འ 


ཤཱསའི་ཆ་ཤས་དངའབྱུམ་པ་བཛོདཔ་ལ་མཐའི་ཨཙ་སོགས་ངྱི་བརའགུརཏེ། དེལས། སྲོགཆགས་རྣམས་ལས་ཨྲའོས་རྣམ་འགྱར་དང་ཆ་ཤས་ལ་ཨཉྭསྦྲམཞིང་། །ཨེཛཾཨཱག་མཧྲིན། སུ ཚིག་གྲོགས་དཔསྩར་བས། ཤོབམཱཾསཾ། ཁྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ཤའོ། །ཤོ་བ བཿསི་ཀོཅཿ ྷ 
ཁིའ་ྣམའགྱུར་ཏེ་འཁུམ་པའོ། །འདིཊ་འཁུམ་པའི་འིའི་བཞིན་གཏེརབདྱ་པེ་དཔའོ། །གཞནདུ། ཤོ་བན བྱི་ལས་བྱུང་བསོགསསོ། །འདཱརྨབཱ་ཏཱ་སོགས་སཱ། ཨསྱཾ་ཁྱ་སཱནཱ་རྷོ་བཱཏྲོ་སི་ཏི། །སྭཱ་ར ཤ་ཤཱཏུམ་ཡིན་པའྲི་གཔས་མེདཔའི་སྔང་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཞེས་འབྱང་ 
བུ། ཨྭ་ུདང་། ཤུ་ཤཱདགབརའྲི་གཔས་ེདཔའི་མཱའསཁྲས་བམ་ཡིནཔའི་ཨཱཅ་སགས་པྱི་ཆེན་བརོལལམཐའི་ཡྲསགས་བྲ་བདའུརབའི་དོཏ། སཱ་ཡཾ་པཱ་ཏརྲ་དང་། ལམཔནསལས། རྲུས་ནམས་ལས་སེས་ལགམ་ལ་ཁ༡། འཛེས་མཐའི་ཨསོགས་ཕྱིས། དང་པོར་ཡུངཱ་་ 
ཨྡེཚྣ། ཇའི་།ཨིཀ །དབྱངས་མེད་དྲཔས། སུབིནཔས། སཱ་ཡཾ་པཱ་ཏིགཿ དགོང་ཞོག་གྱི་བབ་སེགས་སོ། །པོ་མཔུནི་ །ཡང་ཡང་གྱི་བ་བ་སོགས་སོ། །ཨྭཱཾ་རྭཀ་པ་ཤ་འྱའི་བརི་བྱགར་ཏེ་སྭ་མལས་ལཱགམ་ལ་ཚདང། ཕྱི་མ་ལས་ཁཀཱ་སྐྱར། དང་པོར་ཡཱང། ཚྭ་སཱིཡ། 8ཨི་ 


༈དྱངས་མེད་ྲས། སུ་ྱྱིན་པས། ་ཧ་༣ཏྟི་ཡཿ ཉེ་བའམ་རིང་བརབྱུར་བ། ཤཱཤཱ་ཏ་ཀཿ རྟགཏྱ་འབུད་བལོ་ བོ །ཝབོབའྱི་ཆེནལ་མ་ྱཏེ། ཀམ་དང། ཤམ་ལས། ཏིཉཔ་ཡས་ཏནམས་སོས་ཡྲས་དཔ། ཕུས་འོས་ཡྲུས་སླད། སྲ་ཡིགམཐའི་ཨཙསགས་ཡི་བིབའི་ངོན་ཏེ་ 


282 



















༽ྱིས། ཧལ་ལ་མྭའི་ང་འོ། པུ་ཕྱིན་པས། ཀི་ཡཿ 
པྒྱར་སཱང་ ཡང་རྱདཔེ་རྣམས་སུའང་མེདལ། 


ཤི་ཡཿ ཀི་ཡུཿ ཤི་ཡ དྡེརམས་ཐམསཿངབདེ་བདང་ལྔན་པ་བརྫོད་པའོ། རྨ གའི 
གོ ་ཝས་སྒཝ་བེཌ །ཨ་ཧརུ་ལིབ་ལའོ། །།བཁྱི་ཉེན་པ་རོལ་ལ་ཨ་ཧྭནུའི་མཐའི་ཨར་ལ་སོགས་པ་དི་བར་ 
སུ་བྱིན་པས། དྲཱིཿ ཆད དེ་དག་ཉི་མ་གཉིས་དབ་གསུམ་དྲུ་བུང་བ་སོགས་བཅོད་པ་འོ། །ཁ་མ་ཡིན་པལ་མི་་ 
གསས་མེད་པ། ཕོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་བལས་ཆུལའོ། ༽སརྫ་ཞེ་ པའི་སྣྲ་དང་། གྲངས་མེདཔའི་ལྒ་དངཡྱོགས་གཅེག 
འདིས་རྟགས་མཐའི་ཨརྡ་པྱི་ས། དྭཀངས་མེདྲངས། སུ་ 
}སརྦཾསོན་མ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། སངྷཱཧརྨ་ལས་ཊཛྭ།  །སརྦའི་ཨྭ་ཤྱིས་པས། 


།འདིརནིཀ་ཆེན་ ཅུ་ནམ་ཏོགས་བའི་འགུར་ནོར་ཚབ་ཤིནཏཆེ་ནའང་ལེགས་པར་བཤདཔ་འདིས དཕྱིས་པྱིན་བར་འགྱུརརོ། 
འཆིམེད་མཛོད་སིའགེལ་པ་འདོདའཛོངའོ་ཡང་སཔ་ལུངྱབ་ས་སཱངམདའི་གཞུབའདའི་ཚིག་ཡིན་མིནྱལི་གསལ་ཁ་མི་སྣངངོ།། 
ཅུཏནུ་ལས། རཱརྲིཨ་ཧརྤསཾ་གླུ་བལས་སོས་ཁ། _ཁམས་ཨ་ཕྱུང་། 


དང་པོར་ཨཱཏཱ། །སྤནའི་ཨཏདྱཱ། ཁའི་ཨི་ཀ་སོགསྦ་ཁིས། 


ཁུའི་ཨཱིནུ། འདིས་རྟགས་མཐའི་མན་དྷི། བབངས་མེད་དྲངས། 


ཅི ར་ པྱ 
ཉུ | ཏྨསྦ་ནཱ་འི སམཱ་རཱིཀཾ། གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། །¥ཨ་ནནྡྷཱ་སངྷ་ཀ་ད་ཤཱཧུ་ །ང་ཟྫ[ 
༤༩ ཝུ་ཡལ་ ཐོད་ཡཁས། ྱི་ཉན་བརོལ་ལཨདའི་མཐལསཅ་སོབསྱ་ ་ཏར་འགྱུར་ཏེ། པར་སཱ་ཧམུ། 

པར་སཱཧཿ ་ཉི་མ་མཆོག་ །ཨ་ཧཱཾམཱ་ཧ༡ ཉི་མ་དམ་ 


ཏྭཧརཱ། དེ་མསལས། སྒྱ་ཁི་ཨ་ཧནཱ་དཱཛནཱ་རྣམས་ལསུ་ལོས་ཐུཾ། 
སྱ་ཅིཉིམ། སྙི་ཁུདུ་ཧི། ཉི་སི་བགྲུངས་པའོ། 











།བརྗོདཔ་འོ། 













[རྐ་ཡས་ཨ་བུང་། རྒྱ་ཨེཡུ། དུབྱཝས་མེདཔྲངས། སུརྩིནཔས། 












































ཀཱ་མཌ་ལེ་ཡཿ ཧཱི་ཐུགས་མའི་བུ། སྟེངྷ་པཱཧེ་ཡཿ དཔུང་དཀརམའི་བུ། སཱ་དྭ་བཧེ་ཡཿ དྭཔ་འབཟང་མའི་དུ། ལྟ ལུསོགས་དྲཏམཐའ་ཧན་ཡིཿ རྤ འོ སྙིཔ་ལ་ཐཱ་ཧུའི་མཐའ་ 
'ཀྲང་ཀ་མྭཏ་ལུ་ནམས་ལས་སོས་མོ་རྟགས་ཀྱིརྱེན་ཨཱ༔ྱཧཱ་ར་བ་སྟེ། གཞན དྡནམས་ལཕད་ རརར ིའཕུར་ྱསརསོ། ཨུ་དགངས་འྲིད། སུབ་པ དྲུང་པ གཏུལས། ཤི །མད་མུ་ལསོག རཾ ་ མཿ ཨུའམ 
།ཡྱསུ། །མི་མའིའོ། །་འནྲི་ི་ས་པ་་པས་ཡགགང འི ས་མཅཤསཔམངཔལ་བི་། སྤེཀྟཏི། གླགཔགལཾས། བྷསྦཱལསོགས་པ་༣མས་ལམ་ཡཉངས་ཡཿ། དའི བསཿ དགལས། ཕྲི་ཟྲབཏིསོགསྦ་ཤིས་རུག །དླང་། 
།ུཏལས་ཨིཉལོས་ཡིཿ། ཀིཏ་ལལ་མོགས་ཀྱིས། དང་པོར་ཕཱ་མྲར། ད སཏུགས་མཐའ་ཡིརངཨཐུང་རིངནཔསྱ་ཡིས། དབྱངས་མེངདྲངས། སུཟིནབས། སཱཏཱཧྱ༔ ལགས་སྩོར་གྱི་རྒྱད། གྲུན གནའི་རྱུད། རྡོལེ་ཡཿ རུསྲལ་མའིདུ། ཱམེ་ཡཿ མཛེས།། 
སིནབོའི་བུ། ཧིཿ རབ་འུར་ཨི་ བུ། ལྟ་བུའོ། །མང་པོ་ཉིདྱ་ཀྱི་པེར་འགལ་ཞིགྱང་མི་འགྱར་ཏེ། པཛ་ སྲ་་ ཐཾ 1སུནྟུ་མ་ཧཾ་ཤུཧིརྣམས་ལས་སོས་ཡུས། སྲ་ཡཾགརྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། སུ་ཉྲིན་ཁས། ཨཱནྟཱ་ཡུཿ བལཅནཏེ་ལུག་གོ། །ཧཱམ། ། 
།མཏགས་རྱི་རྐྱེན་དྲིཕ་ངོལ་ལ རང་བཞིན་གྲི་ཨི་དཔ་ཨའི་འི་བརགུརཏེ། དྭཀྲི་ངང། ྱཀྲིལས། ཨིཞུཁས་སོས་ཕྲི༤་ འདིས་ཉིགས་མཐའི་ཡྲི་ལིས། དྱཔས་མེད་དྲབས། སུ་བྱིན། ཧཱི་སྭཕ་འི་རིང་པོ་ལས་སོས་སྲུ་ཕིས་པས། ལྦི སྙིན་པོའི་བུ་མོ། ཁུའི 
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སཱུརྨྷུགཔུཡོའྷཱ་ཤོ། །སླུང ་གྱུལ་དག་གི་ཚལའངངོ། གྱོས་པོ ཏེ། དེདགལས། ལྷ ཉིངདོས་ཨ༔སྦྱར་བའི། སྔོཿཿ སྱད་གྲསུ་དགལས། མཱཱ་ཨེཙ་དངབོཅནྷ་གི་ཨཛཱལས་ཚའོསཚ། མྲེ་ར་ཨཱཿཞེས་པས་་། 
- ཨེ་ཨཁིལོཞིས་དང། ཇིལའོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ འིས་ཕཱ་ད ལོ ཤོ ༽ 

རྟབ།ས་མཐྲའི' དཔྱི། ཞས་ལ 'དྱ། ཚའི་སྲིལ། དབངས་མེད་དངས། སུབྱེནཔས། སོ་ཧི་ཕཿ་ ཧིམཔའི་གྲུ་བ། སྭཧཱ ཉི་མ་བའི་རུཔམ། ༣།ཨཱ་གསཱ་ཡཉ རིའདོར་པའི་གྲྭ་པ། །སྟ་གཧཱཱིཊ རིའདོར་པའི་རུངམའོ། །གཞན་ཡངདྭ 
ལས་པྲིའུ་སྩངབའི། སཱི ཞེས་བའང་གོ་རསོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏྱིང་བྱུང་ཕྡོརྦ སེའུརི། ཏི་ཅཱྦཱ་ཧྲཀཱགྱི་ངསས་ ཡསྩལའོ། །རྒྱསྐར་རྱལ་བརྔོདཔའི་ཏིབྱངང་བུ་ (ཅཕག་གི་ཕ་ཡི་གནྡི་ྷ་གཔལ་འཇུག་པའི་ ཨཌབརོལ་ལངྱའི་པའ་འགརཏེ། དེངག་ལསྭུ་རཱསར་རྣམས་བངབླུཔ་” 
ལྡནཔའི་ཨ་སོས་ཨ། ཨི་ཨའིའོས་མཐའི་ཉྭ་ཏྭཾ། འདིས་ཡ་དྱའི། ཇིཊལ་ཨྲཾར། ་དབངས་མེདྲངཔས། ཏེ།༤༈ པོ་༩ གྲུབ རེལས་བུཔམདཔརོད་པ་ལ། ཐིཿཧཱ་ཨཿསོགས་ཀྱིས་ཇཱིཊ། ཧཱཾལཛེས་མཐའི་ཨཱཏྱཱ་སིམནས་དྲངས། དེལས་སུ། སིསྲ་འིརིང་པོལས་སོས་སུ་དབི། 
ཝགྲ་གོགས་དཔྱསར་བས། ཏིཏྲི་རཱིཿ པོ་ཇཱི་ཨཱདིཿ རྒྱལ་དཔལན་པའི་མཚན་མོའོ། །ཡང་ངིཔ་མེངཔའསྦུ་བིན། མནིངལུར་བསྐུབས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། ཏེ།སཏཿ བོ་༩མ་ཧཿ རྒྱལ་དང་ལྔན་པའིཉིནམོའོ། །རྒྱ་སྐར་བརྗོདཔ་མ་ཡིན་ན་ཡ་པི་བར་མིའགྱརཏེ། གསོ་ག། 
སཱ་བ་ཏྱསུརཱཉ ཇྔདོ། །བུ་རཱཿ མཁྱབས་པའི་སྙཏམ་ཡིནཔ་ལ་ཨྩ་ལ་སོགས་བལའོ། །ཨུཏམ་ཡིན་པའི་ཨཊལ་སགས་པའི་རྩེན་རོལ་ལ་བུ་རུདལ་བསྦུབས་པའིཧལ་ལས་ཕྱིའེ་ཡུ་ཡིག་གི་འྱི་བར་འགྱུར་ | 


བྱབའི་ཁྱེའུའདིཞེས་བརྗོད་པལ། ཕྱུ་ར་ལས་སྩརསརབས། སྭོ་ངི་། ལབུལོ། 
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ལྒ ོ 


ད་ལ ྔགབོི་རིསེར ལོ་རྒྲ བླཅདག་ལས་རིགས་དཔྱསུན་ོགོསྦ་འོབ་ཚོགས་པ་ལ་ཐུཌ། འཕེལ་ཕིན། པུའི་ཨ་ཀ །ཨི་ཨའིའོས་རྟགས་མཐའི་སྭཿྱ་ཡིས། འ་ 











རྒ ཕྲ་ཕྱིས། བབྱངས་མེདདྲངས། སུབྱིན་པས། གཱུརྒཾཀཾ། གནའི་ཆུདཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཧཱཏྣནཾ། བེའུའི་རྱུད| 
༡ ཉིཚོགསསོ། །བྱུ་ནུདལྱ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་འསྱང་ཏེ། སི་ཀཱ་ཤ་དང་། ཀྲམི་ལ་ལས། ཐཱཧ་རྩཾཿསོགསྦ་ཆིས། ཕུལ་སོགས་ལྱརཱ་ཕྱར་པའི། པཱཾ་ཀཱ་ཤྱ། ཀཱམཱི་ཁྱལས། པཱསྙབཧ་པུ་ འི་མཐའ་ཡུ་མཐའཉེཞེས་པས་བུའུ་སྤྱར་བས། ཧུཾ་ཀཱ་ཤྱཀཿ ཡངདག་གསལ་ཆེ་ཡུལ་ལས་བྱུངག 
་ ཏཱ་པྱི་ལ་ཀཿ གཡྱོཧེདྱའི་ཡུལ་ལཱསྱ་བུངབ། ཧཱཏུ་ལ་རོལ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀླརལས། ་ཙ་སིཏ་ལས་སོས་ལྲཀ་ །།ེ་ཨའིའོས་རྟགས་མཐའི་ཨྭང་དི། ཕལས་ཨ་ཕྱང་། ཕྲའི་ཨཱཿ ཅཱངཡ་ནུ། དབངས་མེང་དུངས། རྭ་ལལསནའི་ཐ སུ་ཟིན་པས། གཱརྷཱ་ཡ་ཌཿ གཞའི་རིགས་ ཀྱི་བུ 
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༩ ཨཿསགས་མ་ཡིན་པལ་མི་རྱུརཏཱེ། གཱ་ཧཱ་ལས་བདུན་པའི་ངི། ་ཨམས་ཨྤ5་ཨྲེངྱ་བསཔས། གླར གསའི་བུལ། ཧལལས་ཕྱིམ་མ་ཡཾནེ་པའི་ཡིའགྱུར་ཏེ། གངི་ཀེ་ཡ་ལས་ཨིྱསྱན་བས། ཀཱརི་ཀེ་ཡིཿ ཤྱིདཿན་བུའི་ཆྒུར། ལྟ་བུལོ། ༈ཀྱ་ཙྩོར། །ཕྱ་རྙེདག་ལལོ་ ། 
#  ཁཞེས་པས་ཧཙདངྱ་ཧང་པག་ངརྒརིའྱི་ཆེནདག་ཕརོལ་ལ་ཧལ་ལས་ཕྱི་མའི་བྱུ་རུངལ་བླསབས་པའི་ལ་ཡིག་གི་ངྱའི་བརའ་གུར་ཏེ། གྱུར་ལས། ཤྷེཾཕར་འཇལ་བལས་གུན་སོོད་པ་ལའོས་ཀྱཚྭ་དང་། སུདྲའོས་ཁྱདྲ་སྦྱར། འདིསྲ་པ་ཕྱིས། རྱ་ལའོས་ཡའི་ཧིཏྲ། ཅྲི་ཡངྦ་ཡཀྲ་ཀྱ་རྣམས་ལཁོས་ཀྱདལ 
ན་བ་བྲས་པས། གླདཱི་ཡ། གླ་ད་ཡཊ ཞེས་གནས་པ་ལས་ལྷཝ། ཤྲཔ་། སྔམལས་ལཱའི་ཏྲིཔ། ཕྱིམ་ལས་ཝཁིཏ། ལའག་བའི་སོགསའིས་ཨ་ཨེ། །ན།་འི་སཱཏ་ཨེངལཾ་ཁོས་ཨ་དག་གཅི་གཅུ་སུན་པས། ྒྲིལ་ཏཾ གརླུཡ་ཏེ། ཟུབབ་གརྨའི་རྱྱད་བཞིན་དུ། ཧདདོ་། 
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¡ ༄ཾ༅། བུའོ། །།ཧོརེརྷྲཱཙཾ། །བཅུལས མིའི་སྟེབྷཱ སྭེབཱ་འངངོ། །བཏུལས་ཕལོལ་གྱི། ཉེ་ཿམི་ སིྫ་ལ་སོགས་ང པྭཿ རྣམས: སཧམིི་ཞེ་དྲ་བརའྱགར་ཞིངབ ཟེ ཁཾ བར་ཡོད 
བཅུལ་ཞེསའྱའཔབའི་ལ་ལིག་ ཨཾ ཡི་མནུལ་མདྩོས་མའི་ཛུགས་རས་ཕོས་ པའམ་བཅུཉིདལས་བྱསམབེས་ཁང་ུངཔོ། 















གོག ཤིན་ཏམང་བའོ། ༈ཱརཱ། མངཔོཏིདདོ། །འདིའཐུསོགསསུ་ ཏཱ 
ཨིཕཀཱ། །ཨྡིལ་ཡིཀ་འཕངོ། །སྡཾང་ཕལོཔ་ལ་བཅུའི་ ར་ཞིང པ་ཡིག་ངྲི་བརམ་ཐང་ལྲིཀ་ལཱ་གསའབྱངརཏེ། གུ 8† ཞེས་གནས་པཔའདིས་བང་། 
ལཾ དུ་སེག །ཀ་གནས་དོདཏྱ་ིས། སྤུ་བིན་པས། གྤུཡིཏཿ ཆེས་མངབ་བཇོང་པའོ། །འཿ ཕྲཀ་ཨཱགམ་མེདཔའླིཔཌ་ཞེས་པ་བོངའྲལེལ་ཚོརདངར་བཅོད་ཀངྦཔ་པའི་འབེལ་པ་སོགས་ཕུ་ཡེད་ཅིང། འདོད་འཛར་སངད་དྱ་ཆསམྱ་བདབ་དང། རེ་གྲ ཕྲ ང་་ ླ 
སྙམ་མོད། སཱཿའདིཉདཁིའགེལ་པའྱ་རཊཔ་རེ་ན་དཔདཔ་རྱ་བའོ། །ཅིརཾ་ལའཔ་སྦིང་བཞིན་དུའྱསརཔའྱི་ཧིར། བྱུ་ལསཌྲིཿཾ། བཅུའྱིཙཱ། ཌིའི་ཨྱི་ཡིས། ཡུཀ་སཱག་མ། ཁྲ་ཊུ། ཤྲ ་གའི་ཆིག 
ངྷཱ་ཨཱན། །དུ་ཡཱནྨ་འོ། །ཐཱ ངྷྱལས་ཡོན་ཏནལས་ཨཾ་ཡ་སུནྨ། 
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ཨི་ཨེསོགསྐ་ཉིས་བྱསབས་པས། ཟྫུ་ཡ་ཡ་ཏི། 
དེས་ན་ཨྭ་ཀའི་ཨཀལརིངཔོ། སུབྱིནཔས། ° 
གས་པ་ལའཇྲག་གོ།། 


བའིའདཛྱའོས་བྲྙཛྱ་ུཿསྦྱར།  འདིསྦརེནི་ཧཱ་ཡཾག་ཨཱརུབྱཿར། ་ཨཙགཅིག་པའིམ། ཡིནནོས་རཱའི་ཨཱཏྱ་ཐི་བ་མེད། 
།པྲི་ཡ། སྙཾར་\ གཱིར། ཨུརུ། གུའུན བཏུ ཏཔྲ། དཱིཧྙཾ། ཧྭསཾ་ 


།ཕྲེ་ཡ་ཧཱི་པའིརོར་གུརུ་བཅུ་ཙབི དིཿཔལབ་དཀཱཔ་སྦ་སཱབ་རགརབདད་བ་དྲ་གྱ་དྲ་ས༔ཐྲཾན། 





མངཔོརབྱེད། ཏེ་བུལོ། ལྷད 
ཡན ཞེས་གུའ་པཚིག་ཕྲདངུསྟེ ༨ཤིནཏུ་ 
ངི ཟོནྡཱ་རཀརྣམས་ཆྱི། པྲ སཱཾ། སཱ་། བར་( ག་འ༥ བཾ་ཧྭ་༈ ཀྱོ དྲཧ'ྲ 














བ|པྲས་། པདྨ བུམསསོ། །ཕཱི་ཡ་ལསོགས་པནམསཅེ་ཨྙིང་ལ་སོགས་བནམས་བརོལ་འའོཔ པ་ཇི་ལཱ་བ་ཞིནབྲ་ལ་སོགས་པ་རྣ་ སྭ་སུ་བསྐུར་བརའགྱནཏེ། གྱསར་ཟིན་པའི། པྲ པཱ སཱ ནམས་སྤར་ཟིམ་ཐའ་ཅན་ཡིནམ་གཞན་ཐམས་ཅདཏལ་མཐུལ་ཡིནཔས། ་ཨ་ལས་སྭ།་སེང་ལོས་¶ 
།ཨཏན་ཐའ་ བརྣམས་བང་ཕ་ལོལྱ་སི་ཨི་དག་གཅིག་ཨེ། _གཞན་དབྱངས་མེད་དྲམས། སུབིན་པས། པྲེངཿ པྲེ་ཡྲན། མཆོགྱང་མཛོའ་པའོ། སྣིཿ སྟེ་ཡཱནཱ། རཆོགྱཏུ་བྟཏན་པའོ། །ཧྲེཏྱཿ སཱེ་ལཱནུ། ཤིནདུ་མངབའོ། །བའིཏ༔་ཿ བྭའ་ཡཱན། ཤིརྦཱ་ཆེ་པའོ། གརྷིང་ཿ 
ཤགའྲི་ཡཱན་ ཤིནྩཏྭ་ལི་འའོ། གབྷཾཧྷིཧཾཿ བཾཧཱི་ཡུནཱ། ཆེས་མངབལོ། །དྲ་པྩི་ཿ _ཏི་ཕཱི་ཡཱནུ། མཆོགཏུཚོམ་པདྱ་བེདཔའོ། ཏི ཤིནུ་དྲཾཱསའི་པབའོ། །ཧྲསིཿ རགཱི་ཡཱདཱ། ཤིན་ཐུཔབའོ། །བྗིཏྗཿ བཅིས ཚེས་ནན་བཅ། ཐརྨཿཿ 
ས་ན ཤིནཏཱ་ཡིད་ དྲདུ་འོང་བའམ་ཆེས་གཙོ་བའོ། །ཕྲིཕ།༔ ཨུར གུནུ། བཅུལ། རིཧྭལཱ་ནཁས་ཛྲ་ཐུ་སོགས་ཨུཿ (བཀླགས་པའི་ཕྱིན་ཨི པྲེསཱ། ་མཛའ་བཉིདདོ། །བའི་མཱ། ཆེབ་ཉིདདོ། གགརི་མཱ། ལྕི་བཉིད་དོ། „།ཧྭསཱ། འངཉདཔོ། །ཧུ་ཧྲིཧཱ། རིང་པོ་ 
།ཉིདདོ། །ཕྲདི་མུ། ཐུཿདུ་ཉེད་དོ། །འདིར་ཚཾཀ་ཆེན་དྲུའི་འསོགས་ལས་ཀྱང་ཨོཾ་མ་ནིའ་སྦར་པའི། སྣི་མཱ་སོགས་དཔེར་བཛོད་ཀྱང་རིགས་འབྲེ་ཐལ་ཆེས་པ་སེ། ཟེབས བྲོ་བུསགས་སུ་བྱགགས་པ་ལས་གཞན་ལ་ཨི་མྲན་ ་འཇུག་བརབ་ཤད་པའི་ཕཱིརརོ། །ཐིནིབ ར་བའི 
པྲ་ཡ་སེགས་ཀྱི་པྲ་སཾགས་སུ་བསྩར་བདང་། སྤ་༤སྦར་བེ་དྲ་ནམསྭ་ཧྱི་ཨཱ་དུ་ཀུ ཀའོ་ཞེས་བསྟན་པའིམ་ངཚིག་གིས་གཞན་ལལ་ ང་མཱ་དྭཀཱའགུར་བར་བསཱན་པས། དྲ་དང་། སུའས་ཨཱ་པུཀླ། གཞན་ལཊུ་དང་ཤཔྲ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒུབས་པས། པཱ་པ་ཡ་ཏི། མཛའ་བརཧེད། སྙུ་བ་ཡ་ཏི། བརྟ བརྟན་པར་་ ། 
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་ བྱེད་ སུཔ་ཡི མངངའ་བེད། དེབཞིན་དུ་ཆེབརྒ་པདྭུའཛུག་པ་སོགས་ཅྱི་དོནལ། བརྟི གར་ཡཏྟི། ཛཾཧ་ཏི། ཏྲཔ་ཡ་ཏི། དྲག དཱཧྙ་ཡ་ཏི། ཧྲས་ཡཉྙི། བྷ ར་པོ ཤྫཡྟི ཐི ལྟབུའོ། །འདིང་ཛཔའི་སྨནི། ཏིཔཱསྨ་ལའོ། །ཞེས།། 
ཕལས་རཀུ་དང་ཡྱརའི་ཨཀྐ་ཏྱཧུར་པར། །གཞན་དུ། ཛིཔ་ཆེམ་པ་ལས། ཤིཏྲི་ང བཾཏིསོགས་གྱིས་རཀྭ་སྣུར་བ་ཕུའི་ྫཱ་ཤའི་ཐན་ལའཇུག་བནི་མ་ཡེནཏེ། དེན་ཡོད་ཏད་བཛོདཔ་མ་ལི་དཔས་ཨྱི།དབྱའི་ཕན་མི་འདུག་པའྱི་རིརརོ། །ཞེས་འདྲོདའཛ ངོལས་བཤད་པའི་དོནཏེ་གཞན་དྲུ་པཚེམ་པ་ཉིདྲ་འི་ 
བྱིས་ལསབསྒྲུལས་པར་འདོད་དོ། །ར་རོཏཿཕོ་བུམོདུ་ཐིཤཛཤ་བྲརའི་བོ་རྫནཱཾ། །བཾཐུ༔, མཱོདུ། གློག ཛཾ །དིརྷ, པའིབོརླརྣམས་གྱིའཏའི་རའའོ། །བུལ་སོགས་པ་རམས་ཅིངའི་། ཨོ །ཨི་མྔར། །ཨཱི་ཡྲསརམས་ལར་མིགཏུ་བུར་བརྡ་གྱུར་ཏེ། ངེ་ 
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རྐ 












ཨཾ རྣམསྱིམཐའི་ཨཛུ་ཕྱིས། „ འདིམའོ་ནམསར། གཞན་གོ། ལྟརབསྒྲུབས་པས། པ་ཏི བྲགི་ཡུས ཤིནཏ་ཡངས་པའོ། །པྲ་ཁྲི་ཧཱ། མས་པ་ཉིད། མདི མདྲི་ཡཱནཱ། ཤིནཏ་འཇལ་པ། „བདི འཇུམ་པ་ཉིད། ཀ་ཤི ཀྲ་ཤི་སུ། ཤིནཏྱུ་་བཾ། ཀགྲ་ 
ཌཾ | ཤིམཱ ཕྲ་བ་ཉིད་] བྷ“ བྲ་ཤཱི་ཡཱ ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུངཔ། བྷཱཤཾམཱ། གུལ་བྱུང་ཏིད། དྷཱིཿ དྲྟིཡཱན། ཤིནཏྭ་བརྟན་པའམ་ཡུལ་དུ་གླུངཔ། དྲི ཕུལ་བྱངཉིད། པའི་བར པའི་དྲ་ྤཱི་ཡཱནཱ། ཆེས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ། པའི་བར ཡོག་སུ་འཐེལ་བ་ 


 ཉིདདོ། །སྦའདིནམས་ཡནཏནབརྗོདཔ་འནེཔས་ཡིཏྱ། །ཕཱི་སྲས་དག་འཇུགཅིང་། ས་པ་ཉིང་རྱི་ཕྱིར་ཨི་མནྲི་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །ཅིཙ་ལའང་མྙི་བནིན་དུཿ ལང ཆེབརྱ་བེདཔ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། པ་ཐ་ཡ་ཏི། མ་པཡ་ཏི། ཀྲ་ཤ་ཡ་ཏི། 





བཱཡགཔ་ཏི དྲརྙ་ཡ་ ཏི། 

















„ ཀ་ཙུདང་ཀྲིཏྲལསརིཿདང་ལུཊུསོགས་ཕྱར་བས། ཀླརྫཱཡ་ཏ དཀའ་བའབེད། ལོཏཡ་ཏི གོམས་པརྱ་བེད། །ཉབུལོ།‡ 
།ཨླིངལ་མོགས་པ་ནཔས་ལ་གངང་དོཔའི་མཐའི་ཨྲཛ་སོགསདྱི་བནི་ཨ རགཅག་པའི་རངབཞིན་ིམ་འྱར་ཏ ར་ཏེ། | 
ཛའདོང་༡ 








ཟཾཅྱིཿཿ ཚིཚེ་ཡཱཱ , མཆོག [ཊབསྙོད་པ། 
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ཁྲ །ཕོཐུསཾགསམ་ཡིན་པའི་ཛཾར་པམི་འགྱུར་ཏེ། རཛཛལས་ཨྙིཛ་ནཔ་ཡདི་ཡ་སྲུར་སམབས། 
པེས་ཨྱི། སོགས་ལ་བཏེན་པའི་ནམ་འགྱུར་རྣམས་བཤད་ཐིནཏོ།། རྟ །།བཞི་པའྡརམས་ཧི་དྱའི་བལགོག་པསོགས་སྟན་པནི།། །ནེ་ཀཱཙཾ། །སགཅིག་བའི་ཡནནོ། 
དཛཱ་ངང་ སླུརྩལས་ཨིཌདང་ཨཱི་ཡསྲ་སྩར་བས། ལ་ཛི༔ཿཿ ས་ཛེ་ཡྲམ། ཕུལ་དུ་བྲུང་བའི་ཕྲེངབའོ། །སྲུཅི་བྱཿ མྲུཉཾཱན། ཕུལ་དུ་བྱུར་བའི་དགངག་ཟངརོ། །ཡང་དེདག་ལས་ཇིཙསྦར་བས། སྲཛ་ཡི། ཕྲེདདུ་བྱེད། སྲུཅ་ཡ་ཏི། རཱ་ངགཟདདུ་ དུདྱེད། འདེང་། 
སྲཛ། གྲུཊ། སྲུའགྲོ་བལས། སྲུལསཙིཀུའོས་ཙིཀྭ་སར་བས། ཅུ གྲུབཔོ། །རངབའིན་སྔ་གཅིགཔས ཡན་དུ བ་སུ་ལས་སྟིཊན་སར་བས། པ་སྤྱིཿ ལྟ་བོུ། སིི 
།ཨ་ཀ་ལརཱ་ཛ ། མཆུ་ང་། ཡུ་བནུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མ་ཀ་ཆེནཔརོལ་ལྭརང་ལསོགས་པྡས་ཀིུ་ ཆུངཅིཡ་ངའིབབྫོདཔ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེི 
ཕུ་བྱེན་པས། རཱཛཧ་ཀཾ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས། 





བྲ 'ལཇ་ཀཱིརྲ་དང་ཚིགཕུང་ལས་ཨམ་ ་མཱ་གམ་སྱར་བས། 
མིང་ཡིནཔས་སྲང་ཀནསཿ 'འཇོགཅུ་བསྒུར་ཀྱང་སྦུབཚུལ། འདིའི་དབང་དྲུ་བུས་ན་ནོར་མཆོགཏབྱུར་བཡེགས་སོ། ང་ 
འགྱུར་ཏེ། རཱཛརྱཕང། མནུ་ཏྱལས། ཟིགས་དབྲནཀནསགས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལབྱུལ། དཔཔོང་ཨཱཧྱ། །ཨི་ཨའེའོན'ཨཏཱེུ་སནས་དྲཔས། 





།མ་ཀེའུ་ཛཧུམཿ ནུ་ངྱཡུནཱམ། 
བུའི་ཨ་ཀ བྱི་བ ག་ག ཡིན་པ་ལ་སོགསཀྱིས་ཡ་དྱའི་བ་ཐོབྱཀང་འདིས་བཀག 











དངོས་པོདང་ལས་དགལ་བྲའིབརའ་གརཏེ། རྭཛནཱལས། ཐློའཁལ་སོགསངྒ་ནྷཿསལས་ལས་ལའཔཔོས་དོས་ལོདཔཡར་ལྱབུ། ཞའིསཾགསྱྱིས་སནྦུ་པས། དབྱམས་མེདཔྲས། 
ཛན་ལས་ཛཙྭསར་བས། མ་ཱ་དཱཛོཿ བུའོ །འདིར་སུར་གཞུང་གིའགྱུརལ། དངས་ཕོ་དཔལས་མ་ཡི་ནཔ་དག་གི་ཞེས་ཡོདོ་ཀང། དགལཞེས་བཙོས་པ་སྟེ། 
པྲ 'ཨརྩལའོ། །དེ་ཕན་ི་ཨྩཌཕ་རོལ་ལ་ཨའུམཐའི་གང་རོང་བདེམི་འགརཏེ། སུ་མནུ་དང་། བེ་མནུ་ལས། ལགམ་ལའོས་ཨཊ། 
བཟང་ལཡ་བྱུཿབའོ།] 






¬= 


སུའིནཔས རཱྱཾ། ཁྲུའ་པརྱལ་པོའིདཔོས་ཕེལས་ལས ་བརྗོདཔའོ། །ཡ་མ་ཡིནཔ་འངྱའི་བ་ཏིདདེ། ཊ 
པོ་དང་ལསྦ་ཀི་དོན་ལ་བླསབས་པའི་ ཕ་རོལ་ལ་འདིམ་མཐའ་དབིཔ་མ་བཀག་པའིདོན་ཡིནཔས་སོ། 
ད སཨ་ ངཱ སྦུབས་པའི་ཆུན། 

































།མ་ཏི། | 
དངཔོར་ཞྭང་ཨྲིན། འདིས་ཨནདྭི་བབཀག །དབས་མེད་ཡུས།། སྦུ་བིན་པས། སཱམནཿ སྭད་ཆིག་ལས་བྱངབའོ། །བེམནཿ ཐགས་ | 
།ཀརྨརོཏ ཤཱིལེ། [ཀརྨ་ནཱ་ལི་པང་ཚུའ ལ་མ་ཡིན། ངཡལའོ། །ཀརྨ་ནཱ་འི་པང་ཚྲུལ་ལ་འཇུག་ ་པར་། ༥ཡིན་པའི་ཨ་ རྩ་ཕ་ལོལ་ལ་གང་བརྗོད་པངེི དྲ་ཡའྱཐཱན་ ཏེ། 
 ལགའའི་ཆ། སིུན་པས། ཀརཿ ལས་ལས་ཕྱུང་བསོགས་ལའདུགྲཔ་ལྟ་ཛའོ། 


དེཉིད་ལས། ལྕགམ་ལའོས་ཨརྩ། དང་པོར་ཨཱཏཱ། འདིས་སྲན་དྲི་བ་བཀགོ། 
།ངང་ཛུལ་ལ་བཀག་པ་མད་དེད་ཉིངལས་ཙ རཇཱུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་རའོས་པཛཛུལ་ལཊ། དང་ཕོར་ཨཱཏཱ། ི་ལ་་ཞསཔལོས་སྱརིམཔས། 
།རྱེན་གཞ: ཞན་ལ་མི་འགུརཏེ། ཀམཧུལས་སྭཱ་ཀའོས་སྟོབས་ཕྱིདཔ་ལ་སུ་ཀཉུ་ཕྱར་བས། གཱརྨུཀཿ གཞུ་སོགས་ལ་འཇུཤཔ་ལྟ་ུའོ། །མཱཏྲརླ་ཇོཞཔ་ ཅེ 





།དངུངས་མེདདཔས། ར་ཁ 
དི་ཌརྱི་ཏེནཡིན་ཡང་ཨ་དངམཚུངས་པརྱངས་པའོ། 


ཀླམྨ༔ ཡས9ྱི་པ་རུལ། ° ཧཱབུའྲོ།.. །དདི་ ¦ 
།མ་ལསབསླུརའི་བྷཱུ་ཆུདལའོ། །མ་ལསཏེམ་ཡིགལསཔལ་རོལཏུ་ཨྲན། 











ྫ 








བྱིདའིཆུད། སྷྲཉ་ཧཱནཱལས་དཔོས་པོལ་8ྱཏ།  བཔཔོར་ཡེཚ། ཚིག་ཕདལས་སྤརམི་བབི་བདང། ཞའི བདྭ་པཔས་མེད་དུངས། སུཅིན་པས། ཛོར མལ་འཇོམས་ཡི་དངོས་པོ། ཧྷི་བཟུལས་དེབཞིནདུ་དཔས་པོ་ལ་ཇྱཉ་རངནཱའི་ཏ་སོགས་ཡྱིས། ཧྷིབྱི། འཛིནབྱེད་ཏིད། སར་ཡཱ་ལས་དཔོས་པོ་ 
ལ་ཨཅུ། དངཔོར་ཨཱཏུ། ཚིག་བངལས་ཡ་ི་བསོགས་ཅིས། སཱ་བབཿ ཆུ་རྫིང་ཉིད། ཀླ་ཀྲུ་ལས། གྲོང་དངལྗོངས་ཅི་ཆ་ཤས་ལས་ཡྩའངངོས་ཡྫ་སྨར་བའམ།  བླུ་ཆུད་ལ་ཨྭ་ ཚིག་ཕྲངལས་མུ་ཕྱིས་པས། །སྟིབྟུཀཿ་ དུར་ཤིངཅནནས་འོངས་པའམ་བུར་ཤིངཆཅན་གྱི་རྒུད། ཧིད་པལས། མཱ 
འགྱརལ་མ་ཡཊུ། ཚིག་ཕྲདལས་ཕུ་ཡྱིས་པས། ཧིརརྫཡཿ གསེ་ལསྱབས་པའོ། དབསཅིལཐའྱིབའགགཔསོགསབཤངཅིནཏོ། །པེརཕྲས་རུ་ཡསཿཿཔཔས་མཏཱ། །སྐབས་ལཱ་པའི་རྐངམ་གསུམ་པ་རྫོ རྫོགས་སོ།། པའ ༩ པ 

དེནས་སྐབས་ལཱ་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ། པ་འཆང་པ་ལ། ཧྱེནཅིཡཾ་གེ་བསྒྱམབ། ཤྱིངས་ཉྱི་རཱིབསྒུར་བ་དང་ུམ་སཱ ཡདུཔྱདབ། སུཔ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུམ་འཕུར། བིཿཱསོགས་ལབཏེན་པའི་ནམ་འགུར།ཏཔཞི་ལས། དང་པོནི། །།ཡུ་པོརརཱ་ཀཱབསཔྭ །ས་མེདཔའི་ཡུ་བུའི་ཨན་ཨ་ཀ་ངག་ཕོ།། །སྲ་ཡིགའཤྲོཿ ཅནོ་མཡིན་པའི་ 
ཡུ་ཕབུའི་རྐན་དག་གི། ཡུའི་མ་ན་པང་། བུའི་ཨ་ཀ་རུ་བསྒྱུར་བརའ་ཕྱར་ཏེ། ཤུན་དེབསག་པལའོ། འྭའིདངྲག་ཏལ་སོགས་པལས་ལུ་ཉིནི་ ནི་བག་གོས་ཆུ། ཨི་དིཊའིདྲུཔ་འོས་ཞུས། འདེས་ཡུའི་ཨ་ན། དབྱངས་མེད་ཁྲས། སུབྱིནཔས། ནན དགུའ་བདད། ཟགརྨའབྲ། ཧུཊ་སྙར་བས། གསད། 
འགྲོ་ཉེད། རྩ་ཚོམ། རརལས་ཆུནའོག་ཀྱུན་སྱརབས། འཆན ཚོས་སོ། །ཌུ་ཁཾཿབྱེད། ཟྱེདཔཔོལ་རྒུལ། ཛའིའོས་ཕི་ཨཱཏ། ར་བརོལ། འདིམཐུའི་མ་ཀ །བྱཔས་མེདཔཔས། སྤུ་ཕིན་པས། ཀཱར་ཀཿ ཧྱེདཔ་པོའོ། །རྷིཏིལས་སྱོད། བཟོ་བོལ་ཊྲ་སུདབས། འརཀཿ གར་ 
















1༩༦ ༣ 












±, འདིས་རུ་ཨེལ། དངཔོར་ཨྲེ།  མིསི་ཨའིའོས་ཏགས་མཐའི་ཨཱ་པི། བྱ་བརས་མེདྲངངས། སུཐྱིཾནཔས། སོ་པདྟཾཡ༔ འདབ་བཟང་མའི་བུའོ། །ཀུལལས། ཚིག་མཐའལས་ཧང་ཁའོས་པ། །ཁལས་སྱ་ཕུང་། འདེས་ཁ་འི་སྲིན། རྟགས་མཐའིཨཕྱིས་ནས་དྲབས། བུབྱིན་པས། ] 
/ྭ རིགས་ཡི་བུའོ། །སུ་སྲེལས། སུཔྲཾ་ལས་སོས་བུ་ཆུད་ལ་ཚ། ཚལས་ཨྭ་པྱང་། ཚུཨསྭིཡ། མྙིཀུའི་ཨྭཛ་ལ་ཡཊ། དབངས་མེ་དངངས། སུཟིན་པས། སྭསཱི་ཡཿ སྲིངམོའི་བུའོ། །ཀཏུལས། _ ཀཱཏྟལསུའིགས་ལ་སྷའོས་གྷ། གྷལས་ཨ་ཕྱུང། གྷ་ཨིཝ། རྟགས་མཐའི་ 
སུ་བྱིན་པས། སྟཏྟཱིལཿ རྒྱལ་རིགསསོ། །འདིརྗཝཱ་ཞེས་པ་མོ་ཏགས་ལ་འཛུག་པ་དང་སོགས།ཁངསནས་དེཔན་པ་ཕྷ་པ་བཛྷཾ། པོ་ཅན་རྣམསབསྟ་ པས་གཞན་གྱི་ལི་འགྱར་ཏེ། ཕྲཀའལ་བུས་འྲོ་ ཆཱོཟོའགྲོ་བའིདོན། ལུ ཤྲཔ། ལའི་ཏྲིཔ་ུང་ཏ། ཏའི་ཏེརུ་ཊྱསུ་པབས། 


སྔོགས ལྟ་གུལ་བྱིངས་ཁྱི་དེངམིའཁྱད་བའོ། །ཡལ་སེགས་པྱཉེནྱ་རིདང་ཕོམ་ཡིནནཔི་འགུརཏེ། ཛཱཆྨུལས། ཧཱལདྨ་ཐཱ་ཡསྦའང་ངོམ་དཔངས་ཚད་ལད་སྷ། སུབྱིན་པས། ཛཱནྣདཛཱཾ། ཕུམ་མོལ་མཱེབ་པའི་ཚངདོ། །འདིར་ ི་ིསཡན་མངད་རམ་ཡནཔསཞི་མན་ིའགཔོ། ཅི 


' ཆེན་དུད་ཉཐལ་བའ་བེད་པ་ལསདལྣུ་སྒྲུབཔ་སོགས་ཡམཚན་པ་སཱངངོ། །ཐསྱེགཤ  །ཐའི་ཨི་ཀའོ། །ཇཱ་ལ་སོགས་པའི་ཅྱེཧི་ ཅིགགི་ཨི་ཀ་རུབསྐྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྭཀ་ལས་དེས་ཝུལ་བཞེས་ངས་ཝ །ཏིཏུལའངསོགས་ཀྱིས་དང་པོར་ཨཱཧཱ། རའི་ཨི་ཀ །རྟགས་མཐའི་ཨངྱ་པྱིས་ནས་དྲངས། ཟེ 
སུབྱིན་བས། ཨཱཿ ཤེསྦ་ཧལ་བའོ། །དེ་ཕན་གི་མ་ཡིནན་མིའྱཡརཏི། ཀ་མུ་མཛེས། ཀ་མུལས་ཨ་ཐཙ་འངངོས་སྣུ།སོགས་ཀྱི་མ། རུའི་ུ་སགས་མིས་ལིཊ། སུ་བྱིནལས། ཀརྟཾཿ མགྲིན་པའོ། མས་ཡིན ཀམྨནུལས། བྱེདཔལ་མ་ཙཾ། མའེ་ 





མཚནཧན་ཉིདྱི་ཕིམི་འབྲདདོ།། 


། །ཏོཤྲ་ཏཿ། །ཤ་ཏཱམ་ཡིནཔ་ལསྟ་ཏལས་སོ། །ཤ་ཏུམ་ཡིནཔའིཏ་ཡིགམཐའ་ཅན་བི་བརོལ་ཨི་ཁའི་ཀ་ར-སུར་ཕར་འཕུརཏེ། །རུ་དཤཱིཏདང་། བྷ་བཏལས། 
ཧྱིན་པས། ཡོདཿ དརབ་ལས་བྱུང་བསོགས། བྷཱ་བངྐཿ ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སོགས་བརྗོདཔའོ། །འདིར་ཊཱིཀུ་ཆེན་དུ། 'ཨོདྱ་ཉྐིཿ ཞེས་ཀློག་ཅིངདེའི་ དེའི་སྲུབཚུལ་ཡང་བཀོདམོད། 
ཐྲ ཤིགཏྭ་སངབའི་ཕྱིར་ངོ། དེས་ན་ད ཞསབཀག་བརྱ་བ་ཞདནི་ཆུཕེལ། ུདཔོམྱ་པེད་ཕདྲདངསཔའི་དངལིམངའི་གལ། ཤུ་ཨྭཾ་འཱི་ཕེལ། །ཨཱ་དཀ་ལོན། 
༼ སོགས་ལ་འཇུགགོ། །འདིན་ ཤཱ་ཤཱཏའི་སྨ་ནི་ཡང་ཡངའཿརག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གྲངམ་མེདཔ་སྟེ། ༨ཤ་ཤུའཕརཀིཔའབོབ་ལས། 


༡འོས་ལྕག་མ་ལ་ཁཉཊ། དཔཔོརཨྭཏཱ་ཨེཾཙཾ 


དིནིརི་ཡི་ེ་ྭ་ཀོགཔསཙདཔབ་ནོར་པར་ཟདད། གཞན་དུདེབནིནམི་འུརབརམ་ཟདླམབཛུལ་དེལངམི་འཐདཔ་འབའ ཿ 
།མིངཡ་མུ་ད་ཀའི་ཨུད་རུ་བསྒྱར་བའོ། །ཤྭ་ཤཏལས་མི་འགྱར་ཏེདེལས་ཏཉ་ 'སྩྱར་བས། 

མངཔོ་ཉདྱི་ིརབྱྱ་ད་ངས་པའོ། 
ཞིན་པའི་བྱིང་ལཏ་འོས་ཏུཀཱ 


འདེས་འའིཀ 
ཤཱ་ཤཱཏི་ཀཿ 
།ལཱཌིཏིཀཿ ཁུ་བུནི པཱའིཏལས་ཝ་ཧརབ་སྟེ། 
སནྦ་ནུསུསྭཀྲོལཔ། །ཧམིན་པའིཚོགསྡུདལ་ལྟའི་མུཕའོ། (དའིཚིག་སུདལས་གཞན་པའི་ཇིག་སྡུདགྱི་ ཁྱ་ུལལ་སྟུའིརནཙིཡྱམ་དུབ་སྱུར་བརའགྱུརཏེ། གོཾཉ་བྱེད ཚཾཊའཕྲོག ་བསྟད། བྲསྔོན བྱེདཔ་ཕོ་གཅིག་པ་དག་གི་སྔོནམལས་སོས་ཀྐུ། འདིས་སྐཱའི་ཁྱཐ་དུ་བསྒྱུར། ཐུངངུའི 
།ཡུཀཕྱིས། ལཔྲའིཔ་ཡིག་དེའི་དོན་དང་ 


།དབྱངསམེདདྲངས། སུ] 
ཀིབཏཀྲ། 





རྟགཉུབྱ་བ་ 
ཏཉམཐའ་ནམ་ཡིན་པའྱི་ལིར་ཝའི་ཀརུ་བྱརབའྱི་དུ་མཚན་མེདདོ།། 
མཡིགལུབ་ལའོཞེས་པའི་ཏགས་དོན་ཡིན་པས་ཡིས། མཐརསྭུ། ཐས་མེདཔ་ལས་དེ་འཛིགས་ཕས། ཕྲའྱ། དངའོརས་ནས། པྲ་རྩིཿ། རབྱ་ཕོགསནང། སུ་ཏ། རབཏངསདནཔ། 


ཆེས་ལེགསཔ། ཤེ་ཡཱཾསོ། 


།ལེགས་པ་དག །ཐྲེ་ཡཱ་སཿ ལེགས་པྲ་ནམས། ཤེ་ཡཱུ་སཾ། ལེགས་པ་ལ།  ཤེ་ཡཱཾསོ། ཆེས་ལེགས་ཕདག་ལ། ལྟ་དུའོ། 
དེབཞིན་དུ། བྲ་སྦར་བའི་བྱ་ག་བཏྭལས། སྲུཐལ་ནུལ། ཨ་ང་སྭས་དགུ་གིའོས་སུ་ལ་འིངཔྱ་བས་པས། 
ཟླ སྙརབའི། 







ས་པ ཀ་འགབ་ཉིདཀི་རིམ་འདིས་སུཊལ་ུམསྱ་ སྦྱརབས། 
ལཿ 


།ཐེ་ཡྲསཞེས་པའྱ་མནི། 
ཁི རྭསུ་ལརི་ རིང་པོར་མི་འགྱུར་བས། 


ཐྲག་ཏཱན། བཅོམ་ལྡནའདས། བྷ་ག་བཏྟོ། ལེགས་ལྡན་དག །གྷ་ག་བནྡཱཿ 
ྟི་བྲུཧཱ། གཞས་བྱས། བྟི་ཧཱཿོ། གནས་པ་དག །ཏཔྟཾ་ཧཱཾས གནསཔ་ནམས། . བླུ་ཡོདཔ་ལས། 
རྷབརྡ། ཁྱེད དྷརྟོཾ། ཁྱེདདག. །བྷ་བརྟཿ ཁྱིན་ནམས། ལྟ་དུ་སྟེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ནས་རྒྱ་ཚེའ་ཤེས་པརདྱའོ། 
ལེཊ ཤཤིནཏུ་ལེགས་པའི་རིགས་དག །དེནི་མནིང་གིཏགས་སོ། །སུརམ་ཡིནཔལ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ཤྭྲས། ཚིག་གྲོགས་དངསྱར་པས། 


པའི་ཨཚཞེས་པ་འདིའི་སྩེས་པའི་སུཊུ་ཕ་རོལ་ལརུམ་འགྱུར་ཏེ། བཏལས། སུ་སོགས་ལཱ་ཕྱད། འདིས་འི་གོངདུ་རུམ། སུཌིའཾསསུ་ཕྱིས། 


དེ་ཕན་གྱི་ཨཱི་ཡ་སུརླལ། ཕྲག་སྱའི་ཤྲ་དུ་ བུ་ཡིན ཇོས་མཕེལཔཿནདོ། 
ལེགས་ལྡན་རྣམས། ཀྱིཏུ་རྐྱེན་ལའང་། སཱཱ་གནསཔ་ལས་ལིུ། དེའི་ཀྲ་བུ་རུ་བ་ྟྲརནས་ རཱ 
ཇུ ཤཛཾདུ་བསྒྱརནས་སྩར་བའི། བྷ་བཏུ། ཞེས་པ་ཨྲཀ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། སྐུསལྡུས། །ཡ་། ༤ 
ཏུའི སྐྱེས་པའིཉགསམ་འིནཔ་འཇུམ་མིའྱརྟ། ཤྲེ་ཡསྲ་ལས་མོ། འི ཚིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། ཤེ་ཡ་པཱི་ 'པ 


ཤྲཾ་ཡ་སཿཔཤ། ཆེས་ལེགས་པརྣམས་ལ་ལྟེས། ལྟ་བུའོ། ཨའུ །ཨརྣའིའོ། །ཅྱིས་ཨ༧ུའསྲོ་བལས་ཀྲིན་སྩང་ཞངན་ཕྱིས་ ། 
བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོས་ཚྭ་ཕྱིས། ཀཱཏྟཱའེའོས་ཉྲ་དྲ། གཞནལ་བབུམས་མེད་དུངས། ཨ་རུ རུརཱམ་བཅད་བས་པས། པང་། 


ཞུ་པརོ། ཡཕཡུ་ལ་ལམ། 


ཅུམ །མཧཱཏངག་གིསུམ་ལའོཞེས་དང། _ ཤི་སྦཚ་ལ་ལོས་རུམཐའཉེརེང་། 
ི་བ་ཏེ། ཤེཡསཱིཀུལེ། ལྟ་བུའོ། 


ཉིནམནམས། ལ་བུའོ།། 
རབས་མངཔ་ནམས། 


ཛྷ་ལནུ་ངརོ། དབྱངས་མེདངྲངས་པས། །བ་ནུམ་ས། མཧཱནྟི། ཆེནཔྒནམས། །ཡུད་ིི། དཔབྷ་ནམས། 
ཙཊཟལས་དྲ། ཨྱརསནྱཙཊ་གི་སཱམའོས ིི་ཀཱ་འི་ཨ་ཡལ་ཡཅ། ཛྲསཔི་ཤི། 
།།བདུཚིབཅུཉི། བཅྱིུ་བྭཱ་འོ། །བཅུ་སོནམའི་ཨཱ་ཁུལས། 

 ་ཞེས་པ་དག་ཛོག་ཕྲད་དུྱའོ། ཙཿ རས་དསགེདཔལས།ིཙདངཀྲིསམྱུར་བས། 
ཨོའིཧཱི ངས་འི་ཤི། , འདིསཞྲུམ། -ཤི་སྤུབ་ལ་ན་མཐའ་ཉེ་རིང་། དབྱངས་མེང དྲ་པསས་པས། 


རམ 


ུསྨཞིས་ ལྭ་བུའི་ཞེན་དེནི་མདོཿ དེས་ཆུ། ཐཱ་ལ་རོལལཿ རཱ་སྦྱར་ ་བ་མ་ཡིན། ཏེ། 


སི ཨེ་ཐབ་རྣམས། བརྨནི། ཞགས་རམས། 

།ཡམྨའིམཐའི་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུངས་མདྲ་པས་པས། ཙྭའའི། ལཱི བཞི་རྣམས། ཨ་ཧྷན་ལས་ཇྭསའི་ཤི། ཤི་སཱཊ་ལ་རིང་ཕྱོབས་པས། 
ྱགས་གཅིགལ་ཚག་མདལས་རིསཞསམ། ཕྱོགས་གཉིག་ལརུམི་སྦྲིན། དྲ་ཁངས་མེདྲདངས། ཨཀུའི་ཨཀ་ལའིང་ཕྱོ་བུས་པས། བླི ང་ 

ཛཾ །ཨིཀ༣ཿ་ཧུ་པི། །ཨིཀུ་མཐྲའི་རངཔ ཞིན་ི་སྲུལ་ཨཱཿ་དངཔོཉན་ཕ་རོབ་ལསྦུཔ་འགུར་ཏེ། དརྱི་དང་། མ་ཉྙུལས། 


དིན ཞོདག དྲིན ཞོནམས། མྱརྦརི། སཱང་ཅི་དག་ལ། མྭ་དནི། སཱང་རྫི་རྣམས་ལ། ལཱ་བུའོ། _ །འདིནེ་ཤི་ཕའོལཐན་ཁྱའཕྲོ ལུ་བུ་བས་མནིཔ་འོནའིཿ སྲི 
བུདམེདམ་ལིན་པ་ལྭ་བུའི་སཱའོ། །ཞེས་བཕྱིནས་འཆདཔ་ཉིད་དབང་བཙན་པསསོ། གུརུལས། ཛས ཤི ཨ་ལས་ཨྭཏ་ཨེད་བཱསཔས། ཀུར ཨ;ཨརདང་པོ་ཅན་མ་ཡིན | 


ལྟུ་བུལོ། །ཡོ་བསྦུཊ 





།སིཀལིསཔལ་སྡར་ལའོ། 




























རྨ ༄༅། རུ །པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏྲ་ཕུལས་བོདཔའིསུ། ཨའི་ཨོ། ་སྤེབལས་སྲུ་ཡིས། ཧེསྟོན་དུ་འཞག་པས། ཧྲེང་པོ། ཆེ་གཤའཚོ། སུཔམ་ཡིན་པ་ལ་མིའཛུརཏེ། ཧྭཱམཱརཱལས། ལྟགམ་ལ་གཉྩ་བྱནབས། ཏོྱུར་པཾ། ཨུསཱ་རུས་གྱུང་པ། „ སཿ 
£! སྭཧྭ་པྷཾས་སྭཱ་དྭོབ། །ཡྩེག་པར་བརྗོདཔ་ཅན་རྱི་ཌཱ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡངནའོ། མཔརའཇོདཔཅན་ི་ནོ་གའི་མཐའི་ནིངརྒམབསཔའི་ྟ་ནལསོགས་པའ་ཨྡཛཔངཔལ་ཞུམ་མངན་འབུརཏ། ཀི ཏཱུཾལསཅུ། འདིས་ཡངནནུམ། །ཁ་ལསྟ་ཐའི་ཊ། ཟླུམ་ཡེདཔའྱི་ཤོགས་ལ། ཨ་ཀའི་ཨྭཿ། 
ཌོ ལ་ཡ དངས་མེ་དྲངངས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། ཀརྟནྟཱུལེ་ ”ཀླཱ་ཨཱ་ལེན། བེདཔོའི་ཕིགས་ཀྱིས། ཤཅི་ལས་ངེ།  སྭ་ཁི་མ་ཡིན་པའི་རྦ། ལཁོས་ཏགསམཐའི་ཨི་ཨེ། །ཨེ་ཨལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལནུམླ་སྤྱར་བས། ཤུཅིན་། ཤུཿ་ཡེ། གཅངབའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་། ཌཱ 
@ ལྟ་པུའོ། །སྩྱེས་པར་མརྔོད་ པ་ཅནམ་ཡིན་ནའདམ་གར་རི་འགྱར་ཏེ། „བཱ་རེལས། ངེཿ ་མྲི་ཀུའི་གོགས་ཁིས་ནུས་སྦརབས། བཱའིཌེ། ཆུའི་ཤིར། བཱིི་སྲ་མུལ་འཇུག་པ་བདེནི་མནིངཉིདདུ་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེས་པར་བཤད་པམེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཊཱསཾགསམཡི པ་འ སིའགྱུའ་ཏེ། གྲུ་མཏེལས། སོཿ 


།ཿིཧིད་ིལིརས་ལ་གུཔོས། ངཱའས་མཐའ་ཐུང་། ཨོས གོང་བཞིནནུམ་སྦར་བས། གཱམཌིནཱིག་ལེ། སོངདཔནྱ་གི་རིགས་དག །ལྟ་བུཁོ། སམམྟཾི་དཿ དྙིསྭཏཱ་མ་ང་། །ཨཔཱཾ( ད་དྷི། སྐི (མཀྟིརྣམ 'ཀྱི་ཨ།ཞངྲ་འོ། །ཨསྟིལ ལསགས་བདྡེ།མསའིཛཱལསོགས་པ་ཨཿདངཔོའི་ 
སྲུབ་ཕ་རོལ་ཡ་མཐའི་ཨི་ཡིག་གིས་ནངདུབྱཔྦུར་བརའསུརཏེ། །ཨྦཱ་སོགས་ལས། ཐཱུ་དང་། ངེ་། འདིས་ཏགས་མཐའི་ཨི་ཡིག་རྣམས་ཨ་ནདྲ་དཱ་ ཏུ་བསྒྱར། དེའི་པ་ཕིག་མཐའ་བསྒྱུརཡའིདོན་དང། ནལེཨ་ཡིག་བརོདདོན་ཏེཧིས། ་ །སྐར་འི་ཨང་དིའོས་མཐའ་ཉེའི་སྲ་ིས། དྱཔཔས་མེདྲངཔས། །ྲ་ལས་ནཊ་རུ་ 


















ཛི ཆཟིདྲབམཟེམོ། ལཱ་བུལོ ཊཔྫོམ་འཚོད། དོ་ 











དྲབུ་ཆེ། དེདག་ལས་ལྦ་། སྔ་མར་ཤཔ( ཕྱི་མར་བྱནུ། འཕུ་ཤྡཾ། ཤྱིངསཀྱིར་བ་དགལ་སོགས་ཀྱིས་དིརིང། ཨ།འི་ཨང་ཨེང་ལའོས་ཨ་དག་གཅིགུ་གུར་པས། པ་ཧྟ། འཚདྱབེད། དྭིངྱཏ།༔ 

ཅཾ་བེད། བྲུད །སུ་བན་ཊུ་ཧཿ། །ཨ་ནྱ་ ཏངི་སུ་ལལོ། །ཨ་ྭའ་སའཔ་རོར མལ ཏེ། „ དེལས་སྲ། ཧཏ་མཨནྡ་རཱདག་གི་ཨྭཱམཁོས་ཏའི་གོངྱ་སཱམ་སྭཱག་མ། མ་ཕྱིས།( ཨྲིཀའི་སཛུལ་ཡྔར། འདིས་ཆུམ། སུའིའོས་སྲུ་པིས། བརྩེགས་པའིཚེག ¦ 

ཤཱ གིའོས་བྱིས་པས། ་ཨན་ཟྷུན། གུབ་བོ། ཟཨནྭ་རཿའྦཾཱནྷི་གཔལ་འཇྱུག་ཏེ། ཨནྲས་ཤིངྟཏ། དེའེན་པའ་ེདཔའྱིཕིར་བྱརཐོབཔ་ལས་ཀྲིཝ། ཨར རི་སྲིཀ། ཚིག་པདལས་སྭའྲིཌརུ་བྱསརབའི། །དེས་ཅྲུམ་འཇུག་པྷ་རམས་བཤད་བིན་ཏོ། ༈ །བགསུམ་པ་སྲལ་ཕརོལ་ལ་རངབཞིནྲ་གི་༥་ 
ངོ མཐུའ་མྒྱུར་བ་སོགསནི།། །དིབ་ཨོཾཏ། །དིབའི་ཨོཾཏའོ། །དིབའི་སའི་སུལ་རོལ་ལ་མཐའི་ཨོཾཏླུད་བྱསར་པར་འགུར་ཏེ། 






རིཔལས། སཱུ  འདིསྲ་པའི་མོ། ྲིཀྲའི་ཨལ་ཡཊ། དབས་མེདྲ་ངངས། སྲརུརྣམ་བཅདབྱས་པས། ཙོ རྔ „རཿ ཡ་བོ། །དིབའིཝྭནི་ལཱ་གནས་དངནམ་མཁའལའཇུཤཔ་ ད 
བརམེརིཏགས་ཏེ། དི་བ་ཚེ་བལས། རིབིལསཌབའོསཌིབྭ་སཱརབའོ། །ིཀ་ཆེནདུ་ཀྲི་པའི་མཐའ་བསྱ་གང་། དིབལས་ཀྲིཔ་སྦྱརབས། རུཞེས་གྲུབ་པ་མ་མཁྱེན་པར་ཟདདོ།། །པཐི་མཐྫ་ཧུ་ཀཱ་ ཀྲ་མཏ། །བཟྲིན། མཐྲིན། རྩོབུ་ཏི ཀྲིནྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨཱཏའོ། །པ། ཐྲིནལསོགས་པ་རམས་ཉི་མཐའི་ ཛྲ 
'སྲུ་བརོལ་ལ་ཨཱཏྱ་དཱབ་པྷྱར་བརའགྱུར་ཏེ། ཨུ དེ་རྣམས་ལསསུ། འདིས་མཐལྲིན་ རྣམས་ཡཱརུ་བསྐུར། བའི་སུའོས། བྲག གིནླཱའུ་བྒྱརཾ། ཤིས སྤུལལ་མིའིའོས་ཨེེརམས་སྲུརུ་བྱྱུང། ལི ་སྲཀལ་རིངསོའས་སྲདག་རེང་པོ་གཟིགཉུསུར། སུའིས་རྨུ་ནམ་བཅད་བྱས་པས། པ ལམ་། 



















།རམས གྲུབབོ། །སླི།་ཆེནདྲཔཊོ་དརསོགསྤ་ཆིས་ངརྐམ་རུ་བྱམབརམཛདཅང་གོང་སྤོམ་ལྷརམྲལས་བྱུང་བའིངརོཕརོལ་བྱི་ཧཝ་མེད་པས་མྲ་ཉདདུའཁྱར་བལ་ཡོག་བྲདཀྱིས་སྦྲུབཔ་དགོས་པས་དབེན་པའོ། _ །འདིར་བུས ཙུམའིསནྱིསིས་པལ་འཇངག་ཅིང། བུུདག་བྱེདལས་ 


རྒྱེན་དང་) མུམ་དང་སུཁ་ཨུ་གམ།  ཧྭལལ་མ་འི་ངརོ། ིས་ངད་ྱཔསཁྱས་བཅེ། འདོདའཇོསོགས་སུ་བཤདདོ། །དེས་ན། ནླུ་ཨཱ་གམའཇྷུག་པའང། སྐུ་གཞེས་པ་ཨྲ་ཀཁྲགོ་བཉིད ྱིཕྱིར་ཏེ། ཨ་སྲུངའིསྲུ་ནིབོདདོན་ཉིད་དུབཤད་པས་སོ། །བྷ་ངྱལས་ཁྱང། བུསྲ་ཞེསཔ 
སུཀུའགྲོ་བཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཨུཀླ་ཨིཏ་ལས་སོས་མོརྟགས་ཧྱི་རྐེན་དྲིཝ ཝྱསུར་བས། དྲུས ེས་དཔེར་བརོདཅིང། ་ཨ་སུངལ་སྲུཀ་ཨིཏའི་མཚན་ཧོད་མེད་པརབ་ཤདདོ། ཀ་ཆེན དྲུན་ ""ཉེད་པ་ལས་བསྒུབས་པསཾགསནི་ལོལ་ཚོདའབའ་ཞིགཧུ་ཐད་དོ། ཡོ །ཤིསུ སྔཉས་ཡིན་པའི་སྲུབ་ཨ་དང་པོནུམས། 
༢མེ་འགྱུརཏེ། ཕུམ་སུལས། ཤས ཊཱ ངེ་། ངསི། ངས། རྲིནམས་སུདབས། བསཿ སྙེས་པརྣམས་ལ། ཕུཾསུ། སྩེས་པས། ཛུས ཧཱ སྩེས་པའི་ཕྲེར། པུཾ་སཿ སྩེས་པ་ལས། དུསཿ སྩེས་པའི། གུསིཊ སྩེས་པ་ལ། རྣམས་གྲུབ་བོ།། །།གར་སྭཐྤ། ། 
འངགིདོནལ་ཤོའི་སོའོ། །རངགི་དོན་ཉིདལ་འཇུག་པའི་གོའི་སྦའི་ཨྲུཊ་ཕ་མོཔ་ལ་མཐའ་ཡོ་ནུ་བསྒྱུར་བརའགྱུར་ཏེ། གོལས། སུཿ ཨོཾ ཛྭས། འདིས་གའི་ཨོ་ཡིག་ཨོ་ཡི་གུ་བསྦུར། ཨེཛི་ཨ་ཡཱ་སབ་ཧྲཱ་སབ་ནམས་སོས་སོསླུབ། དཔྱངས་མེད་དྲངས། སུ་རུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། 


པོ བ་ གཱབོ་ བདག ་༈གྲྭ་བཿ བྷ་རམས། ལྟ་བུའོ། །རང་དོནཅན་མ་ཡིནན་མི་འགུར་ཏེ། ་གཞནདོན་ཡི་བསྡུ་བྱ་བས་པས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི། ཅིཿ་གོལས་། ཨོཾ ཛྲས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་མཐའི་གོའི་འོས་གོའི འི་གུ་རུབསྒྱུར། དང་པོ་དག་གི་ཨན་ལའོས་ཨོལ་ 
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སྟེས 






མཆོགྱརརམག་ཉོསམསབཤད། །ཅེས་བུང་པོ། །ཟ་ུསྫོཛ། །ཟུ་བལས་ཏཱརའིཛཛའོ། །ཐྲིཡས་གུ་ཤུལས་པའོལ་ཅ་ཏུན་ཆེན་སི། ཤི་དང་སལའཱ་བརབར་ལྱག་ར། 
སུཿ །ཡོ( ངས །དིས་ཏྲནའི་མཐའ་ཏཾཛཾནུ་བསྦྱར། ཙདབྱངས་དོན་ཏྲེ་ིས། 


ཾ ོ པཾ ཀྲུ ཤུ་འབོད། སཱིཏནིག་མི་སོགས་ཀྱིསྭཏྲས།ཡངབ་མཐའ་ཉེའི་ཨི་ཀའི་སྲེང་། བྲ་ཤཱསོགས་ཀྱིས་ཤུ་ཏུ།་ དཱ 
སའ་ཤུ་དངདུའག་གེས་དདག་གོས་ཏྲཝ། ཀྲོང ཞེས་གུབ་པ་ལས། ± བཅུ་དང་གློའ་བསྡུས་པ་ལས།  སསབིཨནང་ རུར་བསོགས་ཀུབཞིནདུབྱས་ བྲུམ པས། ཀློང ཅསྦུང། ཱི་ལའཾཏ་འི་ཨཏ་འོསའཾ་ཨ །སྲཔཾསོགས་ཀྱིས་དེ་རིང་། ¦ 
དང་ 


རལ་རོལ། དྲབངས་མེདྲ་དངས། སཱ་རུྨམ་བཅད་བྱས་པས། ཀྲོ ཅེ་སྱང་དག །ཀློགུ་རཿ ཅེ་སུང་རྣམས། མནིངཉིདྱི་ཕིར་ཛ ཙྲ་ཤསྭདག་གི་ཤིརུ་བསྒྱར། ཡམ་མ་ཡིན་པའི་ཤིལ། །རྡུམ། 


ཡེ རྣམས། གྲུབཔལཱ་ ་བུའོ། །འདིང་ཀློང་ཞེས་ང ་པའབོདདདེཅེ་སྦུང་ལ་འཇུབ། གོ 
བུད་མེདལལོ། ༥ །མུང་མེདལ་འཇུག་པའྲ་ཀའུལིམོ མོ་རྟགས་ཀྱི་རྐེན་པ་ རལ་ལ་ ཧཆུའི་ཛྲཾརྲ་ར་ རུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་ ཏ། ཀློའུལས། 
༦ 


འོ འི་བའི་ཿ 


ཀླུའི །འོ་ ཆཱ་ལསོགས་ ་པའི་སྡུཔ་ཨཛདང་ཕོ་ ཡོ་ཕ་རོལལ་ ཏུམ མུ་རུ་ཡངན་བསྒྱུར་བརཿ འགྱུར་ཏ། 


།ཤི་སྭུཿཱམ་ཡིང་ འ༩༠༡༡ཡོཾ་འགུཊ་ཏེ་དེལས་ཤས། ཧུནཱའི་ཛཱཾ ཙརུ་བསྒྱར་བ་མེད། དཔཔོ་དགགི་ཨྲརལའོས་ཕརོལ་སྔམའི་རིངཔོ། 


སྡེའི་རྱ ཤིསྭུཊ་ལ་རིངཕྱོབས་པས། བཏུ་ཀོཙུཊི ཙེ་སུང་སང་ |] 
༨ འི ལུ་ སྒ ཿ 
དེལས་སའྦིར། ཀཆ ཅེ་སཔ་རྣམས་ལ། ཧབུའོ། །སཱི་ཡཱམ། ་ 


དྭབངས་མེདདངས་པས། ཀེ ཅེ་སྱང་སོ། བྲུབ། དེལས་སུ། ཨཱཿ ཡའི་རིང་ཕོལས་སོསསངབིོ། ¦ 
ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕིརརོ། །དེསན་དྲིཙ་རུ་མ་བསྒྱར་པའི་ཤྱོགས་ཡི། ཙེལུང་གི་ཕྱིར། སོགས་དང 
ཱ ལུང་གྲི་ཕི་ { 


གོརལ་སོགས་པརྣམསལས་ སྭི 
པཱཉིཔལས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 'པ་རམས་ལ་ཨཿལ་འདམ་གའོ། 





།ཨིཀུའི་ཨྭ་ལ།། ༥ཡཅུ། 


སྩུ ཀྲོའུ་ནཱཾ། ཅེ་སྙུར་གིས། ཀྲོཝྟབེ། 














གུནཏ་བོདཔ་ལའོས་སུ། འདིས་ཨྲས་འི་མཐར་ཨམ། །ཨྲིཀ་འི་ཡྱཿ། གནས་དོན་ཁྱི་མ་དྱའི། 













ཞི་ ཚེ ལོ ཐས་ནཊུཧ་འི་སུ་ལའོསནྤུལ། དྭབངས་མེདདཔས། མུའིའོས་སུ་ངྱའི། བརིགས་པའི་ཆོག་གིའོས་ཧྭ་ཱི། ར་ནམ་བཅད། བོདཔ་གསལ་བའི་དོན་དྲ་ཧེསོནདུབཞག་པས། ཧེྲི་ཡ་ཙཏཱཿ ཧེ 
བ་བཞི་པ། ཧེ་ཨ་ནྲ་རྤར། ཀྱི་གྲང་། ལྟ་བུར །སུམ་ཡིན་པའི་བོད་པལ་མི་འགྱརཏྟེ ཧྲེཔི་ཡ་ཙྭཾཱརོ། གྱེ་དགའ་བཞི་དག་ །ཧེ་ཨ ཤྭོ ཀྱི་གླངདབ། ལྟ་བུའོ།། །ཨཏུ་ནོབཱ་སུ་པྱཏྱ། །ཨཏུ་རྭ་འི་སུཔྤ་ལ་ཡངན་ཨཱཏའོ །མདཧཱནའི་སུཝྦ་ཕརོལལ་མཐའི་ཡཱཏཱདཱཿཡང་ན་ 
¬ འགྱུརཏེ། ཁྟུ་རུལས་ཛས། ཤསཱ། ཏྲིསཱ་། བྱས སུཔཊ འདིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལནུའི་ཨཱ། 









ཀྲ་འི་ཡཀྲལ་རེངཔོ། ཨཱཏྟཱ་རྣམསེ་ལས་ཨོཾ་ཤྭའོས་ཛས་ཤས་དག་ཨོཾཤཱ་རུ་བསྱུར། ཨེ་ལཁོས་ཨཱ་ཨོངག་བཅིག་ཨོ། མ་བྱརབའི་ལོགསལ། གྲངས་ལསའ་ནྲལས་འཇེག་གོས་་ 
ཨངྟོ་ བྱཧདྨ་ནམ་ས། ཨངྟོཊ བརྒྱདརྣམསལ། །ཨངྣཧྷིཿ པབ བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཨངུ་བྷ༔ བརྒདྡ་ནམས་ཀྱི་ཕིར་མམ་བརྒྱད་ནྣམས་ལས། ངུསུ། བརརདྲ་ནབས་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ། མཐུན དུ 
ཱཧོ་མདབའི་གྲངསཡས་སོས་ནུཊ། མ་བསྒྱུར་བ་ལ་འཇཉུམ་ལ་རིང་ཡོབྱས་པས། ༣ བྱརྨྷ་རམས་ཏི། འབབ་པ་ྟ་བུའོ། །ཕུཉྦམ་ཡིནཔ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐུ ཏཱི་ཤཱམ་ཡིནཔའི་གྲངས་ལས་ཀནཱའོས་འེནུཡུམ། 
བྱྱད་པའིདགེ་འདུན་ནོ། །རཱ་ཡོཧ་ལི། །རིའི་ཧྭལ་ལའོ། 'ཨཱཏུ་དུ་བསྦུར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལས། སཿ བྷུ བྷི རྩས་། སྲུཔ་( འདེས་ཨེ་ཨཱརུ་བསྒུར་བས། མཱཿ ནོང རྟཏྷཾ 


ཇྭས་ཤྭས་དག་འཇེག །སྲུཔའིརང་བཞིན་ཁྱིནྭ་ཕེས། སཱརྷུ་ནཱམ་བཅད་བསརས། 
སྭཱ ྱས་ཐཾཿ །མངྱབྷཿ །མཏུ་སུ། ཟུག་པའི་སྭམ་ལ། 
ཨཏ་ཀཿསཾ་གཱཿ 
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།རིའི་སྒའི་སུཔྲ་ཧལ་དང་པོ་ཅན་ཕརོལ་ལ་ 
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] །ནར་དག་གིས་སོགས། ར་ཐིཿ ནོར་ནམས་ཅིས། རྩ་ཐཿ ནོར་ནམས་ཅྱི་ཟིར་སོགས། རཱསུཿ ནོར་ནམས་ལ། ཟླུབབོ། །ཧཱལ་དངཔོམ་ཡིན་པའི་སྣུཔ་ལམི་འགུརྟཏེ། རེཡས་ཨོདང། ཛྭས། ཨེ་ཨྭཡ་རུ་བྱམར་བས། རྭ་ལོ གསེར་དག །རཱ་ཡཿ 
༣5 འི ིའགས་ར། ཟླེམ རོལ ལོ་གསར སཿ ལིད ༨ རྒ ེ རཿ སེ ཨེ། རོར་ཆག་ཡེ་པལ་བསར་ ངཱ ས་ངོ ༣ རས་ང་ཿ 
གསེརྡ་རམས། སུསམ་ཡིནཔ་ལ་མི་འགུར་ཏེ། རེལས། དངོས་པལ་༔ཏྲལ་དག་སྱར་བས། རཾ རྲེའ་། གསེར་ཉིད། ལྟ་བུའཾ། །རཱ་ལེན་པ་ལས་ཌའིརཱན་བེས། རི། གུབ་སྟེ། ནོར་ཛེས་སྩྱཾ་དཔགསེར་ལ་འཇུག་གོ། །ཡླུ་དདྱས་དོརརཱདེ་ཤེ། །ཡྭའདཱ་ ཨ་སྤད་དག་གི། 
མ་བསྒུར་བ་ལའཾ།  །མ་བསྒུར་བའི་སུཔ་ཕ་རོལ་ལ་ཡུངཏདྲ་ཨསཱང་དག་གི་མཐའི་སཱཏངུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེདགལས་དྷུམྨ། བྷིསུ། སུཝ། འདེས་རྟགས་མཐའི་དྲ་ཡིག་དགཱཏུདཱ་བསུར། བཏི ཚིག་ལ་མ་མཐའི་པྲ་བ་ཨཱ་བ་དག་གོས་བྱཔྲ་ལ། ཡྱུད་འི་ཡུ་པདང་། །ཨསཱའི་ཨཱ་བརུ་བསྒྱུར། 
ཨཀཱའི་སྭཀུ་ལ་རིང་པའོས་དྭ་བསྒྱུར་བའི་ཡཱཿདཔཨ་སྔ་མ་དག་རིངཕོ་གཅི་གཉུ་གུར། སྭརུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཡུ་ཱཛྷཱཾ། ཁྱེད་དག་གིསསོགས། ཨཱ་ཧཱནྡཾ། ངེད་དག་གིས་སོགས། སྲུ་རཱ་ཧཱིཿ ཁྱེདྣམས་གྱིས། ཨསྟཱ་ཧཱཿ ངེདནམས་ཅིས། སྲཱཚཱསུ། ཁྱེདནམས་ལ། །ཨྭསྭསུ། བེདནས་ 
ལཿ །ཞེསཔ་རྣམས་སོ། །བསྩུརབ་ལ་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེདག་ལས་ལཱ་པའི་བསི་དང་། བྷྱསཱ།  ང་སེའི་འང་ཨཏའོསང་སི་དང་བྱས་གཉིས་ཀ་ཨཏངུ་བསུར། གཅིགལ་ཏ་མདག་གས་དྭ་བཞག་པའི་ཕྱུའུའདང་ཨྭསྦམ་རུ་བསྒྱུར། ལྟགམ་ལ་པྲའི་དབྱིའོས་དྲ་རྣམས་ཕྱིས། །ཏུ་འི་ཨ་ཨྲེར་ལ་འོས་ཨ་དག་ 

མངུ བདག་ལས། ཡུའྨཏ།  ཁྱེདརྣམས་ལས། ཨཧཱཏཱ། ངེདརྣམས་ལས། ལྟ་བུའོ། _ །འདིང་སཱར་བོདའགྲེལ་ནམས་སུ།  རྟགས་མཐའི་ཨདུ་འི་ཨཱརུ་བསྒྱར་བར་བྱས་ཀྱང་མིའཐད་དེ།. སུཔ་མཐའརིན་འབུངདང་། པཱཊི་པའི་གཟུགས་ྱི་འཇུག་ 
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།ལ་མི་འགྱུར་ཏེ།གོང་དུ། ཏུཏ མཏུ༔ ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ལཱ་བུའོ།། །། ཤེེ་ལོ་བོ་དྲམ །ལྷགམ་ལ་པྲའི་དཀྱིའོ། །ཤོང་ རུང་ཡིག་གི་ཨཱ་ཉིད་དཔཡ་ཉིད་དུབྱསར་བརམི་འགུརབའི་ལྷག་མརྣམས་ལ་ཕུ་ཏྨདཱ་དང་ཨསྙ་དག་གི་དཱ་ཡིག་དབྱི་བརའགྱུརཏེ། དེདགལས༽ 
(( དྲས ངོ. བཞི་པའི་རྱས། པསི་ བྱུས ངསཱ( །ཨཱསྨ་རྣམས་བྱིན། དེས་དྲ་དབྱི། ཡུའུ , །ཨགྣ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
།ཨྭལ་ཡོས་སྭ། ཛྲས་ཊ ངེནམས་ཨམ་ དུ་བསྒྱུར། རྫསྲ་འིཨ་ཐྱཝ་འོས་བཞི་པའི་རྩས་ཨ་བྱཝ་ངུ་བྒུར། 
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སུལ་ཏཱ' ་ཨཏ། ངསལ་ཡྲུ་ཡ། བ་ཡ། ་ ངལ་ཏུབཱ། མྲ གཅིག་ལ ཏཱ མ། ངས་ལཏ་བ། མམརྣམས་སུ་བསྦྱུར། ངེསུཊུའི་༠༠ 
ངསིའིའཔས།ཏཌོས་ལཱ་བའིངངསི་དང་། ཙྫུས་དཀསཿ་དུ་ཅུང། བསའི་ས་་འོས་བྲས་ཨ་ཤ་རུ་བསྦུར། །ཨུམ་འི་ཨཱ་ཀྲམའོས་ཨཱམ་ཧ མ་ཨཱ་ཀམ་དུ་བསྦུར། ཅ་འི་ཨཱ་ཨྲང་ལའོས་ཨ་དག་ 
@ཾ །གཅིགཏུ་ཐུར་བས། ཏཱ །ཁྱོདཊ་ །དཧཾ' ངཿ ཡུ་ཡེ།། ཁྱེད་རྣམས། བ་ཡི། ངེད་རྣམས། ཏུ་དྱཾཊ ཁྱེདཀྱི་ཕྱིར། མ་རྱཾ། ངེདགྱི་ཕྱིར། སུརྱ ཁྱེདཞཊས་ཀྱི་ཕྱིན། ཨསྭས་ནྷྱཾ། རེདྷནམསྤ་ཀྱི རི ཏཊ། ཁྱིདལས། མུ བདག་ལབ། 
4 འདནབས་ལས། ཏབ་ ཁྱོད་ལི མམ བདག་གི། ཡུར ཁྱེདརབས་ཁྱི། ཨམྣཱ་ཀཾ། ངེད་རྣམས་ཀྱི། ལྟ་བུའོ། འདིབསཔཔོདའགྲེལ་རྣམས་སུ། 
ཉིད་དབྱི་བར་བཤད་ཅིང་། །མམ་ལ་སོན་མའོས་ཨྲལའི་ཨ་ཡིགྲས་མའི་གཟུགས་སུའྱགར་བར་བཤདབས་མི་འཐང་དོ། 


ཡུཏུཏྲ། ཁྱེད་ནམས་ལས། སྦུད 
ལྟག་མ་ལ་ཨངའིངབྱིའོ། །ཞེས་འདོན་ཞིང་། །ཨྲང་དབི་བདྱབས་ཆང་། གོང་སཱོསལྟར། སྲུབ་མཐའ་རིན་འབུར་སེགས་སུ། དྲ་ཡིག 


།རཱཚྭཾས་ལུ་བ་བོ་དཱི་བཙན། །གཉིས་རི་ཚིག་ལ་མ་མཐའི་ཕུ་བ་ཨཱ་བདག་གོ། །སྲུབ་གཉིས་ཚིག་ ཕརོལ་ལ་ཕྱུ བམསྦདག་གྲིང་ཡིག་བོར་བའིམ་མཔའྲིསའི་ཕྱུད་ཡུ་བ་དང་། 




















 ཨམཱ་ཐཱབ་རུ་བསྦྱར་བར་འགྲུརཏེ། དེདཀལས། དང་པོདང་གཉིས་པའི་གཉིས་ཚོག་ཨོདང་། གསུམཔ་བཞི་པལ་པྲ་མབས་ཆི་གཉིསཚགྱང མ་སྙར། དྲའེ་སྲུདང་ ཨོཾའི་སྭམསོགས་གོངབཞིན་བསྒྲབས་པས། སུཾ ེདདག་གམདགལ། །མཱ་དཱཾ། བེདངག་གམ་དག་ལ། _ ཡུཧཱ་དྨཱ །ཁྱེདདག་ 
གིས་སོགས། སཱཧཱ་ཛྷཱཾ མེདདགགིསསོགས། བྱུག་པ་དང་བདུ་ན་པའི་ཨོསྲལ། མུབ་ཡོཿ་ ཁྱེད་དག་གིའམ་དག་ཡ། ཨཱབལོ ངེདདག་གིའམ་དག་ལ། ལྟ་བུའོ །འདིར་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མ་མཐའི་ཞེས་པ་མ་དབྱངས་མེད་དུ་བྱསཏེ། སུཏླཱ་སོགས་ཁྱི་སུ་བསོགས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱས་ 





ཤཿ ༽ མདོར་དངངས་བཅས་སུ་བསྟན་པ་བངདངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིནནོ། །སུ་ཡབ་ཡངས། །ཛམ་ལ་ཡུ་ཡ་ཡ་ཡ་དག་གོ། ཛཝ་པ་རོལ་ལ་མ་མཐའི་ཡྲུ་བ་དང་བ་ཡ་དག་ཏུ་བསྩུར་བར་འགྱུ་ བྱརཏེ། སྱུབའི་ཕཱ་ཡ། ཨསཱའིབ་ཡ། ལྷགམལ་དྲདབྲི། ཛྲས་འི་སྲམ། ས་དེག་གཅིག་པས། 
41 ཕཱ །ྱེདརབས། བ་ཡ་། ངེད་ནམས། ཞེས་གུབ་བོ། །ཏྭཱཙོསོ། །སུལ་ཏཱ་ཨ་ཧདག་གོ། ཀུ་ཕརོལ་ཡ་མ་མཐའྲིའ་དབས་ཧདགྱབསར་བརེའྱགརཏེ། སྔམ་བཞིནབསྦུབས་པས། དཾ ཞོུད། ཨ་ཧཾ ང་ ཞེས་པ་དགགོ། །།ཏུ་མོང་ཡི། །ངེལྱཏུ 


བྷྱམ་ངྱདག་གོ། །འེཕ་རོལ་ལ་མ་མཕའི་ཏུཾཧ་དང་། མཚདགྱ་བླྦཱར་བར་འྱཛཏེ དྲི དེའི་སྲམ། །སྭམཱ་ཡ་སོནམའོས་པ་རོལ་ཕ་མརྦྱ་གུརཔས། བྷཾ ཁྱོད་ཀི་ཕྱིར། མྱ མདག་གྱི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །ཏ་བམ་མོ་ངསི། ངྲས་ལ་ཏ་བ་མ་མ་དག་གོ། །ངས་ཕ་ 
རོལ་ལ་མ་མཐའི་ཏ་བ་དངམ་མངགཏུ་བསྒུར་བརའགུར་ཏེ། དྲདཔྱིཿ ངྲས་འི་ཨྲཤ། ཨཏའི་ཨཿ་ཨྲང་ལའོས་ཨ་དག་གཅིགྱཏྭ་གུར་བས། ཏ་བ། ཁདྱེ། མམ། བདག་གི། ཞེས་བལྐོ། །དཱམཱ་པེ་ཀསྙིན། །གཅིག་ལ་ཏཱམ་དག་གོ། །རྣམ་དབྱེགཅིག་ཚིག་ལཱགམྣམས་ཕརོལ་ལ་ 














༄ མད ཨྭ་དག་གིམ ཡམཐའི་ཏྲ་འཔ་དགྱར་བྱསུར་བརའྱབ་རཏེ། དེདག་ལས། ཐཱ ངསིཿ ངི ཨཚལ་ཡཁོས་མ་བྱསརབདག་ལ་དའི་ཕཾ། ལྷུགམལ་དྭ་དདྲི། འདེས་ཡྲུངའི་དྭ། ཨྭ་སའི་མ། ངསིའི་སང། ་ཨ་དག་གཅིག །དབྱངས་མེདཔྲངས་པས།། 
ཏཱཡཱ'( འྱོད་ཁྱིས། མ་ཡཱ། བདག་གིས། ཏུཏ་། ཁྱོདལས། མྩོ། བདག་ལས། ཏཱཡེ་( ཁྱོདལ། མ་ཡི བདག་ལ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ །འདིང་ཡུ་ཏཱདྲ་ཡ་སཱདདག་གི་ཏཱདྲ་དང་མདུ་དུ་བསྒྱར་བའི་སྦའི་གཟུགས་དགཏྱདྲསོགསསུ་སྐབས་འགར་ཀློག་པར་བྱེདཔས།  དེདགལས་དེ་ཕན་ཨི་ 
ཚྭལག་མའི་བནྲད་སུར་བསུ། ཏཱའཱི་ཡཿ ཨདཱི་ཡཿ ཞེས་བ་དང ཚིགགྱི་བ་དང་ཚིག་སྲུད་བྱས།  ཁརྦལ་རྫལ་འི་ཙན་དུ་བརྒྱར་བས། ཏཱདཱཧྤཿ མཏུཏཿ གུབཔ་ལུ་བུ་སྟེ། ཡདནའདྲི་ནམས་ཚིག་ཕདལས་དེངངདེར་བསྱུར་བརའདོད་དོ། །བཱ་ཁཱལས་ནི། ཏཱ་མ་ངག་གཅིག་ཚིག་ལའོ། ! 
རྱེན་དངཚིག་ཕྱིམང་ཀྲ་ཁང་ངོ། །ཞེས་ཚ རེན་དང། ཚིག་ཕྱི་མ་ཕཡོལཿཡ། པུཆྨའི་ཏཱ་དང་། ཨསཱའིསརུ་བསུར། དྲཕིག་དག་གནས་བར་བཤདདོ།། །ཅྲེཿཏརོཿ་ཱཏཱྲཾ་ཏཛྲཾ། །ཏཱི རྔ་དག་གི་བུད་མེདལ་ཏི་ཕྲཾ། ཙཏྟ་གྲཾ་འོ། །བུད་མེདལ་འྡ དག་བཞིན་པའའི་དངཙ་ རྲ་དག་གི་སུཔ་པ་ 

དབྱངས་མེདྲ་དངས། སྲནུརྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཏིསྲཿ གསུམ་རྣམས། ཏིསྲཿ གསུམརྣམས་ལ། 


རོལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏྲིས་དངཿ་ཏྲསཾ་ཞེས་པ་འདི་དགཏུ་བྒརབར་འཛུར་ཏེ། དངག་ལས། ཛྲས། ཤས ཧྲིས འདེསིའི་ཏྲིག། ཙཏུརའི་ཙ་ཏྭསཾ་དུ་བྱར། ཨཛ་ལརའྲ་ར། དའ ཌཱ གུ 
དེདགལས་ཛྲམ་དང། ཧྲིས སྩེས་བ་ལྟར་བསྒུབས་པས། ད་ཡ གཡུམ་རམས། ཏིརཱིཿ གསུབ་ནནས 
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༄༣? 


སྒིཿ གསུམམས་ཀྱིས། ཙ་ཏྲ་སཿ བཞི་ནབས། ཙཏྲསཿ བཞི་ནམས་ལ། ཙྭཏལཾ་ཧིཿ བཞྡརམསྦ་ཤིས། ལྟ་བུའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིནན་མི་འབྱུར་ཏེ། 


















ཚ 





ཀྱིས་། ཚཏྟརཿ བཞིནམས། ཅྭཏྣཾཾ།ི བཞྲི་ནམས་ཀྱིས། 
རོལལ། ཏིགཱ་དང་ཙ་ 21 དུབསྦྱར་བདག་གེ་ཌཏའི་རརུ་བསྒུ སྒྱུར་བརའགྱུར་ཏེ། 
ལྟབུལོ། །ཛར་ཡཱ་ཛརྭས། །ཛརཱའིཇ་རཕྲ་ཡང་ནའོ། 


སྲུཔ་འིའོས་རགས་མཐའ་ཨཱ་ཨསེ། ཨེ་ཨལ། དབངས་མེདྲདཔས་པས། ཛརསོ། ཛརེ། ཆས་པོ་དག །ཛརས། ཛར་ཡཱ། ན་བས། ལྟ་བུའོ །།དདྷནྟཾསཱ་དཊ དེཊནཱ་དཱར། 
རམས་ཅིསུལ་བརོལ་དངད་ལན་ཅིཏྲསལ་སོགས་པ་ནམས་པརོལ་ལའངམཐའིས་ཡིག་ཏུ་བསུར་བཟའགུརཏེ། ཧདྲདང་། ཏདྲལས། སུ། 
ཤིའོས་ཛས་ཤཱི། ་ཨེཙལའོས་ཨ་དབསོ་དག་གཅིག་ཨོ། ཨ་ལས་ཨྭཏ་ཨེངའོས་ཨ་ཨཱི་དག་གཅིག་ཨེ། 
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ཏྲི ཙཏུརྡ། ཛསཊ མདོསམས་ཏིས་དངས་ཏྭཔ་དུ་བྱསར། འདིསརིའི་ར། འའྲི་ཨ་ཡིག་བརོདདོན་ཏྲེཡིས། དབུངས་མེད་དྲངས། སྲ་རུ་རྣམ་བཅད་བྲམ་བས། ཏིས གསུམནཱམས། 
།ཨརཱ་དང་པོའི་སྲུབ་པ་ཕོལ་ལ་ཛྲ་རའི་སྣའ་ཛ་རསྲ་ཨུ་ཡངན་བསྒྱུར་བར་འགྱར་ཏེ། ཛྲཝལས། _ཨོཾ་ད། ཊཱ འདིས་ཡང་ཛས་སུ་བྱུག། མ་བྫྡུར་བའྱི་ཡོགས་ལ་སྲུཔ་ལས་ཨོཊ་ཕི་ཤིའོས་ཨོཾཤཱི། 


སྲ་རུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། སྱ དེཊ ཉོ དེདག ཉེ དེརྣམས། སཿ དེ། ཏི།དེ་དག།ཏེ།དྡེརམས། དེནམས་སྲུས་ལ་ཕོལ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗེད་དོ། 











ྙཾ་རོཙེ། །སཛ་ལརུའི་རའོ། །ཨཕཱ་དང་པོའི་སུཔྲཕ་ 


ལྟ་བུལོ། །ཏིསཾ་ཀཱ། །ཏིག་ཀཱའོ། ོ་ཱ་ཞསབབུདམདོུལ་ལམོཔལ་ཆོག་བདད་བེ། ཏིཐོཾཀླནཱམ་གཱམཿ གསུམ་པ་ཞེས་པ་བའི་གྲོང་པོ།། 


ཙཏཾ་སཿ བཞིནམས། 
་ལས་ཨཏ་སྲེག ཐཱལའ་ 


།ཅུཏ་རྣམས་གྱི་དཱིའི་བརྱཏསྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་མའོ། །ཏྲདྲ་ལ་སོགས་པ་པཱིའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཛྲས( འདིས་ཏགས་མཐའྲིརའིཨརུབྱུར། །སཏའི་ཨཏ་ཨྲེཔ་ལ་འོས་དྲ་བྱསར་པའི་་དང་ཨ་སཱཨ་དག་གཅིག །སུལ་ཏའི་སའོས་ཏའི་སྭ། ཛས་འི་་་ 


།ཡང་ཏུདུདང་ཏདྲལས། དྲིས 
















32 །རྣམསམ་ཡིན་པའིསརྤལ་སོགསཔ་དང་བབུནསལས་སོས་ཏསྲ། བདུན་པལས་རྤལ་འོས་ཏྲལ། འདིས་སུམ་བཞིན་ཏགས་མཐའི་ཨ། སཱརྦཱནཱམ་བཅད་བྲས་པས། ཏཏཿ དེལས། ཏྲ དེལ། ཏཏཿ དེལས། ཏྭ་ཏ'། དེལ ཡང་ཏདྲལས། སྲད 
ལུབ ཨེ་ཀ་ཨྦྱརཏཀྲིམ་ཡཏྭཏྐདནམས་ལས་ཇུམལ་དཱའོས་དཱ། རྒུམ་པ་ལ་ཐཱལ་འོས་ཐཱལ་སྦརབས། ཏཱ དེམ ཏ་ཐཱ'' དེ་བཞིན། ཧ་བུའོ། །དེརྣམས་ཏསྲ་སོགས་པ་རོལཅན་ཚི་དཔེར་བརྗོད་དོ། ཏའིསྦ་བཀྲགས་པའྱིནང་ཀྱ་མི་འགྱར་ཏེ། སྤུད ཨསྦང་དག་གྱི་བ་བ་བཤད་ཐིན་ཅིང་། པ 

རཿ ཧྭལས། སཱ མུུམསོགས་ཉྱིས་བསུབས་པས། ཧཾ་པྲན། ལ་བུའོ། །ནྲིས་འིནི་འཆད་པར་འགུར་རོ། །དེས་ནའདིར། ཅདསོགས་ཞེས་པ། ཅས ཏྲད ཡྲད། ཨེ་ཏྲད། ཨདྲས། །མེ་དྲམ་ ཨེ་ཀ །དྲིརཔས་སོ། །ཏྭསྭ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་དེཕནགཞནལམི་ལྕརརཏེ། ཏད་ 
ཛཱ དང་། སྲ་ངཔལས། ཅཐལསོགས་པྷ་ནམས་ལསསས་ལྟགལ་ལཚྱསང་བས། ཏདཱིལཿ དེལས་བྱུང་བ། ཡ་དཱིཡཿ་ གངལས་བྱུངབ། ལྟ་བུའོ། །དེསནདིར་ཏྲམསོགས་ཞེས་རྭ་གབས་བཞི་པའི་ནངཔ་གསུམ་པནས་བཤད་པའྲི་རམ་ངྱའི་མིངཅན་གི་ཏེནནམས་སོ། །མི་འཇིག་པ་ལཞས་པ་་ པ 


རྗེསསུ་འཇུག་པསམ་ཞིང་ལྟར་སྦུབ་བའི་ཚ། _ཧདྲདང་། ཏཐུལས་སུ་དཔ་སམ། དེདག་འཇིག །རྫོགས་པ་ལ་ཡངནའོས་ཡང་ནཙ་དུབསྩུར་བས། ཅད རཏ ཏད ཏཾ ལྟ་བུལོ་ །བུརམེདལ་ནི་ཏྲསོགས་ཀྱི་མཐའི་ཨ་རུ་བསྡྱུརཞམ་སྲུར་ཡང་མཏ་ལས་རྔཔ་སྦྱརཏེ་བསྒུབས་པས། སྙ དེ། 
ཀཿ ཆི ཀོཿ སུདག ། 


ཅེ དེངག །དྱུཿ དེརྣམས། ལཱ་བུལོ། །།ཀི་མཉགཝ། །ཀྱིམའི་ཀའོ། །ཀྲིམའི་སྦའི་སྲུབ་བ་ཕོལ་དངཏས་ལ་སོགས་པྨ་ནཔས་ལའངཀརུ་བསྦྱར་བརའ་གྱར་ཏེ། ཀིམ་ལས་སུ། ཨོ ཛས འདེས་ཀྲིམ་འི་ཀ །དེནས་གོཔལྟར་བསྦུབས་པས། 






འེ: 


ཨེ་ཏྲངལས། ཨམ། ཛོ ཤས ར་ ཨོསྭ་ནམས་སྩུར། འདིས་སེ་ཏྲཔ་མེནརུ་བབཱར། །ཨམ་ལ་སོནམའོས་མ་དག་གཅིག །ཨེཙ་ལའོས་ཨ་ཨོཾ་དག་གཅིག་ཨོ། དང་པོ་དག་གི་ཨ་ལའོས་ཕ་རོལ་སཱ་མའི་རིང་པོ། དེལས་ཤསྲའིསུ། ,ཧཱ་ཨིན་སེགས་ 
སེམོ་ འདེདག་ལ། །ཨེ་ནྭན། འདྲིནམས་ལ། སེ་ནེནཿ འདིས་། ཨེན་ཡོཿ འདེདག་གི། རྣམས་གྲུབ། ཡང་། སེ་ཏྲདལས་མནིངལྟར་ཨམ་འཇིག་ཅིང་། _ འདིས་ཨེ་ནར་བསྩུར་བ་མིའགོག་པས། སེན གྲུབ། དྭེརྐབས། 


སེན འདེལ། 
རྗེས་སུ་གཏམས པའི་ངག་ལ་སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྗོད་བནི། 


།སེཏཾ་ཚྙཏྲཔེདམངྡཱ་ ཧཱ་པ་ཡ། 


གྲྭ་པ་འདིལ་རིག་བྱེདབསུབཏུམཱག། ཨཨཐོ་ཨེནཾབཱ་ཀརརམརྷུཔ་ཡ། དེནས་འདིལ་བྲད་སྤོད་བྲསབཏུ་ཆུགཟ། ཨེ་ཏྣདརཱསཱ་ན་ཡ། བཀོད་མ་འདིར་ལིདཅིག །ཨ་ཐོ་ཨེནྭཌ།རི་བཛུ་ཡ། དེནས་འདིརརུགས།÷ 


།འདིདག་ཀླུ་རདང་སཱརབས་ཨྦམ་མ་ནིང་ལྟར་བསུབས་པའ། ས་ཏ ུཁོབདམ་དྷུཔ་ཡ། གྲྭ་པ་འདིདག་རིག་ཧྱེད་བསྡུབཏུ་ ཆུགས། ཨ་ཇེ་ཨེ་ནྩོབུ་ཀར་ཊམ་ངཱཔ་ཡ། དེནས་འདིདག་བརྡས ལཱོདབསྲུབ་ཏུ་ུགས། ཨེ་ཌཱཾཛྙཱདཱན་བེ་དམདྷུ་པ་ཡ། ག་པའདིནྣམས་ལ་རིགབྱེད་བསྲུབ་ཏུ 
དནས་འདྲིརམས་ལ་བརྡ་པཱོད་བསབ་ཏུ་རུགས། ཨེ་ཏེན་ཚཱཏྲེ་ཊ་རཱིརདི་ཏཱ། གཱ་པ་འདས་མཚན་མོ་བཀླགས། ཿསི་བོཨེ་ནེན་ནི་པཱ་རམ་དཱིཏ། དེནས་འདེས་བང་བར་བླཀགས། ཨིཌ་ཡྭོ་ཙཱ ཡོང ཤྩོནཾཤི་ལཾ། _གཱ་འདིདག་གི་ངང་ཚུལ་་ 


ཿཧ་ཐོ་ ཐོ་ཨེནཱན་བཱ་ཀར་ཇ་མ་ རབ་ཡ། 


མཨ་ཐོ་ཨེ་ན་ཡོཿཔཔ་ཐཱཱཏཾསཾ། དེནས་འདིེདག་གི་གཉེན་འདུན་མང་། 


དེནི་དུག་པའི་ཨོོས་འིདཔེར་བཛོད་དོ། །ཨེ་ཏལྤོད་མ་ཡོཿ ཿསུ་ཁམ་བྲས་མི། གོངལདིདག་ཅུ་བདེ་བ་རྫོགས་པརྦཔ། ཐས་ཐོ་ཨེ་ན་ཡོཉས་མྱུག་ཛྲཾཔ་ཧེ། དོནས་འདིདགྱཏ་ཡངདག་པར་མཆོད་བླེ ཡེན་བའོ། །དེན་བདུན་ 









བྷཱམ་ལནི་ཤའི་ཤཱའི་ཏྲ། ཛཱལ་ིངོ་ཐཁོསཏ། ་ཨ་ལསསས་དྷུཔྲ་ལ་མཱས སའྲིསབི། །གནའི་ཨཏདྱའིའོས་ཨཚལ་ཨནུ་མཐའ་དག་གི་ཨྭཏྱྱི། རྭ་ ལས་ནའི་ཌ། བྷུམལ། སུམ་ལཔལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོསནདའི། དབྱངས་མེད་དྲངས།  སྭ་ར་ནམ་བཅདྱ་བས་བས། བདཿ ནྐངཔ་ནབས་ལ། 
པ་ད རྐངཔས། པོ རྐངབ་དགགིས། ནིཤཿ མཚནམོནམས་ལ། ནི་ཤཱ། མཚནམོས། ནཿ མཚན་དག་གིས། རཱསཿ ཟླ་བརྣམསསུ།། མཱསཱ( ཏྲས _ མཱ་ཛྙཱཾ ཟླབདགགས། ཧྲཾདཿ ཡིང་རྣམས་ལ། ཛྭདཾ། ཡིདྱ་ཀྱིས། ཧྭོཾ། ཡིདདག་གིས། པཿ 
རྒྱས་བྱེདརྣམས་ལ། པུ རྒྱས་བྱེདཀྱིས། པཱུ་“བྷཱཾ' རྒྱས་བྱེདདག་གིས། དྭོཏཱཿ ལགཔརམས་ལ། དྩོན ལགཔས། དོཌྭ་ཙཱུཾ། ལག་པདག་གིས། ལྟ་སུའོ། །མ་བཛྫུར་བའི་ཕོགས་ལ། པཱ་དམོགས་སྦྱེས་ཏྟགས་ཨཏུམཐའ་ཅནལས། ། དངཔོ་དག་གི་ཿལབས་ ་ 
!ཤསྭའི་ཨདཔས་སྔམ་དག་རངི་པོ་གཅིགཏུ་བུར། དེལསྭ་སའིནུ། ཨཏམཐའ་ཐམས་ཅད་ལས། ཧཱ་ཨིན། ཨ་ལུས་ཨྭཏྲུང། རཁ་ལས་ན་། སྲུཔ་ལའོས་བྷྱམལ་རིང་བོ། མནོངཧིད་སྱི་ཉིརིད་ཡ་ལས་ཤྭསའི་ཤི། ཤི་ལ་མྦུས། ཤི་སྐར་ལ་ནུ་མཐའཉེ་རིག གུ་ལས་ཁངསོགས་ 





༨ 


ཅིསདོམའིསྔང་། ཤྭསཱའི་སྭ་རཱརམ་བཅུད། _བཱམ་ལ་སྲའེཧུཿ ནྭཾ་མོ་ཏྭགས་ཡིནཔས། དང་པོདག་གི་སྲརལའོས་ ས་ཤས་ཡིཨྭ་ས་མའི་རིངཔོངྱགུར་ངས་ན་རམི་འྱགརཔས་རུ་དང་ནམ་བཅད། ཞུལ་གྲབའི་ཨེཏྐ། ཨེ་ཨྭཡ། ཕཱ་དཱནཱ། པཱ་དེན། ཕུབ ནིཿ ཤཿ ནི་ཤ་ཤཱ ༈ ནི་ཤཱརྷཾ མཱ 
སུན སསེན། མཱསྦ། བོད་ཡཱནི། ཛོད་ཡེན། ཛོདཡྭ་ཧཱཾ། པ་ཏྲ པ་ཊ བྭ་ཏྲཱ་པཱཾ། དོ དློམ་ 





༣3 





རྣམས་ཐྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤསྲ་སོགསམ་ཡིནཔའིསྭུཊཱ་ལ་མི་འགུར་ཏེ། བཔཱ་དསོགས་ལསསྱུ་སུར་བས། བཱདཿ རྐང་པ ནི་ཤཱ། མཚནམོ། མཱསཿ ཟུ་བ། 
















།བཱ་ལིཊི། །ལི༔་ལ་ཡངནའོ། །ལཊ་ཕརོལ་ལུྭ་ཱལྕ་བརུཿངན་བྱར་པར་འགུར་ཏེ སུ་༧ཊལས་ལིཊུ། _ འདེས་ཡངན་ཁུ། གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧདག་གིུ། 





དངཔོ་མ་ཡིན་པའི་ཧྭལ་དྱི། 





།ཀ་འཇུག་པ་ཡིཞནརོ། _ ཁཱལས་ལའི་ཏིཔ། ཌྭལ། 


སཱཊལས༼ལའི་ཨོཾ། ཆྱི་མལས་ལའི་ཏ། ཏའིཨེ་ཤ །སྲུ་ིསནས་དངས་བས། ཨ་ཙ ་་ ཀུནཏཱསས། །ལ་བཱུལོ། །ཏཱ་སན་བྔ་ནྱེ་། །སྲས། ཨན བརབརམས་ལམ་ཡིནནོ། །ཉེན་ཨས་དང། ཨན་ཕརོལ་དང། བོང་པའི་དོནལ་ཚྭཀའི་ 
¿ ཆརུ་བསྡུར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རདང་། བི་བང་། པ་རི་སྲལ་སོོན་མའིཅྭ་ཏཱལས། ཟིམ་བ་བཞིན། ས་སུ ཡུ གྱ༡། རྣམས་ཆུར། ཡུའ་ཨན། དབྱངས་མེད་དྲབས། ཱ སུཧིན། § ཕྱིམ་ཆིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། ཧཾཿ མིའི་བརྗོད་བའོ། བཙ མཁས་པའཾ། ! 
ཁྱར ོ འ 





པ་རིགཙྭདཾཏཿ ཡང་དག་པར་གབམ་གཏོགས་པ་སོང་ངོ། ལ་ེྲེམ་འདིདཔའི་་བརབའ་དནལ་སུར་བ་ཡིནབས་བོར་བའམ་མ་གཏོགས་པ་བརོད པའོ། །ཱཁཱནནཔ་བརབ་ཤད་བཞེས་པ་ཅི་ཞེན། ཁུ་གཏུབ ལས་པ ྭསང་བ་སབཁར་བསར་བནིབ་ཡིན་ནོ། །འདེརབྔརཞེས་པ 
ད་བ་པབཟང་བ་དོན་ལ་མིའགེལ་ཡང་། སྟརི:མ་བདག་གིས་པོར་བལལོཞེས་གངད་བྱསུར་བདང་དོན་གཅིག་བས་འདིར་ལང་དེདངའདུ་བརྩབས་ཤིང། དཔེར་བོདམ་དག་བའངབཅོས་པ་ཡིནནོ། །༈ཨ་ངེངྱ་ཡུ་ཐཱབྷེ་ང། །ལུཊ གུལ ཨྲུབ། གནམས་མིནཔལ་ཨ་ཇའྲིོ ། 
ཡུལ་སོགས་པ་དེ་རབས་བོར་བའི་ལིཝུ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལ། ཡས་ཛའྭྲོ་བ་དངའཕེནཔ་ལའངངོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཧིརྲ་བསྒུ་རབརའགྱུར་ཏེ ཨཛལས་ལྲིཊ། སྙོནལིབྲ། ཤཱཊྱ། འདིས་ཨཛྲའི་བྲིརུ་བསྙུ རྦྱུར། ལིཊཱལ་གཉིས་བརྗོད། སྔ་མ་ཐུང། ལའི་ཏིཐ། རལ །སི་ཀུའི་ཨཾཙཱ། ཨེ་སྭཡུ། 


0༦ 3 ཏ་དུཏ 1‰ 


















།ིའ་མབ་ཚུལ་གོངདང་མཚུངས་པས། མིཧཱ་ཡ། སོང་། བཱི་ཡཱཏུ༔ འགྲོབར་ཤོག །བླེང། ལྲགོཿ ཡང་ །མཛལས་ཏཱ། འདིསའིཿ སྤུ་བིན་པས། བཱིཿཿ སོངབའམའཕངས་པའོ། །ཡགོགསལྲིཿ ཨིའྱརཏི། པསོགསསྭོནམའི་ཨཛལས། གོ་བོ 
ཞེས་བས་ཕྲཚཾ། སྦ་སུཿདག་ལས་སཛལས་ཕུགས་རམས་ལའོནེས་བསྟནཔའི་ཤུགས་ལས་གུགས་མ་ཡིནཔ་ལ ཏྭ མདོདའིདངོས་དོན་པ་མྲབ། སམ་ཇ་མན་སགས་ཉིས་དངོས་བོ་ལྭ་ཁྲབ། ཡུའི་ཨན། སྙཉལ་ཨཏྱའི་ཁཱཏྐ 

སཱ་ཛཿ བྱུགསལས་གཞན་མིསོགས་ཀི་ཚོགས་ སམངཛཿ ཕྱགསྱི་ཚོགས། །ཡུདཛཿ རྒྱགས་འདདཔ། སམཛཱ། འཇུབའི་གནསསོ། །རབྱངུ་འྲགོབལ། _ཕྲབ་ལ་རྗ། ཞེས་པཅི་ཞེན། བཱིའགྲོབ་ལས་ཡུ༔་ ཊསྱརབའོ། །འདིར་རབྱབེད་ཟླ་ཟེརརུ།- ཝྲལ་དངཔོ། ལིབསོགསལ་ཨ་ཇིའིཐཱ། 
།ངན་བྱྱུ་བར་བཤད་ཅིང་ ལུཇལ། ཨ་པྟེའྲིཏ། སོང་། ཨ་བ དགསོང་། ཨབྱེཏཿ རྣམས་སོང། ཨཱཿ སུཛྟཱ། སྭི ཿ ཞེས་དཔེར་བརོད་དོ། །ཏིཀེྱདོཛགྷཱཿ། །ཏུལ་ཀིང་ལ་ངའི་ཛཔཱའོ། །ཏ་ཡིག་དངཔོའི་ཀུ་འགྲོ་བའྱི་ཉེན་པརོལ་ལ་ཨ་དབ་བལའོཞེས་་ 
:ཕ་འདིའི་ཛཾགཱ་རུ་བསྒུར་བརའགྱུར་ཏེ། མངལས། ཏཱ ཀཱ་བྷཅུ། འདིས་སྲངའི་བཆ། ཏའི་ཧཾ། རྷཝ་འིཇ་ཤྭའོསྱིབས་གྱི་ཇུདྲ། _ ུབྱིནཔས། ཛཿ པྷ་བཱནཱ བབརྱབས། ལྟབུའོ། [ཏམ་ཡིན་པ་ལ་ལི་འགྱར་ཏེ། ཨངལས། ལྕག ཡྲགཿ ` ལཱའིཏ། ཨ་ཨེམུབསྒྱུརབས། ངེ 
ཟ་བརྩབ། ཀིཏམ་ཡིན་པལ་མི་འགུརཏེ། སངལས་ཊཊསུརབས། །ཨངྟཱ། བྱེད། ལྟ་བུའོ། །ལྱ་བི། །ྱཐལའོ། །ཨངུའི་ཀ་བཅྒར་བའི་ཡཐ་ལཛསྨུ་ར་བསྒུར་བར་འགུར་ཏེ། པྲ་ཛཏྣཱ། དང་པོར་ཐོསནས། ལྟ་བུའོ། །ཏུལ་ཀིངཱ་ལ་ཞེས་བསྟན་པས་གྲུབཝ 'སར་ཡང་ལྱམ་ཡའོཞིས། ` 









ཁཕ་མཐའལསཏཌཱཐ། གུ་བྱིན་པས། རབྱ། འགྲོ་བའོ།། 
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།བརྗོདཔའི་ཤེས་བྱེདལས། ལྱབྲ་ཕརོལ་ལ་ཀྟུ་ལ་བཤད་པའིངདཱ་དངཱུཀྲའི་ཧི་པ།། ཧཱའི་དཏདང་། ཀིཏལ་བཤད་བའིཁརུའི་ཨཱཏཱདང་། རྱདཊཀིཏྱལ་བཤད་པའི་སྟཱའི་མི6དབ།  གྱིཏལ་བཤདབའི་ཤྭལ་འི་མཐའ་ཉེའིཔོ་དང་། ཚུའི་ཤུ་དང།- ཐྲའི་གུཁཱ་ཕ། སྤཚུའི་སྦུབ་བ་ 
རྣམས་མི་དབྱར་ཏེ། ཇཱཉའཛིནཔ་ལས། ཧིཏྟཱ' བཟུངནས། བྲ་དྡ་ཡ།ི རབྱཅུ་བཟུངནས། །སྭོ་དཀ་གཏོངཔ་ལས། བྷི་ཏཱ་ དངོགས། བླལ བྱ་བོརོནས།  དྲཔྱེན་བལས། དཱ བིན་ནས། བད་ཡ། དང་པོརའིནནས། ཁནུའཇོམས་པལས། ཕྲིག བརྐོསནས། 
ལུ ་ „ རུཐུསནས། སྣ་འགྲོ་བལས་ལྡོག་བ་ལས། སཱི་ཏཱ གཞས་ནས། ཐ་པཱཱ་ཡ། རགཏ་གནས་ནས། ཤ་ལ་ཉིབ་ཞི་བ་ལས། ཟོབ དྲིསནས། པྲ་པྲཱ། རྭབྱཏ་དིསནས། དྲི་བཅེ་བལས། 


བདཱིབ། རབྱར་ཛེསནས། བདྲཾའགོ་བལས། བདི སོངནཱས། བྲ་བ་ད། རབཿསོངནག་ སུང ཁེབས མས་འ ིལ་ནས་ལུབ་ལདཿམིའུ༔པབརཉོནཔ་ཡནདོ །དེས་ན་འདིར་དཔེར་ 
༢ཇད་མསནྱི་ངོགསམཆོནབསེ། གི་མ་གཞུན་ལའབྱས་ནས་ཤེསཔརྩ་འོ རཾ ཟའ །ལུངྡ་\ སརན ཨར གྲཉ། ཨཔ 
བས་ས དདྐོན་གིས་སྲང་། དངཔོར་ཨྭཊ། ལའི་ 












ཏྲིཝ། ཨྱི་ཕིས་པས། ཨ་ཐསྭ།། ཟོསསོ། །ཡང་། ཨྲངལས། ཉཱམ། སྲར། མ་འཇིག །འདེསཙྭས། ལྱོ་ཕིས། གཉིས་བརྗོད། སྔོནམའིསཕྱིས། གའྷིཾ། ཛཱའེཛ། ཨི་ཨི ཛྲལའི་ཛྲ་བའོས་སྭ་ད། དེའི་ཛྲར། དེལས་ལྔ་༡། ཤྲཔ་སོགསཅིས། ཛྙི་སླད་ 
ཏི ཟ་འདོདབརྱ་ཧེད། ཡང་༈ བ་སྲངལས་སྐམ་མུར་བས། བྲ་ཐསཿ རབྱཏ་བ་བ། ཨསྲད་ལས་གཏྱར་པས། གྷཱསཿ ཟ་བ། བི་ཨྲལས་ཨྲབ་སྦར་པས། བྲི་ལསཿ ཁབདཔར་ཟས་དེ་ལ་དངྱབ་མསོགས་བྱི་ཟན་ལུག །ལྟབུའོ། །འདིར་ལུསོགས་དམིགས་བསལ་དུ་བསནཔ་ 
ིཆེན་གཞནལ་སྦྲབ་པའད་མེ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་གོང་ཅུ་་ལ་ཡང་ནའཞེས་བསྟན་པ་ཇེས་སུ་འཇུག་བས། ཨྲང་ལས་ལྦིཀ ཡངནྭ་སྣན། གཉིས་བཇོད། ལའི་ཏྲིཔ། རྩལ་སོགས་ཤིས། ཨཱ་དཱ། ཛྷ་གས། གུབབ་ལ་བུའོ།། །།ཉོལི་ཇིབ་ཡ་བཱ། །བྱེཤལི་ལིཊུལ་། 
།བཡ་ཡངནའོ།  །པཕེ༡ཐགས་འཐུག་པ་ལའོ། །ཞེས་བ་བདིའི་ལླི་པ་རོལ་ལ་བ་ཡརུ་ཡངན་བྱགར་བར་འྱགརེ། བེལས་ལྲིའ། འདིས་ཡདན་པེའི་བ་ཡའ་བྱགས། ཡ་ཁི་ཨ་ཡི་གབཇོདདོན་ཡན་པས་ཡིས། ༢༠ས། ཡདན་སེར་འི་སྭཱཏ། གཉིས་བརོད། བྲའི་ཕལིའོས་ཡཱའི་ཨིཀྭཱམི་ 
གུར་བའྱི་ཕིརབའི་ཕུ། ཐུང ལོས་ཝཱགཐུང་། ཁཿི་ཉིཔ། ཏྲིཔའི་ཁལ། མཐའ་ཉིའི་སྐཔ། སྲཏལསལའི་ཁོ། ཨཱཙལ་ཀིཏ་ལའང་ཨཱཏའི་པིའོས་ཡཧྱ་སིས། བཤུངས་མེདྲ་པས་པས། ཨཡཱུ་བ་ཡ། བོ། ཐགས་བཏགས། ལ་བུལོ། །༼ནོབ་ཧ་ལི་ངི། །ཏྭའཱའི་ 
 ལིཔལ་བྱ་དའོ། །ཧནའཆོབ་ལའོཞེས་བའདིའི་སྨོན་པའི་ལིད་ཕའལ་ལབ་དྷ་རུ་བསྒུར་བརའགྱུར་ཏེ། གནལས་སཱོན་ཡེདྲ། འདིསཧརཱའི་བཧཱ། སཏལིདྷའི་འོས་དིས་དྱི། ཡྭ་སྭུཊ། ལའི་ཉྲིས། ཨྱི་ཤིས་པས། བརྒཿ། གསོདབར་ཤོབ། །གླུབབ་ལ་བུའོ། །སྔོནཔམ་ཡིན་། 
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(༤༡ ོམགས་འབར་འཇར་བསསབ༤༤་ཤཛར་ཐདའའསལ་།མང་འཇང་ཏ༧འམམངཔ-ར ༡༨༤༡༤༤༨༡༤༨༧༩སམསས།༤༤༤༨༤༨༤༤༨༡༤༨༤༨༧ ༤༧ ོ་་དོོ་ག་ས་ རོ་བ དེོེ་ོ་སཔོ་ོྱཅྱ་ོ་ྲ་ྨ་ོིཅ༅ྤཟྤྒྣ2མངའཁོངསང༧བ ¬༨༡༠༨༧ལཟརནང་༩༩༧༢༧༡༤༤ཟར་༠༦༨༠༠༤-༧༨༤༥ 
།པརྩལོ། རྫི ར་ཐོབ །མྲིལ་པོལ་ལ་མིཛའི་གྲངདུ་བུར་བརའ་ྱར་ཏ། དེལསལྭིཀ། འདིས་གཱང། གཔའི་ངཡིག་ཏལའཇ་གཔའི་དོན་ཡིན་པསྒ་ཡིས། གཉིས་བརོདསོགས། ལའི་ཏ། ཏའི་ཨྲ ༈ཨྭ་ཕྱས་ནསྔ་དངས་པས། 
3, སྔ་རིང་གེ། བཀླགས་སམ་བསསབས། ལཱཔུཤོ། སྟྭཱལུཔཚཾའོཤ །ལུང་ལིངདག་ལ་ཡངནའོ། །ལུ་ཐྲ8ཿཝདྲདྲག་པརོལ་ལ་ཨེངའི་གཏྲངུ་བཅུར་བར་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ༣སྲི་ཨེིང་ལས། ལུང་། ཝང ཧིངས་གོང་དུ་སཏྲ། 
/5,. 





ཇི འདིས་ཡངན་གྲུང་། ལྔཅལ་སྤིས། ལོ 
!ལསྱ( ལའི་ཏ། མཱཱསྟྭཱ་ལྭསོགས་ཆིས་གཱའིའཱི། བངཔོའ་ཨྔཊ་ལས་ཨྭཿ སྡེ ཀུལསྱ་ཀངསོགས་ིས་སྲང། སྩུའིས་ཏཊ། །མྲ་ཀའི་ཨཉལ་ཡྦ༩། བྱབསས་མེདྲ་ངས། ་ཨངྫྷ་གཱིངྩ། །ཨ་ཇཱཱིའུ། བསླབ་བརྱས། །ྭང་ཧཱི་ཁྱཏ། ་ཱ 


„ གརྩིཁྱཏ། བ་པར་ ' 
བུའོ །འདིརླ་་ཆནསོ་ས་སུ་མཐའྱཏད་ང་ཁང། རུལསསཏངམ་འུགཔའི་ཕརཐདཔཡ་ཡིནགོ། །ཚོསི་ཏཱུངཾ། །རིལ་སཅ་ཿདག་ལའོ། །སརྒ་དངཿངདག་གི་ཡུམ་ཡཊིཛ་ཕ་རོལ་ལ་ཨིའི་གྲུྭ་བུམན་བསར་བརའགརཏེ། ཨྭ་རི། །ཨྲིང་། ༢ རྒ ར་ཊ 
ཤོགས་གཅིགལ་ཤཱི་སིཛཛེ་ནམསཿི་ལོས་ཨིའི་ཨཱ། རྟིཾདཾ་སོགསིས་ཨཱཏུལས་བུཀྐ _ །ཨ་རྷིཧཱཔི། ཨ་དྷཔི། ཞིས་གནས་པ་ལས། ཉུབ སྙ ཉྲུག་འཇིག །ཐིངས་བསྒྱརབའི་གཱ་དང། མ་བསྱུར་པའི་པི་གཉིས་བརྗོད། །ཨིཊཱ ཨིའི་ཨེ། 


།ཨེ་ཨྲལ། ལྭ ཤབྲ སོགས 
ྱིས། ཨརདྟིཛིགཱཔ་ཡི་༩ཏི། སཱོབ་འདོདཔའྱེདདུ་འཇུཊ། །སདྷུ་པི་བ་ལེ)ཿཏི། དོན་ཁུ་མཉིདདོ། །ཡང་ །ཨིགཱ་པི་དང་། ཨ་རྷུབིལས། ལུང་། བྱིབས་གོབཏུཁཊུ། ི་ཤོདྲུ་སོགས་ཀྱས་བྱེདཔ་པོ་ལཙང་། - སཱམ་བཞིན་གཉིས་བརྗོད། ཌིལ་ཙདལ་སབཞིནནས་སྤའ་མའི་ཨིཏ། 
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ཡལ ༧ ཀྲག སྔོབ་ས་ཤིས་ང་མི་ ་ན་ ཤྲ  བརིཏྲ། སྡོགས་བའ་འགྱར། སྭོཏཱ ས་བིཏཱཾ། 
སྔ་ིལི་ཨཏ། རཕ་པོལ། །ཡུའི་མོ། ཚྫིཛའི་ཁྷཨཱཏ། བྱ་ཤསོགས་ཁིས་ཛའྲིཊ། ཏའིཊཱཿ དབུངས་ ི་ ལོ 
ཁྱི ས་བི་ཡ། བའིནབེད་ཉིལ། ལྟ་བུའོ།། །ར་ངདྱིས། །རྩཧལ་སོགས་བྷརམསལས་སོ། །། 

ཏཱས་སཱ་ག་མ། འདིས 
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--~--=-5 - བོས ཨཱི དྲངས། ཌི ་ས། 2 

སམ་ལས་ལའེ་ཏེ། རྱིམཆཱམས་ལས་ལའིཏ། ཏིདཏ རིང ཤུ ལ་དང་བཅས་པར་བསུན་པས། ཇུ ཊཱཏགཏཱ་འཧཱ་། དཔས ང་བུར་བས། 

བཙེའབར༧ཕྱུར། རླར མཱརྲི་ལཱ། དག་བར་འཕུར། ལཱ་བའོ། །བདིཿསུངཤས་རེས་འབྲེལ་དཔ། ཏིམ བཾ དུ ཏོག སེས 3 སྷུ་ཧཤྩུག །ཏཱི་ཧདགའ། ར་ཤ་མི་མཐོངབ། དྡེརམསལས། ལྤར ཏྭས་ཨཱ 

རཔལསོགས་པའིབྱིངས་རྣམིས་ལས་ཕལོལ་ཁྱི་གོང་སཱོས་ཀྱི་ཡུལལ་ཕཝ་དངཔའི་ཨིཊཱ་ཡང ནི ”རབརོལ། དར་འ་དྲའི་ཧྔ་གབས་ཀི་ཡང་དའོས་བ་ ༈ རྷཱ་མིན་པ་ལས་ཏཿདག་གྷི་ཧའོས་ཏའྱི་ཐ། ཛྲལའི་ཛྲ འོསྦྱ་རིངས་མཐའི་ངྲ་ད། གྱག །ངྱངངས་མེདྲ་པས་པས། རླང་ རྩི ཆཾ། 

ཛུ མཱ ངབ་མཐའ་ཉེའི་མྲིཀའི་ཨཏཱ་ཨྲེ རུབ་རོལ། རཱཌམུ་ཧྭཛཧྷི་བས་ཧི་ཡང་ནའོསྭ༔ པལས་ཏཿདག་གྷི་ངའོས་ངའྲི་བཱ ཛལའི་ཛྲ་ པཔར། ཞྭ་ལུ བ་ལས སླ 
(ཨཱས་ཧས་དས། ཡཿ རལག ལློ རོ ཚྫོངས་བདེའཛུར། པོ དྲོཧིཧ། སབའཚེཔར་འདོད། རླི འོ རི རི ་མཛར། ཧེ ཐ་བ བ་ག ས་ག ླི། 

རྩང་ལྲས། ལྲིཊ། གཉིས་བཇོད། ལའིབྲས་མྲས། ེདགགིབ་མ། ལྲལ་དངཔོའི་ཨིཊ། རྱི ལ་ཨྤིལའས་ནྩས་སྱར་བས། ངོརཾརིབ། རརྩཾརིཔ། འཚབརྱབས། ལྷ་བ །ཀླང།ལ ླད་པལས་ 


















མདན་ཨྲིཊ། ལ་འིཏྲིལ། ཏྲིཔའིཌ། ི 
བནའཁྱུར། ཏདྟཱ་ ཏཾདྡི། ཆིམ་བརའྱསུར། དྭང དབྲིད། 


ནཱ་ནིཏ། ཉམས་པརའཅུར། ལྟ་སུའོ། །ལྔི་ལ་མའཏགྱཏ་ུརཏི། 








སྲེ བྲཾ་གླཾལས་ཡ་དནའོས་ཡང་ན་ཡིཊུརིང་། རི་ཨཏུ།  རྲ་ཕརོལྱ་བས་པས། ཛརི་པ། ཛཱི གསནས། ལྟ་བུའོ།། སབ ཧཱིདཱ །པྲ་ཧྱི་ཛཱའོ། །ཡྲོང་ བྲ་བུ་གཅོདཔལས་ཀྷུདབ།  དིས་ཨིིཊ་སྨངབས། བྱི བཅདནས། གྲུབ་བཆིག་ཕྲད་དུ་་ † 
།།མུདིཏོ་བཱ། །ཡུ་དིཏྭ་ལས་ཡངནའོ། །དི་ བིས ཡག་ལྲོ་བཅ་ལས་ལུལིཨླྕིཁངན་ལྱསརཏེ _ ཤྭ་མཱ་ཉེ་བར་ཞི། ཀཱ འདེས་ཡང་ན་ཨེཊུ། ཉམའཀྲབབ་པསརྲོབ་མེད པངས ཤམི་ཱ ཤཱུ ཞིནས། ལྟ་ཧུའོ། །ཏྲིཊསཧལྦ་ཐ་རཱ།རི་་ 
།ཏཱལ། །མྙིཊ། སཧ ལ་ང རུ་༩༣ རིལས་སོ། །ཏྭ་ཡིག་དང་ ཡོཿཧྱཕྱིརེྩགི་ཡུལ་ལ། ཨིིཙཏིལ་སོགས་བ་དེ་ནམས་ལས་ཕྲལ་དང་པོའི་ཞྲིཊ་ཡ་དན་བྱབརཏེ། ཨིཌཿའདོད། །ཅཧ་བཟོད། ལུཏཱཆགས། ར་དང བཆེ་བའི་དོན། དེརྣམསལས་ལུཟྤ། ཏཱས་ཨཱ་གམ། 
ཏིཕའིཌཱ། _ །སུསུ་ཡྲིས་ནས་དྲངས། འདིས་ཡངན་སྤིས། ཡངབ་མཐའཉེའི་མྲིཀ་འི་སྲེང། ཧའྱིརྣ དཱཾ་མིན་པ་ལས་ཏཱའིཇྡཱ། རྩུའིསྣ་༔འྱིན་དང་། རྔའི རཱལརྟདི། སཧིབཧུདག་གི་སོཏུ། ཛཱ ་ལའི་ཛཤཐུ་  །དངས་མེད་དཔས་པས། ཨེང ཁི སངའདོད། སྟོར 
སཧྟི། སང་བཟོད། ལྷོ ལེ་བྷིཏ། སང་སྲེད། རྙོང རོ་ཁི་ཏཱ། སངཁོ། རྩུ རེའི སངའཚེ། ལྟ་བུའོ། _ །ཏཱམ་ཡིན་པ་ལཿ ལ་མི་འབུརཏྟེ། ཧྱལས་ཁྲཾཊ། སཿ ཨ་ཨེརུ་བྱུར་བས། སཧྱི་ཏཏི། བཟོད་པར་འགྱར། ་ལྟཾབུའོ། །ཨི་ཊ་ཞེས་སུ་ཡེགའགྲོ་ སྨ 
བཅནདུ་བསན་པས། དིཊསོགས་ཙི་ཨི་ཁ་འགྲོབ་དང་། གླིསོགས་ཙི་ཨི་ཁཡང་ཡང་དགལས་མེ་འབུར་ཏེ། པྲ་དང། པའི་སོནསའི་དེདག་ལས་ལླཟདང། ཨྲི་སྱན་བས། །པརྨེའི་དཱ། སང་འཚོལ། ལྟ་བུའོ། གར་མ མངོའི་མཐར་བའ་། ཊཱཛཾལ་ 
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རར བའིཏ། 
བྲིཁེཔྱ སངམངག 



































འདིས་ཡངན་ཨྤེལུ། ལའི་ཏྲིལ། ཡང་བཐའེའི་འོས་ཤིཔས་བེོ་ཨཏ། རླིཀའི་ཨྩཿ ལས་མ བོཡབྱ་ལངསོགས་ཅེས་སྔ། .དབངས་མེད་བས་པས། ཀླརཏི། ཀྟརྱིངཏི། བསྐོརབརའགགུར། བླང ཏི བྷརྱཾ་ཿཏི། འཇུག་པརའྱགར། ཏརཱཏིཾ། ཏྲརྱཾ་པཾཧི། འཚོབརྱསར། རྫོད 
8ཧཏི། འབརབརའརྱར། རླི ཧྟི་པཏྲི། གདྩབེད་བབའྱུན། ལཱ་བུའོ། །སྭ་ཡིག་དང་པོམ་ཡིན་པ་ལ་འ ་ཏེ། གྲིངིལས་ལྲུན་སྨར་བས། གཏིད བསྐོར། ཕྲི་ལ་མི་འྱབར་ཏེ། དེལས་ལང་། སྡིར ཨྤའ། ལའྲི་བྲས། ཐྲསའི་ཏྲམ། ཨྲཾཿསགསྦ་ཀིས་བླགབས་པས། 
བསྐོར་བར་བྱས། ལྟ་ཐུའོ། །ཨཨ་ནྲིམེ་རྤིག། སྲམན་པའི་གཡི་ལས་མྱི་འོ། །ཡིད་བསྙུར་བམ་ཡིན་བའི་གཡལས་བ་པོལ་གྱི་སྲ་ཡིག་དང་པོ་ལ་སམཡང་བགླུབས་བལས་ཨེཊཱ་ཏ་གརྱ་གྱར་ཏེ། གྫིའགྲོ། ཝཾ སྲང འདིས་ཨྲིཊ། ཁའི་ཏྲིབ་སོགསྱ་ཅིས། .གམི་ངྱཏི། འགྲོ 
ཡང་། གོ སྲན། ཏྲུམའཇིག །གཉིས་བྲཇོདསོགས། འདེས་ཡྲིཊ་སྦྱར་བས། ཇི་གམི་།། གུབ། དེལས་ལྤཐྭ་སུར་བས། ཇིག་མི།ཧཏི། འགྲོ་བར་འདོད། པེཉིདདང། ། སྲས་ཧོནམཅན་ལསདྦ་ཐཱ་པཱརབས། ཛིགསི་ཏྲིལ། ས་བའྲོབཟདདྒོད།ས་ངེག་མི་ཁྲིུ། སབའབོགས་བསའདོད། ཉུབུའོ། 
¡ ཡེདུབསྒྱུར་བའིགསལམ་མེ་འགྱང་ཏེ། ཨཅཱི་སྔནམའི་ཨེངའི་གུལས་སྤན། གཉིས་བརོདསོགས། ཨིམའི་གྲབའིའོས་མཐའ་ཏེ་རིབ། དེནས་ཕྫུར་ཧྐར་བས། སྣ་ཉིངིག་སྭི་ཧ། བླསབ་བརའདྲོད། ལྟ་བའོག །།ཏྭ་ དིག །ཏཔ་ལཱནནམསྱ་ཅིས་མ་ཡིནནོ། །ཏང་སཱ་ནནཔས་ཉིས་ལན་ཅིགཏ་རབའི་ 
" གཅིཡ་སསོས་ཆྱསུ་ཡིག་དཔོལ་སིཊི་ྱབདཏེ། གརའགྲོ། སམྦ་སྔོན། ཉམྤཊ སན། ཉུམ་འཇིག །གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧ་དག་གིཙུ། ཏའི་ཨིཏ། ཧཝལ་ཝའི་པརོ། སཾ་རི་གཾས། གུབ ཤྲབ། ལའི་ཏ། ཊུ་འགཾ་བའི་ཏང་ནམས་ཀྱི་ཨེཏེ། ཉོགས་གཅིགལ་ཁྲའའི་ ཤུན 


སྔ 
ཁརའགྱུར། 
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ཤཱ བས་བི་ནམས་ལས་ 


མ་ཡིནན། །ཞེས 


།ཏཱོསུ་ཀླི་ཤྲ། 


'ཧོོ་སཱདཔ། སཱབྷུག་པ། ཀྲི་པཱནུས་པ། ཞེས་པརྣམས་པྙེ དེ་ཐམས་ཅདལས་ཏཔའདྲགཔ་ཡིན་མོད་འི་ས་དངསན་སྩོརབའི་ཚོ། ཏྲཔས་ཏྲངགཉིས་ཀ་འཇུག་པལ་འདི་ཉིད་ལས། 
ཀྭཔྲུ་བེར་བའི་གཞན་བཞི་ལས་ཨ་ཏང་ལ་སྲ་ཡིག་དང་པོ་ཅན་ལ་ཨི ཡཟཱ་མི་འྱགར་པར་བཤད་དོ།། 


།ཀླེཕ 





ྲཐལས་ཏཱས་འིའང་ངོ། 


སྣྱིཏྤནམས་ལསམྱ་སཱརུདག་ལའོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་བྱསཔའོ། །པཱ་རེཕ་ལས།_ 


།བཏསགས་ཀྱི་ཀྲིཔ་ལས་ཕརལ་སི་ྭས་དངས་ཡིག་དང་པོཅན་གིའང་ཏྲང་སཱན་སཱོང་བ་ལ་ཨིཊའགྱུར་ཏེ 


གྲི་པཱནུས། ལུ 


ཏཱམ་སཱག་མ། - ལའིཏད་ཤཱསུ། ཏའིཌཱ། ཐཱསྲའིསེ། ཌིཊལ་ཏཱསའི་སཱསདཕྱི། ཇྲསུ་ཨསུདག་གི་རམའངི་རོམ་སེ་ཕརོལ་ལྭ་འཱམའྲིས་དྱའི། འདིས་ཨྲིས། ཡངབ་མཐའ་ཉེའི་རི་ཨཏུ། ར་པ་རོལ། ཀྲིཔའིརའི་ལའོས་རྭལ། དྭབངས་མེདདཔས་པས། ཀྲལི་ཏཱ། ཀྲལིཏཱསེ། སབརུག་པ་བ། 
ཡང་( ངེཉིདལས་ལཱཊླ་སྦྱབས། ཀའྱིངྱཏེ། རྟོག་པརཿགྱར། ཡང་( དེཉིདལས་སརཱ་དཔལཊ་སྩར་བས། - ཅི་ཀལཱི་ཁ་ཏེ། བརྟག་པར་འདོད། ལྟ་བུའོ། །ས་ཏངལ་ཨྲིཊམི་འྱཛར་ཏེ། དེལས་སྔཿ། ལབ ཏུས སཿ ལའི་ཏྲས་དུ་བྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས། ཀྭ ཀི 


སན ལཊ་སྦུ་མབས། 


གཅིག་ལ་ལུཊནམས་གེང་བཞིཿསྦྱར་བས། པྲགཱོཏྱཏེ། པྲསོངྱཱཿཿ ཐསྣོཏཱ་སེ། ལྟ་བུའི །ཕྲསྣུལས་ཏབྲ་སཱན་པྦྱེར་བའདི།  རང་ཉིད་འཛག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། སྣནམྲ་ལསརངཉིདལའོ། - །ཞེས་བཤདབས་སོ། 








ཡང་དེཉིད་ལས་ 


ཙཀླཔྨཏྲི། བརྟག་པརའདོད། ལྟ་བུའོ། _ །དསཱོཿ། །སྔལསམ་ཡིནནོ། ཁྱིས་་རཐྟུའཛག་པ་ལབོཞེས་པའདིལས་ཏང་ཨཱ་ནནམས་ྱིས་སྦོརབལ་སུ་ཡིག་དཔཔད་སའེཨྲིཿམི་ྱགརཏེ། པྲ་སྔོན་མའི་སྣུ་ལས། - ལྲོཾནུན ཕྱོགས་གཅིག་ལེ་ཝུཚུའི་ཤཱ་ནནཾ། ཡངཤོགས 
།མ་ཏཔལ་ཨྲིའ་འྱསཏི། པ་སྣྱིཧི། རབྱ་ང་འཇག་པརའབྱར། 


ལྟ་ 
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-ཐ§[༄། བུལོ། །ཀྲ་མཉ །ཀྲམ་ལསསོ། །ཀུམུ་རྐངཔ་སྐོདཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདེལས་ཕ་རོལ་བྱི་ཏདྲཡཱཿསོར་བའི་སྲ་དངཏཱཔ་ལ་སིིཊ་མིཁྱགར་ཏེ། པ་ཀྲམ་ལས་ཁྲིཊྲ། ཤཱ་ན་རཾཿ ལུརྣམས་སྦུར་བས། པྲཀྲི་ ཀྲསྱ་ཏེ། པྲ་ཀྲིསླ་མུ་ནཿ བཅམ་པརའགུར། པྲཀྲིཏསེ། 
± |སང་བརྩམ་ཕམའགྱཆ། ལྟ་བུའོ །མཏཔཝལ་ཏགྱར་ཏེ། ཀྲམི་ཏཱ། ཀྲ་མིངྱ་ཏི། འཆག་བརའགྱུར། ལྟ་བུའོ། །འདིངྲབ་ཀྲཝ་ལས་ཏྲབསྤན་སྦརབི་བ་བཅོམ་པ་ལ་འཛྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྷྱ་ཨཱ་བ་ལས་རྩོམ་པ་ལའོེས་བཤད་པའི་ྱིརངོ། །ཏདྲིཁྭཏཏྨཱཧིང། །ཏངའི་ཡུལ་ལས་ཏིངམ་ཡིན་་ 
= པའྱི་བེདཔ་ཕོལའོ། །ཀྲཝལས་པ་རོལ་སི་ཏྲའི་ཕུལ་ལསཏྲིཔམ་ཡིན་བའྱིཔདཔཔོའྱི་ཉེན་བརོལ་ལ་སྲི་མི་བྱསར་ཏེ། བྲ་སྲལལསྤ་ེདཔ་པོྔ་དྲིས། ཧྭལལ་མཱའི་ངརོ། ཕྲལ་ལྔ་རས་ཨུངརོའི་ལྲལ་འོམ་ངརྡོན། སཿ རྱི ཡི་ཨ་དྲང། ་རམཐའཉེརིང། སྲཱ་དབྲར་པིས་བས། ཕྲ་ཀླ། ཆོམ་པ་པའོ། །འདི 
ཧཱཾ། [ཧཱོནམ་ཅནཅི་གུའིཏངའི་ཡུལ་ཡིན་པ་གོངབཤདར་རོ། །ཏཏཿའི་ཡུལ་མ་ཡནན་འྲིཊྱསར་ཏ། ཀྲམ་ཉིད་ཨ་ཏྲརིལུལ་ཡིན་པས་དེལསྲ་ྲིང་སྣཾརབས། ཀཡླི་བ འཆག་བྱེད། དངེམ་པོ་དཔལས་ཀྱིཆེནལཨྲཊ་བྱགར་ཏེ། དེཉིདལསྭང་མཱཿ་དབ། ཏབ ཡྲིཙྭ་སརཔས། པ་ཀཕྱིའཱ བཅུམ་པའྲི་དིར། པ་ 
ཀཱམིཏྱཾ། བཅམ་བརྩབ། ཏིངལབྱསརཏེ། དེ་ཉིདལས་འྦིབ། གཉིས་བཛོདསོགས། ལའི་ཐྲས། ཐཱསའིསེ། ཡྲི་གཱརབུས། པ་ཁྭ་ཀཱ་ཡི་ཁེ། བྱམ་བརྩབུས། ལྟ་བུའོ།། །བཤི། །བཤྲལའོ།  །ིངམ་ཡིན་པའི་བྲ་བསསརབསྡུ་བའིམི་གེ་དངཔོཅནྱ་གིཏེན་ ་པ་རོལལ་ཨྲིཊ་མིའྱགུར་ཏེ། 
།མི་ཤདབང་ཕྱུག་ཉིད། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ལམ་སོ་ཞེས་པའི་ཆོག་འཔལས་བ་ཚྭ། དྭ་ཝེ་འབར། སྣཱ་ཟླུབ་སོགས་ཅིས་བརྡ།། དྲི་ཕི་འབར། ཌཔརཔྱང་འདུད། སྤིཨ་ཛཐ་སགས་ཉིས་ར། ཧཱ་ཐིའབར་བས། ཐྔས་བཱསི་ཛནི་ཐིཏིལས་མཆིཊའོསམདྲིརོརང་བད། རྟབྭ་སུངབ་ལས། ཕྤི་ཙརྨ་ཀ་ལས་ནང་། 
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 དིས་ཨྙིཊ་བཀག །བངས་མེདྲ་པས། སྦ་བིནཔས། ཨཱི་ཤཱ་རཿ དབང་ལག 


འབུངས་མེད་པ ། ཡྱི  །ཛཱསཱ་རཿ འོདགསལ། དྲཱིཔཿ སྡོནམེ། ནྲ་བཿ དུཔ། ཐྭཱས། ཐལ་བུ། 
གཟྩུལས། ལཿ གཉིས་བརོད། གྲམ་ཛྲནསོགསྦ་ཀིས་ཨཛ་དི། ཨྲིཊ། ལའི་བྲས། སསྭ་སོགས་ཀྱིས་བྲསུབསཔས། རྭ་ཤིབ། ཇ་ཡིས་། སོང་ 


རྡི་ལོང། །པྲདལས་ནང་། མུའི་ཧྱུ། ཌཱ .ཁནུངེས་པར་འཇོམས། དྲ་པཉེ་བརཞི། ཤཱརྨ་མཐའ་ལསཌ། ཧུའིངུ། 
།ཏཾབལ་བཤྲ་ལཿསི 
མེདལ་ཏྟིདའོས་ཏྲིན། སྲུ་ཟིན་པས། བྷཱི འོདཟེར། 


རཏ སྲུངཧྱེད། ཡུ སྤོདམོཔ། ཁཏྟཿ རུམ་ཐུ༔ དུཿ དབུག་པ། ཏཱཧུའོ། བྲར། ཏི 
༈ལུ་ཧུའོ།། །ཏེན་གྲ་དཱདི་བུ།། སེ 
རྟིཿ ཙེ་བའོ། 
བྱེ་བྲག 


།གྲ་ཧལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཡེན་པལས་ཏིའེའོ།  །ྱིངས་གྲྭཧྭལ་སོགས་པ་ནབསམ་ཡེན་པལས་ཏེའི་རྐནཇི་ཨེཊ་ ཱུ ཅི 
པུ མི་གྲཾསཾགས་ཀྱིསཏཏནཱ། རྟ 








།འཇུགྱ་རྒྱའི་སྣལ་དཀྲེས། ཁག རོ ཿ ཤོར རར -35. 

ཁའི་ུཏདུ་བྟརབས། ་་ ངི སམ གཡལ་ལམ་ཡ། ཁུ་བ་ལས། སིིཿརྡི་སོགས་ཁྱིས་ཀུན་སྱརབས། ཤལྟྐཿ ཤིང་ཤུན། བདང་མཱཔ་ལམ། ཟིཾཏྟཾཔ་དིསཾགས་ཁྱིས་ས་སྩར་བས། བངྗཿ བེའུཁམ་སྙིང་སྦུབ། །ཤལུཆུའདུའགྲོ་བལས། སྭ །ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོས་ཀ་སྦྱརཞིང་་ 
ཀར་སྭཾ། དྷིལ་བྱ་ནམས § ས་བམལམ་ཤགར། དཔར་འདཔལས། ཧཱཾལས་ཐུཧུའོས་བྱནུ་བྱར་བས། གངཿ ཧཱིངཔོའམ་མངལ། ཐུམསྟ་བའོས་བསྱར་པས། དཿ ཅ་ཀུ་ཤ སི ་ྐ 
ལ་ཆོག་ དིམས་ལ་ཨིི་ཇག་པྲརལསགསཔ སསུབཔྱ་ིམ།བདོམཕོགསམུབ་ཤདཔབམམང་དོ། །པཱའ་མད་པེལཔའིགྲུ་ཤཿས། & 

སློགཔ། བཿ སུ སོགས་ཀྱི་ཆེན་འབའཞིགྱའངརི་འདོདདོ། །འགུའ་གིགཅྭཐུ་དངཀ་རླན་དགྲ་གཔའདྲིགས་སུ་བླགགས་པའྱ་ཕིརདཔེར་རོད་པའོ། །ཟ་ཧསོགས་ལས་ཏིའི་ཨིཊ་འགུརབཉིདདེ། ནྲིབྲོདིཏིཿ ཚར་ 

དྲ ། པྲ་ཧུཇིཏིན རབཏུ་ཆོདཔ། པྲ་གི་ཏིཿ རབྱ་ཏབྲགང་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། སླ བའ བརག 



















དྲ ཟ །ཤཱིཾའཚོབ་ལས། -ཤྲིཡསཀརནྣའོས་ཀརན་དངཌཔ་སྩྱར་བས། .ཤརྐ་པཱ 
ཏིཿ ཏུ ཏྲ། ཏ ཐན སི( སུ། སར ཀཿ. སརྣམས་ལའངངོ། 
སུལ་སོགས་པ་དུག་ཕོན་མསམ་གཏོགས་པའི་སྲཙ་གཅིག་པ་ལས། 





༈ སུར ཀ། ས་ །ཞེས་ཀྲིཏའྱི་ཏེནབྱར་པོ་དྷནམས་གྱི་ཨྲི 
སུ་བགགས་པའྱི་ ངདཔར་ པ། ཨ་པ་སི་ཧིཏིཿ མི་པྩམ་པནྱྱེདཔ། ནི་ཀུཏིཿ འཁུམ་པ། དི་པ་ 
ལ་སགས་པཿ །།ེ་ཀཱཿཙོཿཤི་ིཌྲི་ཤིུ་པཱ་དེཏཏཱཏྤ། །ཤྲི༥ ཤྲཾ། ཅཱི' -ཤཱི། ཨཱུ ཡུལ་སོགས་པ་དྲུགམིན་པ་ལས་མརུ་གཅིག་པ་ལས་སོ། པན 

ལོ་བབ་ིས་པ་མབཀག་།བའི་་་ ༣ ཡིལ རོམ ༣ ་གཅིག་པ་ལསསོ། །བིངས་འ 


„ 


ཀཾ །བྱིངས་ཉྲི( ཤྲི ཌི། ཤཱིནྣམས་དང་། སྱ འི་མཐའཅན་ ་ 
ཙཱ་་ཅིན། དེནམས་ལསལན། ཏྲས ལའིཏིཔ། ཏིཔའྱིཐཱ། བྱིངསྦལི་ཨིཀཱའི་ཨཏ་ཨེང་སོགསགོང་་ 
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སའ འའ ༦ 
ཙི༡སོག །ཇཱིཊཐོབ། སྲུའགྲོ། 
































སྭི ་ ཡྭཧྭའྲིག་པ། རྭྷཚྩམ་པ། ཤུལ་ཧཱཧཱཐོབ་པརྣམསལས། ལུཊ། ཏཱའིཔླ ཛྙལའིཛཤ | སམཛྡཱཿ འཁྲིག །ཁབྷཱ༔ བརྩམ ལདྡྷ'། ལྟེད། ལྟ་ཕུའོ། །ཡ་རལ་མ་ཡིན་པའིགཞནལས་བྱ་ལས་ཨིཊའགྱུར་ཏེ། རརཆྟུ་ཚུལའཆོས། 
།ཨིཊསྙུརབས།  ཡངྡཔྟཾཏཱ། ལྟ་བཛོ། . །བྷམ་ཡེནཔ་ལས་འགྱུར་ཏེ། རགེདོགས། ལགེནགས། ལུཊསཱརབས། ར་གི་ངྱ། སྐག །ལ་གིཏྤ། ཆགས། - ཧཱདུཀོ། 

༢ འཆུར་ཏེ། ར་ར ༈འ་མུ་རྩེ) ཌམ་རབཏུ་འདུདྲཔ་དང་ 

འོ ༼ཤ་ཀ' ལ་སགས་པརམས་ལས་སོ། 
! 


ཧེ 


ཡུཏསོན། 

།ཡརྟཔགྷ་ནམས་ལམ་རོལ་གི་མ་ཡིགམཐལལས་སྲལདཔཔོའི་ཨི ཨིཊུམི་་ 
རླ སང བརྷནཱ། འདུད གླན། འཕྭོ། ལྷ་བུའོ། །ཤ་ཀཱ་དིངདྱཐ | 

སྷཝུཐབལལོ །ཞེསའབྱུང་། བསའེས་པ་རགནས། ད་རམས་ལས་ལྕཊ་གུརབས། 

བསྭི་པ འགེབས་པའྱཀ། ཧཱ་བུའོ། 


།ཡརཌགཱདྩ'། ༈ཡརཅགལས་མ་ལས་སོ། 
ངྩོས། ྲ་སྔོན གགློའགྲོ། དེརྣམས་ལསདུཐླ། -ཧལལ་མྲའིང་རོ། །ཡཕ་ལ་ང་རའི་ཕྲལཨོགས་ིས་བླམཔས་པས། 
ལ་ང རྒུས་པརབ། 
མས། ལིཉིདའདི་་མངའགོདདེ། ཤྲི ཧྷསླ། བ་སཏི། ཧནྡིནམས་ཡས་ངང་། བཅིང བེསྟཾ། རིཊ། སྙིའི མུ པྲནཾམས་དང་ ཅཇཛེ། ཡ་ཛེ། ཡ་ཛེ། ཇི ནིཛི་། པི་ཛ བྱུ སིཛི། ས་ཛིཿ བྷཉྡིནམས་ལས་དང་། སཾཛེཿ མཐི ླུཉམས་ལམསོ།) | 


སྙན། བལམ 
། ཤཀལ་སོགས་པྡམས་ལས་གངྦསྫོསྱི་ཡུལལཁལལརབབི་ཨེཊིའྱརཏ། ཤིཾནུས ཧྷཧཱཾ་མདོའིབྱིངམཞེས་ཟེར་ཡང་ཧཱི་ བཱ་ཆི་པའིཕྱིཔས་ཀྱི་ཚོགསསུ། 
པཱ ཟ་བའབ། བསྟཱ། སངསཾད། གཱབུའོ། ༈གཀ་བཟོད་བདབ། བས་ཀུནནས་འགེབས་པདག་ཁས་ཨིུའགྱུར་ཏེ། 
པརམཿ 





༤༡ 


བཟོ ད་བའྲ་བ། 
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།དེའང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མདོརབསྡུསནས་ཇཱི ཐྲིཀ་ཆེན་དུ་བཀོད་བཞིདམདུས་ ་སོགས་ལས་འབུང་བ་བཞིན་ 








༄༅་ །ཨ་དིཿ ཧིཿ ཤདི་ཿ སངིཊ ངཿ ནུ་དྲི། ཧཱཾ ལྩེད རྱི བདི ཁིདིཿ སྐནྡིལསསོ། །བྱཧྲི༔ རུདྷི། ཕཾཿ ཤུའི བྷི ཀུ ཀུརྷིཿ ཀུ ཧཱི ནེ རྩའི། སུདྷིནྣཔས་ལས་སོ། ༈ཏཔ( ཏིཕ་( ཤཔ། བཔ། ལི་པ( འ་པ། སྲེཾ་པ། སྣ་པ་( སཱ 
(6 |ཡ། ས་ཕན ཀྟུ་པ་ལསསོ། །དི་ཤི( རྲི་ཤིཊ། ་མི་ཤི༈ -ལི་ཤེ( རི་ཤི( རུ་ི ཝཾ་ཤེ ཀ་ཤི ཀྲུ་ཤིཊ གླིཤི༔ སཱཾཤི། དེ་ཤརྣམས་ལས་སོ། །ཤུཇི། ཊི བིཊིཿ ཕིཊ མུཌིན ཤིཇིཿ རུཊི། ཏྲིི་རྣམས་ལས་དང། དུའི  པཱིདཱག་ལསྭ་ཀངངོ། །རུཧ། ལི་བཾ དང 
ྱུ དྲུ དིཧ། མིཧ་ ནཧོ། པཧནམས་ལས་སོ། །འདིནམས་པཱིཔའིའྲེྨ་བུ་ེ་རྙད་ཚིག་སབཅདདབྲསེབསཔནེ།  རྭ་སུ་ཏཱྲི་ཡུཞུཀྱུ། ། ཤཱིའྡི་ཤྲི་དང་བྲིང་བྲིཉདག །བོར་བའི་ཨཛ་གཅིག་ཨཏྭཨཱཏཱརཾཿ། །དབངས་མཐའྲི་དིངས་ནམས་ཨིིཊ་མེདཔའོ། ཟ་ །བས་ཏིདང་ཤླའ་ཐས་རཧི། །ཡབྷུ་ལབྣ 


¥ །ཡརཱ་དངར་མི་མཉུ་ཏི། །ནམི་ཧནི་གཡི་དཧིདྱུཧ། །མིཧནཧ་བཧི་ལི་ཧ་ཧིདང། ༩༣ །དཧེངི་ཤི་དཾ་ཤིད་ཤི་དང་། །སྲེ་ཤི་མྲ་བབྲི་ཤུ་ུདུཤི་ནམས། །མི་ུརི་ཤ་ས་ྱཏི་དངརུྷ་དུདྷ། །སཱད་ཡུྔ་བིུུདང་བཱུཏི། ཌོ །ྱུདིཊྙབྱྷིབནྷིདང། _ །རླི་ིཿཧུྱཏིང་ཕུཇྱཏི། །དུཏིདིཿབྲིང་པི་ཁྲིའིཁིཏཱད། ༈ཤི་ 
༢ །ནིཀིསིཀརཏིཔཔ་ནི། །༽ །ཏཕཔ་ཏིབ་སཱཔི་བ་ལི་སྭ་པིལྲིཔ། །ཁྭལྱིྭོ་པ་ཏིདཛྲཾལཾཏི། །ཝི་ཕི་ཤཔ་ཀུཔ་མྱི་པི་སྐནཱིཔང། རིད ༩ །ཨ ༼༽ ༈མདིཤདས་།ཡའན། དྱད་སླི་ཏདངབྱད་ཏི། །བནདྟིངཿདིདྱཉི་པྫབརྫ། འཇིཅེརཅི་པྲནྩཾརྤིདང་། /བ།ནཾཛེསི་ཙི་མུཿཛྷཉྡིང། ཌཛིཛཱངཾཏེདཔཡ་ཛེ 
' ' །ཡུ་ཛེསཏིའཚིསཱའྱིདང་། །རྔོ་ཛིམཔྱི་མུཛིབིཛིརའོ། ༼ཁ༽ །འདྲི་ནམསཧལཇི་མཐའཔིངས་ཧྱེ། ལདང་པོའི་ཡྲིབ་མེདཔྲ་རམས་སོ། །མྡིབ་མེདཔའྱིཧིས་བསུས་པའོ། །ཤེས་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ཤ་ རིར་ཤྲ་སྦཿབའིབ་སཏི་ལྟ་བ པ རྱནྣ་སྦརབའི་མརཏི་ལཱ་བུ་དེབསོགས་དང་། ཤཱར་སྦརབའི་ངི་ཇྟེ 





རེ 


།ཤུ་ཀཱཱོཾི་ཏ། །ཤྲིཿ སུུཀླ 


༦༡ 
བབ 


དང་སྤོལ། ཨཱདྡུཉའགེབས། དེརྣམས་ལེས། ཀྲུབ ཀཱ ཚི 











ད་ །བདབེད་པ་ལས་སྲར་དང། གྲུལ་སྣདཔ་ལསསྙྭ་སྦརབསོགས་རངདོན་ཡིན་པས་འདིས་ཡའེབཀག །ལབྱསོགསཌྱིས་བསྒྲུབས་པས། ཏི་ཏི བཟློདཔ་རུྱེད། ཙི་གླིང་ཏི། གསོདཕུད་བེད། ཛྲ་གླུལ་ཏྲི། སྫོདཔརབྱེད། ལྟ་བུའོ" །ཿཧཱིདི་ཏསྟ་ཏབ་ཏོ། ཤཱི 'ཨཱི་ 
,%¦ དིཏྲ་ལས་ཏ་ཏབཏུདག་གིའོ། །ཤཱ་ཡ་ཏི་དང་། ཨཿ འཕབའབུསལས་ཕལྱ་ཀད། སྐ་བཅུདག་གི་མིཝམི་འགུརཏེ། ཤུ་མོ་ཤྲིའགྲོ་བདངའཛེལ་བ། - ཨོ་ལ་ཛིཾཕྱེབས་པ།  དེདག་ལས་ཀྟདང་ཱ་བུ ྱིསཡདནམས་ོས་ཐིམས་སེ་པལ་བདརའུ། སྔ:་མི་ཀའིའོས་ཨི་ཡིག་སམརྦཐུར། 

མའི འོས་རིངཔོ། སོ་དྲིཡས་སོས་ཏའིན། ཚུའི་ཀུ། སུ་ཟིན་པས། ཤཱན་བཱགླ འཕེལ་བདྱདས། ལྕག ལྕག་བྲན། སྩེངས་པརྱ་དས། ལཱ་བུའོ། ་ཏབཏི །པ་ཏིམ་ཡིན་པའི་ཡངན་བ་གངལས་སོ། །པ་ཏིབོར་འི་ཨྡཊ་ཡངན་བར་བརྗོདཔའྱི་བིངས་གང་ 
ཡིན་པ་དྡེ་རས་ལས་པ་རོལ་ཨྱིཏ་ཏབྡདག་གི་ཨྲི་ལི་འགུར་ཏྲེ། དྲུངསློག་ཆགས་མ སྲོགཆགས་རབཏུ་སྩེ་བལས་རྐྱེནདེདགུ་སྐྱ་དབས། སྲུ་ཏཿ སུ་ཏཐཱན། མངལ་ནས་སྩེས་པའམ་སྱེས་བའོ། །འདིནིོསྲང་སུ་དངལས་སོས་ཨྲིབ་ཡངན་བར་བསྟུནཔའི་ཡུལ་ཡི་ནནོ། །དསན་གོང་དུ་ཨྲིབ་ཡང་ 
ནབར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཁྱབྱིངས་ནམས་གཟུང་དགོས་པས། ཅཱིཀཆེནདུ༔ ཁྲུདེདཔ་ལཁོ་ཞེས་བའིཀྱིངས་ལས་བསླུབས་པདིོར་བསྟེ། “དེནི ཤཱི ཤིན ཆྱིཿ ཤྲི གགསསོགས་ཆིས་སྲིརི་འཇུགཔབཀག་པབིལུལཡད ་ག་ །པ་ཏིལས་ཨཾཊ་འགྱུརབཏིདདེ། པཏྲཱཾའགྲོ། ཏཏབྱ་སྣུརབས། པ་ 
ཏིཏཿ པཏིཏབནཱ། ལྷུང་། འདིནི། སྲརལ་ཨྡིཊ་ཡངན་བརབ་ཤདཔ་ལི་ཡུལ་ལིནནོ། སྔཙ་གཅིག་པལས་ཤེས་པ་ཇེས་སྲའཇྲག་པའྱི་ཡི་བསྔ་གཅིགམ་ཡིན་པལས་འྕམརབཉིདདེ། དའླིདལས། ཀ་སྩར་བས། དངྲིདི་ཏཿ ཕོངས་པ། ལྟ་བུའོ །བེདིཏཿ ཞེས་པནི། སྲངགོགས་ཀྱིབིད་ 
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།ཨའ་གོབལས་ཕརོལ་སཱེཏཏབཏདག་གེ་ཨྱིཊམི་འྱརུར།། མི་དྭགཤེརབ་ལས། ནྫི།་སྣར། ཏཏབཏཱ་དག་གི་རད་ལས་དའི་འངཔོསདདག་དདཏ་ 
མིྣཾ མེདི་ཏྟ། བརྨན་པསྭ་དངོས་པོའི་དཔེར་བརྗོད་ 
།ཛ་པི་དང་པམ་ངག་ལས་ཏཏ་བྲང་ 


།ཛཔི་བམག །ཇཛཔིཿ བམལས་སོ། 
སྒབ་ངཿཤཱ་སམ། །པི་ཨཱཔྲལས་ཤཱས་ལསསོ། །བིདང་ 
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།བྱིངས་ 
་པ་དག་ཡི་ཡུལ་ལ་ཨཱདིཿ་ལས་ཏཏབྱང་དག་གི་སྲིའ་ཡངནམི་ྱརརཏེ། མི་དཱལས་སྭ་གོང་བཞིན་མྱར་བས། 
གས་བའོ། 


།སུ་དྲི་ལསསོ། 
།ཱཧཱཿ པསིཏཿ 





བིདའིམི་འཇིག་པལས་ཨྤིའ་མེདཔརབསན་པའི་ཤུགས་ཆིས་མྫོཝ་འཇག་པརྲ་གུབཔོ།། །'པཱདིཏས། །ཿ 
།ཇྷཱ་བཱརམྷྷ་ཡོནྟ། །དངོས་བདང་རྩོམ་པ་དག་ལ་ཡངན་འོ། །དངོམ་པོ་དངདེའི་ 
བི་ཤཱསྟཿ བི་ཤཱ་སི་ཏཿ ཡིདཆེས་བའོ། །སཱ་ཤྷསཿ སྭ་ཤཱསི་ཏཿ དབུགས་ཕྱངབའོ། །པེ་སཱངམ་ཡིན་བལས་ཨྲེའུ་འྱགརཔབ་ཉིདད། སྭདདངནི་སོནའིཤཤྭས་ལས་ཀཱ་སྱརབས། ཨཱངྫཱསི་ཏཿ 
།ྱཧྷ་སཱྟ་དྟཱཧྙ་མ་ཟནསྟ་ཡཊ།  །ཀབྷཱ། སནྟ། ཧྷཱརྟ སྲུབ་པཿ ཡིདུ་ མུན་འའོ།  །ཀྱབྷ་ལ་སཾགས་བརྣམསསྲུབ་པ་སོགས་བརྗོད་པལ་ཀྟའིམཐའཚིག་ཕྲད་དུ་བྱ་རྟེ། བྷ་ཨུནཏྟགཡོ། སཱན་དངདྲཱན་སཱ། ཏྟ( འདེས་ཨིར 
















ཤེས་པལས་ཏཱ་སཱརབ་སྭེ། 
དགནརུབསྩུརབས། ཡེཊཱཿ མི་ལྣ་བླནླ། བརླནཔའོ། 
ག་གི་ཨིཊུ་ཡངནམི་འགུརཏི། ཛཔ་གསལ་པར་བརྔོད། ཐུབ་མ་སྙུག །ཀ་ ཧམཱའི་ཀིཏུལ་བིལའངངསན་མཐའཉེ་རེར་། འདེས་ཨྡེཊ་ཡངན་སྦ༢བས། ཛཿ ཛཔི་ཏཿ བཟླབས་ 


པཿ 
× 
སཱརྤལས་པ་སོལ་ཆྱི་ཤཱསྲ་དབུགས་དབྱུང་བལ་འོཞེས་བ་འདི་ལས་ཏ་ཏ་བཏུ་དག་གི་ཨིཟ་ཡངན་མི་འཨུར་ཏེ། 
འཚང་པའོ། །ནྲེ་ཤ་སི་ཏཿ དྭབུགས་མེད་པའམདམན་པལོ།། 


དེ་ལྲ་པ་སོན་དུསངབས། པམྲིརཱ། པྲ་མེ་དིཏཾ། བརན་པརཆེམ་པ་སྟི་དཛོས་པོའི་རོམ་པའི་དཔེར་བརྗོདདོ། །སཱ་དེཏྲམ་ཡིན་པ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། གཡོའགྲོབ་ལས་ཀྟ་ཕྱར་བས། གཏཾ་( སོངབ། ལྟ་བུའོ། 
ཆྔ 












གྲུབ་པ་རགས་པ་ཧེ་སྔམ་པོདང་སྟོབས་དཔ་ལྡནཔ་བརྗོདཔ་ལའོ།  །འདིཉིད་སབས་དཔྲལན་བཉིད་:ྱི་ཕི་རྲས་བལའངའཇུག་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ལ་ཡྱིབ་སྦརབས། ངིཉིཏི། 
།པྲཧྷ་འི་བྲི་ཧུག །པའི་བཾ་ཉྷཿཇོ་བོ་ལའོ། །བའི་སྔོན་མའི་བི་ཧི་ཕེལ་བལས། ཀཱ། ཡོ་དྷིུའི་ནུམ། ཚིག་གྲད་- 
།ླ་འདིའང་བིཧ་ལས་བསྒུབས་པས་རུལ་བྱུརམི་དགོས་པའཔ་ཡདདེ རྣམ་བཤད་དདུད་ཅི་ལས། 

།དཾཉདཔའདི་ འདི་གཉིས་ཀ །ཚེག་ཕྲདལས་བྱིངསཕྱིཧངཕྱི་བ་ཕབ། ཏྙིརརུ་ཀྱས་རབ་ཡིན་པརའདོད་འཇོལས་བཤད་དོ། །ཀླཚྫུག་ཧན་ལོཿཀ་༩ཤ་ །སྔུག་བསྔལ་དང་འཇུགྲད་ ཏེ 
ཁྱུ་ཆུབསྙུར། སུ་བྱིན། ཚིག་གྲོགས་སྦྱརབས།  ཀཏྩོཿནྡིཿ སུག་བ ཐག་བསུལ་མེ་སྟེ་མེ་ལ་གདུང་བའི་དཀའ་སྦདདོ། །ཛས་ཤིན་པམ། 

གོ་དཀའ་བའི་དཔེར་བརྗོདདུ། ཀྱང་མེ་ཏྣརཱཾ། བཅྟནབཅོསའདིགོདཀའབའོ། །ལྟ་བུའོ། ]གཞན་ལ་ཨཾབཱ་འགྱུར་ཏེ། འཚོ 


།ཧྷོཧཔཿཉིལཕེལ་བལ་འོ་ཞེས་པལས་ཀུ། ཏའི ཧའིརྱབིབ་པ། „ སཐ་མེདཔ་ནམས་ཚིག་ཕྲདཔུབྱས རཔས། དྲིཿ 
འཕེལ་བྱས། ཞེས་པའོ། །དྲིལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མེདིཏོའིུམ་སྣར་པས། ཏིཧིཿ། ཞེས་པའངངོ་། ཾཧའདྲཉིལས་སྦབ་པའི་རནུམསྦརདགོས་ཁྱངཕྲིས་པའོ།། 
ལས་ཨྲིཊ་མེད་ཅིངནྭམ་ད'འི་བ་སོགས་ས་མ་ལུར་བླསབས་པས།  བའྲིབོ་ཧཱཿ  དེས་གྲུབ་པ། (ངོའོ་སྟེརྗེ་བོ་བརྗོད་པའོ། །གཞནལ་ཨིཊ་སྩརབས། པའི་བྲི་ཧིཏཾ། ཡོངས་སུ་སེལ་བ། གིབ་པའོ། 
བྲཾཧདང་བྲཾ་ཧིའཕེལ་བལའོ། །ཞེས་པ་དེ་དཀ་གང་རུངཡས་པའི་བྲོ་ཆུ་སྐུབ་མརབཤདཔའི་ཕྱིརརོ། 
ས་སོ། །མུག་བསྔལ་དང་། འཇྭུག་དཀའ་བསྟེ་བསྲོདདཀའ་བའམ་རྟོགས་དཀའ་བ་དགུབརྗེདཔ་ པལ་ཀཁའཚེབལལོ། །ཞེས་པ་འདིལས་ཀཱའི་ཨྲཊ་མི་འགུར་ཏེ། 
ཀ་པར བགྲོདདཀའ་བརམས་རིནམས་སོ། །འདིང་དུར་དིགཏགེས་པ་གཏནའི་དོན་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའབདང་ བཧོད་དཀའ་བ་གཉིསཀ་ལ་འཇྱུག་བའྱི་ཕིར། 



















ཐའ་ 




















སིམ 








ཇྫི་ །ཨུཌིརྦ་ནམ་པརྨྲོགས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིའང་། ཀྭལཱ་པའྱི་ི་བས་མདོར་ུ་མམོགས་སུ་བཀླགས་ཀྱད། པཱརབའི་ཁྱིབམ་མདོར། ཧྲིུ་རི་ཤྡནེ། ཤཛྡེ་ཨུ་བྱཧྱེ། ཞེས་བྷུསོགས་སུ་བཀྲགསསྟོ། །སྭ་ེ་རྔང །སྲཔའིབི་ལས་ཨྲད་ལས་སོ། 
ཏཏབྱཿདག་གི་ཨ་མི་འྱབར་ཏེ། ཨྡ་ཁྲགོབལ་སྟེ་སྤེངབ། སཱ ནིཊ བི་རྣམས་ཚེན། ཀཱ རྭ་དལབ་བའི་འདངོསྐ་བིམ་མྱི་དབང་། ུདླྒས་ཁསསའོ། །སྨྲ་ལའ་ཞེས་གཞན་ཏུ། , ཏིའི་ན། རྭ་ཁུལས་ནའིཊ་ སིཀུའི་ཨཚལ་ཡྱ།། དབུངས་མེད་དྲངས། སུ་ཧྱིནབས། སམརྫཿ ཡངདག་ 


།ལའཇྱུག་སྟེ། བཏ ;༢༩དས་དང་བརན་དངྲ་གགས། །ལིལ་མོ་ཤིདཔཞུགས་ཕལ། །བོྱབ་བཞིན་ཏེ་འབྲུག་སྦོད་ཚུལ། །ཅིགས་བཅདལ་ཡངྲབཛཏའོ། །ཞེས་ཤཱ་ུཏལས་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིརདིགཞུངབཀྲགས་པའམ་བསླབས་པའི་དོནལ་ཚིག་ཕྲདྲ་བྱེད་ཡང་བ་ཤད་ོ། 





།སྔཔ་ལ་སོགས་པ་སྔོནམའི་སྡརཏིལས 


ཧུན དབན་བརབསྡུངས། བུཏཱཿ རྣམ་པར་བསླུངས། ལ་བུའོ། །སྤ་སགསམ་ཡིནཔ་ལས་སླབའཕྱར་ཏེ། སྲའིཏཿ ལེགས་པར་བླསཔས། ལྟ་བུརོ། ༈ཨསྭ་ཧེར་བླཾརེ། །སྣ་ཅི་ལས་མི་འངབ་ལའོ། །ཨྭ་ི་ཝནམལརཏ་ལས་མིརིངབ་བཅདཔལནྡི ལསིམ་འྱརཀེ། ཨྭ་ཧཧ་ཤརཏ། 

ྟོན་དུས་མིཡིངབའ། །འདིར་ཤའྭ་བོཏགས་ཡིན་པས། དདང་སོར་བའྱི་ཕིརྨ་པའོ། །མིིཔཿཞེས་པའངདུས་ཏེ་བ་དང་ཡུལ་ཉེ་བ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པའོ། །མིརིངབ་མ་ཡེནན་ཡི་ཛུ་འགྱུངཏེ། ་ཨ་པྷཧཿ མངོན་པར་ཕྲསཔས་པའོོ། ༈ྗེཾཏཱཐཀྩེ རལས་གཞུངཁ་ཛྲནྟཾའོ། །ཅུཇ་པ་ལ་ 

རསརབའིམཐའ་ལས་ཏ ༡ཀཱ་དང་། ཨྱིའུ་མེད་པ་དང་། ཇིལ་ཨཏུ་ཨྲངདུམི་འགུརབ་དག་ཅིག་ཕདད་པས། ཊྱིཡས། སིས ཆིག་གྲོགས་དངསྦྱར་བས། བོཏཾཔཱརཱ་ཡ་རིདེ་བ་དཏྟེན། ལྷསའྱིན་རྩིས་ཆང་བར་བསླབས། ཀབུའོ །གཞནལ་སྲེ་འགུར་ཏེ། བྷཏི་ཏཾ༔ ཞུགས་པ། ལཱ་བུའོ། མ་པང དོམ ཱ 
དྷ 


ཡང་བསླུཔས། 




























༄ག། །པོའིཨིཝཡིའགྱུརཏེ། གྲཾའགྲོ། ཚྫོཁྱ་འགེངས། བྲི་སླིབ། །ུཉབསྟོད། དུད སྲུའགྲོ། ཤྲ་ཐོས། དེ་རྣམསལས་ཡིའུ། ཟྱིངས་གཉིས་བརྗོད། སྲ་མའོའཾ་ཨརཱ། ཧལདང་པོམ་ཡིནཔདྒོའོ། ཁ་ཡ་ལཁལོཕོས་མུའིསདའི། སྲེང ོའྱོཿ ལཡབྒོས་སོས། དོདག་གོོ། ཏོངལོ། ལོའོ་བསོ། མོ 
ཐྲོ་བའི་ཏཿ་ནམསྦི་ཨྷེཧ། འདིས་ཨྲིཊ་བཀགཔས། སལོ་བ། ས་ཡུཾ་མ། སཔུཾབེཧེ། ས་སྲོཾ་མ་ཧེ། འགྲོ་བརབྱམ། བཀྲི་བ། བཛྲིམ། བཟྫོ་པཧེ། བཤྫོ་མ་ཧེ། འགེངས་པརབྱསསམ་གསོ་བརྱས། བཀྲིབ། བཞྲིམ། བབྲེ་བཉེ། བཤྲིསཧེ། བཀླིབ་པརབྱས། དུབ རུངྷུ་མ། བསྟོད་པརུབྱས། དུ་དུཔ། དུ་དུམ། 
སོང་ངོ་། ཤུ་ཤུབ། ཤུ་ཤྲམ། ཐོསསོ། །སུ་སུ་ག སུ་སུམ། སོང་ངོ། །ལྟབུཌོ། །ཤྱིམ་འདིདག་སྱུ་འཛིག་བ་ལས་བསྒུབསན་ཟགཔ་ལ་འཇུགྲགོ། །ཧཱཾ་སོགས་མ་ཡཾ་ནན་ཨིརཱ་འགྱུརཏེ། མེ་ཅིབ། པེ་ཅིམ། བསྲེགས། ཤེ་ཀི་བ། ཤེ་ཀི་མ། ནུས་སོ། །ལཱ་བུ་ཧཱེ། པརདང། ཤཀུ་ལས་ལིྔལོ།  །འཀའོསུ་ 
ཿ། ཉཿ། །ཀྲིྱལས་སུཊྲ་མེདཔལསས། །སུཐུ་མེདཔ་ཅནཉྱིཀྲིབྱེད་བ་ལས་ཕལོལ་ཡྱིལིའྕའི་ཡིཟྱཡི་འབུར་ཏེ། གུ་ཧདག་གིའུ། གཞནསཱ་མ་ལྟར་བསྦྲུབས་པས། ཙཀྲོ་བ། ཙཀྲོ་མ། བྱས་སེ། །ལྟ་བུལོ །འདིནྲི་སཱ་སོགས་ལས་ཨྲི མི་འགུརབའི་ངེས་པ་ལས་གཞན་ལ་ཨྭ་ཐེབ་པའི་དཔིགསབསལ་དུ་འགྱུརརོ། །སུཊླ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཏཾ ཱ་འབུར་ཏེ། སཾ་ཐྐ་རིམ། འདུ་བྱམ། 'ལྟུ་ཐུའོ། །འདིནིསཁྲ་བ་འི་ལས་ཀཾཉའི་སུཿའོས་སུཊ་སཱམཞིང་། ཨྡཾཊ་ལའའི་ཨར་དྲུ་ཆུརཔའོ།། །རཏཏཏཱསཾནྷིདཱིཊླཤཱལཤ། །ཛཾྲལསཏྟསྲ་ལ་རྟགཏུའིུམེདཔ་ལས་ཐལའིའོ། ° །ཕྱིྦམ་ིཿ་མཐའ་ཅན་ལས་ཏཱསཱ་ལ་རྟགཏུ་ཡི༔སེདཔ་ལས་ཕཕོཡཁྱི་ཛཝའིཡིཊ་མ་གྱུརཏེ། ཛཾཊ་ 
[འཕྲོག་པ་ལས་འིནུ།། གཉིས་བརྗོདམེགས། ལའི་ཕིཐ། སིཐའི་ཟལ། རྩལའི་ཨཏ། ར་ཕ་ལོལ་སོགས་ཁིསཁྲུབས་པས། ཛོཧྤ\ ཕྲོགས། གུབཔ་ལྟ་བུའོ། །འིཁྱིཕས་ལསཏུསལ་རྟགཏ་ཨིར་པི་འཇུགསྟ། དེལས་ཝུཊ། ཏཱས་\ ལའེཏིཝ། ཏིཔའི་རྫ་སོགས་ཁྱིས། ཧཏྟུ། འཕྲོག །ལྭ་བུའོ། །ངོཏམ་ཡིན་པལས་ཏསྲལ་ 
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ཨིཿམདཔ་ལས་ཐལ་འི་ཨྲིཊའགུརཏེ། ཉི་དིརལས་ལུཊ་སྦྱ་རབས། ཧེཏྟཱ༥ འབྱེདཿ དེལས་བཝ་ལ། བིཊྷེ་དིཐ། ཕྱེས་( ཏཱསྲམ་ཡིནཔའི་གཞན་ལ་ཡིཚྫམེདཔ་ལས་ཐལ་ལ་ཡིབླ་འཁྱུར་ཏེ། བྲཾཿལས་ཀཱསྩྱརབས། བྲིཏཿ ཐཝ་ལ། བབའིཐ། ཏཱསུ་ལ་རྟགུ་ཨིྣམེདཔ་མ་ཡེནཔརའདམ་གཅན་ལས་ཐལའི་ཡིཊཱའ 
ཏེ གྲཾ་ལས་ལུརུལ། སྭྟ\ སུ་རིངྨ། ཐལ་ལ། ས་སཱརི་ཐ། ཨིཊུ་ཤཱོད་པ་ལས་ཀྱངའཇྱར་ཏེ། ཛཱམོ་ལས། ཛཱག་རིཏླ། ཛྭཛ་གརི་ཐ། ཐྭལ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་མི་འགྱུར་བཉིདདེ། ཛཾཉལས་ལིཏཱ། ཇཛྲཾབ། པཛྲཾམ། ཕྲེགས། ལྟ་བུའོ། །འདིན་ཨརྫལས་ཡངནའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ཅད 
།ཨ་ཙྩོབ། །ཨ༔རྩལས་ཡངནའོ། །ཧྱིམས་ཨཚྫའི་མཐའ་ལསཏྐསུལ་རྟགཏུ་ཨིཊླ་སེདཔ་ལས་ལརེལ་གྱི་ཐྲཝ་ལི་ཨིྲ་ཡངན་མིའགྱུར་ཏེ། ཡཱ་ཐོབ( ཅི5སོག །ཏུསྱཾན། དེརྣམས་ལས་ལཡུཊུ། ཏཱས་སོགས། ཡངཔའིཊུ། གཉིས་བརྗེདསོགས། ༧༠ིསྲེབ་སོགས། འདིས་འཁན་ཨྲིལ། ཨཙམཀྣིཏ་ལའང་ཨཱངའི་ 
།བྱིའོས་ཨིཊཱ་ལཿསྭཏདྱ་ཧི་བ་སཾགསྦ་ཧཾས། ཏཱ སངའཐོབ། ཡ་ཡི་ཐ། ཡ་ཡཱ་ཐ། སཱར་སླེབ། ཅེ་ཏྟཱན གསེབ །ཅིཅ་་ཡི་ཐ། ཅི་ཙེཝ། སུར་བསགས། ཧོཏྟ( སངསྲེག་བྱུགས་ཀྱ། ཛུཧོཐ། ཛཱ་པའི་ཐ། སྲེག་ཕྲུགསྱས། ལྟ་བུལོ། །ཏཱས་ལས་གཞན་པའི་ཨིའུ་མེད་པ་ལསའགྱརཏེ། ཡུསྲེལ། ཏཱ། 
ཡུཏཿ སྡེལ ཕྲུཡ་བི་ཐ། བསྲེས ཏྣཱསམས་ཨྲཐ་ཡངན་བལས་འགྱརཏེ། ཉམངོན་བརའཁུད། ལྔ སྟོད སབྷིདཱ། འཁྲུད། ཐའ༠ལ། སུས་བྷི་ཐ། བཀུས ཨྲིཊ་ཡོདཔ་ལས་འྱུར་ཏེ། ལྕུཌ་གཏོད། ལ་པྭཱ། ལུ་ལ་བི་ཐ། ཐལམ་ཡིན་པའི་འགུར་ཏེ། པཱ ལཾཟ ཡ་ཡཾ་བ། ཡ་ཡི་མ། ལྟ། 
བ ཡོ །།པཱཝེཊཏུཏ། །བླཀགས་པ་ལ་ཨ། ལཱན་པ་ལས་སོ། །བཀཀགས་པའྱི་བིངས་ཏེཉེ་བརབ་སྟན་པའྱི་བིངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཏཱས་ལ་རྟག་ཏུ་ཨིཊུ་མེད་པའི་ཨ་ཐུངཉི་དང་ལྡན་པའིཕྱིས་ལས་ཡ་རོལ་གྱི་སལྲ་འེ་ཨིཐུ་ཡང་ནའགྱུར་ཏེ། ཤུ་པ་ཙཾ༣འཚེད། ཤཀླཾསུས། འན ཏཱས་སོགས། ཕྱོགས་གཟིག་ལ་ལོཊཱ། 
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༈གཉིས་བཛོདསོགས། ཝའིསྲིབ། སྡིཔ་འི་ཐྲལ། འདེས་ཡངན་མྦིབ་ ལྲིཀལ་དང་པོམ་བསྒྱུར་བའིཧལ་གཅིག་པའི་དབུས་ལ་ཨཏའིའ། །ཐལ་ལ་སིཐྤལའོ། །ཞེས་པས་ཨལ་ཨའི་ཨེ་དང། གཉིས་བརྗོདཀྱི་སྔོནམ་དྱི། ཚུའི་ཀུསོགས་རྱིས་བསྒུབས་པས། པཉ འཚོད 
¡ བཅོས ཤཀཏྟ\ ཆུས་བརུཀྱ། ཤུ ཤེ་ཀི་ཐ། རུས་བརུབས། སྟ་ཀུའོ། །བླགས་བའྱི་བ་ས་ལས་གཞན་པའི་ཨཿྲ་ནབ་ལསབལའིཡྲིཁྱབར་ཏེ། གྲི།རྣམ་པར་རྐོབལསབྱེདཔ་པོལ་་ ་བྲིཔ་སྦྱརབའ འི་ཀ རྣ་ལས། ལུཊ༣\ ཏཱསྲ་ལ། གནྡ' དཾ རྒོབ་བཞིན་དུ་སླད། ཐལ་ལན ཅི རྭ 
བ་བཞིན་དུ་སུད། ་ཨཏྭལཱན་བམ་ཡིདཔ་ལས་བབྱརཏེ། ཧྲིདིངལས། ཐེཏཱ ཧྭ བི་བྷེ་དི་། ”ཨ་ཞེས་བྷསནབས་ཡྱ ན་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཆཱདྷ་ཡངདག་པར་གྲུབ། ཏཱསྲ། ཐཝ། ཆཱདྡཱ( རྭརྭ་ཧིཐ། ཏཱས་མ་ཡིན་པརཨྡེམེད་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཤམུ་ལས་ཀྭ་དང། ཐལལ། ཤཱནྟཿ ཤེ་མི་ཐ། 
བལས་ཐལ་ལ་ཨྲིཊ་འྱགུརབ་ཉིདདེ། རྭ་ད་འཚེ། དྤུས་ལ། རྫ རི ཡངདག་པར་བསྦུབ། ཐལ་ལ། ར་རོ་རི་ཐ། | བླསབས། ཨིིཊ་ཡོད་པ་ལས་འགུརཏེ། ཕ ཕ་ཌའྲྲོ། ལཆིཏཱ། ཏཱས་ལའོ། །ཕེཌྲི་བཾ། ཐལ་ལའོ། །ཐལྭ་མ་ཡིན་པའི་ལྔིཐ་ལ་མིཏ་འགགརབཉིད་ད། པཅལས། པེཅིབ། པེཅིམ། ༧ 
བུཚོ །འདིང་བཀུགས་བའྲི་བིངས་ཞེས་་བབནྡཾཛཱ། བླུལསོགས་པའི་ཤིཿསད་ལྟཤིངས་མདོའི་ནང་དུ་མདབ་ནམས་ལ་ཟེརཏེ། འདོདའཇིར་སེགཔ་གསལ་བའི་ལུངདངས་བ། ཡོངས 'སུ་བཀླགས་པ་རྣམས་དང་། ོས་སུམ་བཀླགས་པརྣམས་དཔ། ཡོངས་སུ་བཀླགས་ཤིངམ་བཀླུགས་པ་རྣམས་དང་། རྱེན་གྱི་བྱིབས་རྣམས་དད། 


མིངགེཁྱིས་རྣས་དང། ཧྱེན་དངམིང་གི་བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་པོ། །ཞེས་སོ། རེལ་ཡོངས་སུབཀླགས་བདི་ཟླུ་ལ་སོགས་པརམས་སོ། །ཞེསསོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་འདིང་གྲི་ཁམས་བིཕ་སྦྱར་བའི་ཀརྣ་ལྟ་བུ་ནི། ཧྱིན་དངམིང་གི་བྱིངས་ཡིནཔས་བཀླགས་པའི་བྱིངས་མ་ཡིནནོ། །དེརཏཱམ་ལ་་; 


ཏི ]÷ 
རབ 
,ཌཾ 






















5. ག་ 


དུལ 
ཇེའི་ཕིར་ཧཱིཀཱ་ 
རྲེ 
པྲ 










བྷུ་སོགས་ཀྱི་ཀྲི་མརྒོབའིབྱིངས་ཁྱངསྟོན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་བྲིཔྲ་ སྦྱར་བ་འདི་བསྟན་པ་ ཡིནནོ 


རབྱབེདྨ་ཐེརདུ་ཨྡིན་མི་འཇྲག་པ་བྲསས་པ་དེར། ་ཀྫར་ཏྙི ཞེས་བསྟན་པདེས། 
::±5 ཛྲབུལས་སོ། །ཁྱངས་སྲི་ཛནམ་པར་བཅདཔ་དང་། ཅྲི་ཤཾང་ལྟ་བདགམས་ཕཕོལ་གྱི་ཐཝའི་ཨིཊྡ་ཡང་ན་འུར་ཏེ། དེདག་ལས་ལྲསུ། འའ 
གཉིས་བརྗོདསོགས། ཐས 


ཨྲཐཱ་མི་འཇྭ ཨཱ པནིཀི་ཊི་ཤེས་བསྟན་པ་ཏིདཀྱིས་གྲུབཅིང་། 
།ཕཱཾཛཾ་དྲཤཿ ླ 
།ཨིའྲ་མེད་པ་ལ། པྲ་ཛེདྲི་ཤ་ག་གིཛྙཝལ་སམ། གཉིས་བརྗོདསེགས། ཟྲ་ཤཱསེགས་ཁྱིས་ཛྲ་བྲ་དག་གིངྲ། སུའི་ཏྱུ། དབྱངས་མེདདྲངས་པས། ས་སྔ།། ས་སཛི་ག་ སར་བཏང། དངང ད་དནིཐ། སྔར་མཐོང་ 
ལའི་སྲིཔ། ཐལ་ འདེས་ཨྲིཊ། 
ཐ་བྲ་རྭ རྣམས་ལས་ཀྲ་སུའི་ཨིའྣ་འཁྱར་ཏེ། པཚའཚོད། ཡཱ་ཐོབ༥ 







གཱསླི་ཟ་བ་རྣམས་ལས་ལི༣ྲ 
ངོ ཐུ། 














མིནདགོས་པལ་དེ་མམ་ཡིནཏརཝཱནཔ་ཡིནའྱསིརརོ། 

ཱ ལས་སོ། །རིའགྲོག ཐཾ བིུཉ་སྦིབ། ཤི་ཀ །ནནས་སྒྲིབ། ཨད་ཟབ་ནམས་ལས་པ་ངོལ་ཅི་ཐྲལ་འི་ཨྲིའ་ཉགཏྱག་རྟཏེ། སྦར་ཡང་བསྒུབས་པ་ལས་སོ། །དེས་ནྭ་བིཿསདྡེ་རམས་ལས་ལིནུ། 
བསྒྲིབས་( ས་བྱ་བ་ཡི་ཐ། ཀུནུ་བསྦིབས། །ཨཱདྡི་ཐ། ཟོས་( ལྟུ་བུའོ།། སོའ །སཱཚ་གཅིག་པ་མཱཱ་ཧྲས་ལས་བ་སུའིའོ། །བྱིངས་ཨཛྫགཅིག་པ་དང། ཨཱ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་དང ང་། ཧྷམླཾ 

གཉིས་བརྔོད་སོགས། ལིཿའི་ཀཱ་སུ་རུ་བསྐུར། འདེས་ཡྲིའྡ། ་ཨུཏ་འི་དྱི། ནཱ་ཁན་ རྲ་གྷསཱ་རྣ ཡལ་དྱའིའོས་ཐྭས་འི་ཨ་དའི། ཁྲརལྷ་ངལ་འི་ཙར། གུལས་ཀྱངསོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏུ། པེཙི་བསྲ། ཡ་ཡི་བསྲ། ཛྲིཿ པས། ཞེས་གནས་པ་ལས་སྲྭ། །ཇ་ཀ་ཨིཏ་འྡིརླཔ། རྲ་མཐའཉེརིང 














།ཨི་ཕཱིས། ཨིཊལས་ཨཊལའོས་སྦྲ་ཧིམ། འཕེལ་ཟིན། ཨྭཀུའི་ཨཀ་ལ་རིངསོ། དབུངས་མེདྲད་པཔ་པས། སྭཱཏཱིཉ། གསལ་བརྲབས། ལཱ་བུའོ། །སྟུ་སུཏོཿཏངེ། །སྩ་( སུཀྭལས་ཨ་ཏདལའོ། །སྔོ་ཏིདངསུནཏིཡས་ས་ཏད་ཕ་རོལ་ཉནཧིསིཙའི་ཨྡུ་འགུམཏེ། ཏུཊ་བསྟོད། ཏཊ 
མངོནཔརའཁུད། ལྱུང་། ཨཿ ལྔངལ་སྲི་ར། ལའ་ཏྲིལ། དེའིསྤ་རིས། འདིས་ཨྲེན། སྡི འརིསསུ། སྤི ས་མ་བཞིན་སྭ་ངྱི། ཨཀའི་ཨཀ་ལ་རིང་པོ། ཛཱ་ལི་བཱམ་ཡིན་བནམས་ཏྱི་སྲ་ཨ་ཏྲངལ་ཨཱཿ་ཨེཙའོས་ཨྡཾ། ཨོཾ་མཱབྲ། དྭབངས་མེདདཔས་པས། སྭཱ་ཧཱ བསྟོད། ཨསཱ 
༣ བཀྲུས། ལྟ་བུའཾ། །ཏང་ལ་ཨིཊུམི་འགྱུར་ཏེ། དེདག་ལས་ལྲང་། སྡིརྣཾཿ ལའིཏསསྱརས་བླམས པས །སཉྟོཏཱ། ཨ་སོ། ལྟུུའོ། །ཡང་\་ སུ་སོགས་ལླི་པཱ།འགུལ་བལས་སིཙཨ་ཏཔལ་ཨྲཾའྱགུར་བས། ཨ་རྷཱ་བཱིཏུ། པསྦྱོདདོ། །ཡང་( ཏསོགས་ཁཱ་ཝ་པརའདརཔ་ 
།ལས་དེད་ཨིཊུ་མི་འྱགུར་པས། ཨོའི འགུལ་ལོ། །ཧཱུ་བུའོ། །ཡ་མར་མན་མཱཏྟསཀྟ། 1ཡམྦ་\ རམ\ ནམ\༣ 'ཨཱཏརམས་ལི་སཀ་འང་ངོ། །ཡམཱཌེ་བརའགོག །རྭ་མ་ཚེ། ཌམ་རབྱཏུའདུད་པ པ་དུྒ་སའྱི་བིཔས་ན རྣམས་དང་། བྱིངབ་ཨཱཏུ་མཐའཅར་ མསྦ་ཆིསྡི་རཱའི་ཨཱིཊ་འགུརཔ་རམ་ཟད་ 
སྭ།ཨཱག་མའངའྱཿུན་ཏེ། ཡམ་སོགས་དད། ཡཱ་རབྱ་ཏ་ཐོབ་པ་ལས། ལྲུང་། སྡི དང་པར་སྤལ འདེམ་སྔི་འི་སོན་དུ་ཨྡིཐ་དང། ཟིངས་མཐང་སྲཀ །ཀ་གནས་དོནདང། ཨཔྡ་རདདོནཏྱེ་ཡིས། ལའེཏྲས། ཏྲས་འྱི་པ། སའྲིཝསོགས། གུན་བི་ཐོག་མར་སྲུང། །ཨཀའི་ཨྭཀ་ལརིང་པྱོ་བས་པས་ 
 པ་སྟིའ། བསྲིངས། ཨཱརསྟིནཾ། དགའ་བརྲ་བས། སྭ་ནཾསྟིའཾ། ཀླུནཏཱ་བཅུད། ཏུ ཀུནཏ་ཕྱིན། ལྟ་བུའོ། །ཏདྔལ་མི་འཇུར་ཏེ། གཱ་ཡམ་ལས་ལུད། ལའེ་ཏ་སོགསྱིས་བསྒྲབས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྐྱར་བས། ཨཱ་ཡིས་ཐཱཾ། རྐངཔ་ཕིདབའོ། །ཞ་ལུའིདཔེ་དབརྔོདདུཿསཱདྲསཱོནམར་་ 
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ཀླཀ་ཆེན་དུ། དིདརིཿཧེ་ཞེས་པ། དཱོཾནམ་པརའཇོམས་པལས་བསྒྲབསགྱ (ཀྱང་། ་ཏདྲ་ཉིདྱ་ཉིས་དཔེར་བརྗོད་པ་ ཟ་དཔ། དེརཉེརབསྒྱུར་སཱང་སྦྱར་བ་སོགསཀྱིས་དྲངསི་གུས་པ་ཉིད་དུངེས་སོ། །ཟླ་ཟེརསོགས་སུའངདྲའི་བྱིཔས་ཐུང་ུཿ ཙཉིད་དུ་བཀླགས་སོ། །འོན་གངདོན་དྭ་མ་ཉིད་ཧི་ཧིར་ཨཱཿ ཡོནམ་ཅན་ཧིཔོང་ནསུས་པ་དང་མི་གུས་པ་ 
ཉིས་ཀལ་འཛུག་པརའདོདའངོསགས་ལས་བཤད་པས་གུས་པ་ལའའ་སྤར་བར་བའོ།། །རླུའཱསི་ངྲག །རླ་དནམས་ལས་ཏིང་འེའོ། །རུབུལ་སོགས་པ་ལ་རྣམས་ལས་ཏིངའིཕལ་དངཔོའི་ཨིཊུའགྱར་ཏེ། རུ་དེད་མཆེ་མ་འཛུག །ཉི་རཔ་ཉལ། ¬ཱ་ས་སྲོག་བྱེད། ཨན་སྲོག་བྱེད། བྲ་སྔོན། ཛཀཱ་ཟ། 


དེརམས་ལས་ལྡད། ཤྲཔ་། སྲབསོགས་ལས་ཤྲབ་འཇས། །ཡངབ་མཐའ་ཉེའི་མྲི་ཀ་འི་ཨྲེང། འདིས་ཨྲིན། ་ལའི་ཏིསོགས་ཁྱིས། རེ་ངཏི། དབར་བྱེད། སཱ་པིཏི། ཉལ་བད་པེད། སྟིྲི་པཱརིཏི དབུགས་འབྱིན་པའབེད། ངྲོཊིཏི། ཟ་བརཧེད། ལ་བུའོ། །ཏྲིངམ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛཱཾཊསྦྱབ་ 
བས། སྭཔྣཱ་། ཉལ་མཁནནོ། །ལཱརྣམས་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་བརུརཏེ། ཛཱ་གྲལས་ལཐུ་སྩྱང་བས། ཛུཀྟི སདབརྱ་བེད། ཧཱ་བུའོ། །ངཛདྲི་ཧཱི་ལྟྷ། དན ཨཱི །ཨཱིཌ་ལས་སྭ་ངཱལའོ། །ཛའཱིརབཏུ་སྙེ་བ་དབ། མི་ཤདབད་བུག་དང། ཌྷ བནམསརས་པརསཅིཏིངའ་འགདངཔར། 
བླུཞེས་པ་འདིལ་ཕལ་དང་པོའི་ཨེཐྲའགྱུང་ཏེ། བྱཏི་སྔོན་མའི་ཛནུ་ལས། བྲ ལའིཐཱས་དང་། དཱ་ རིས གཉིས་བརྗོདསོགས། འདིས་ཨྤིཀ། གྲམ་ཛྲན་སོགས་སིཾས་ཛྡནྭ་ཕི་མའེ་ཨ་ཾ། སུུའི་ཤུ། ཐཱས་འིསེ། ཐཱ་འགྲོ་བའིསེགས་ཁྱིས་རཱ་མྲའི་ཨརྲཁི་ཨེ། གུ་ལས་གངཞེས་པས་སའི་ཁྲ་རུབསར་བསོགས་ཀ གྱིད བྱཏི་ཛ 


ཛཱིཊེ། བྱཏིཛཛྟཾདཱི ཧཧ ཕན་ཚུན་དུ་བསྩེད་དོ། །ཡངདེལས་འེུ། ཱ་་ཉིལསགསབི་ི་ི་གྲབའིག་ཅ་གཉིསབརོད། ལའིཐྭས་དང་དྭཝ། ཐཱས་ཁིསེ། ཟུགོ་བའི་སགས་ཀྱིསྣ་དྲཔའི་ཨལ་ཨེ། སྭ སྲ་བྲལས་བ་ཨམུ་དག་གོས་སེའི་ཨེ་བ་དང་། རེའི་ཨེ་ཨས་དུ་ དུ་བསྒུར། འདིས་ཨྲིའུ། ཛྲཿཱཧིམའིཨ་ྱིབསོགས་སྔམ་བཞིན། | 
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ཡཾ དནསམབས་དགཔའིངཔཔམོ་འོར། གཙོབོར་སྭཱཏ་ཨེའི་ནཔའྱསུརན་མས་ཧེ ལྟེནཏེདཾལ་དསདཔའཕྲོསརོན་གཉིས། དངཔོ། པོལ་མཱཿསཛའརམིའགུརལ་དབུད་པདང། རིཛུལ་པུ་ ཕུཀ་སེགས་སཱགསའཇུག་ཆུལ། ཱི་ལ་བརྟན་པའི་རྣམའུརྒུར་གཞནབསྟནཔསྟེ་གསུམལས། དངཔོལའཔ། ཤྲཾཔསྱི་ཡཱརཿཨེཛ་ུགྱར་བདང་། རྟགས་གྱི་དད། ° དེདག་གི་ 
འཕྲོས་འགའ་ཞིག་སྟོནཔ་དངགསུམ། དངཔེནི།།ཕོ་ངྩོ་པ། །ཝཛཾའིཨཱཏཱལ །ཁྱིཕསམི་ླུདག་པ་ཡའོཞེས་པའ་དིའི་རྱེན་ལ་སོལ་ལ་ཨཉའི་ཨཱཏདུབརྒྱར་བང་འཇུརཏེ བྱ ཧྱཾངས་ཕྱ་ཡཱཏྱིས། རྨཾཛུལསལཊདང།. ལུན ལལ་ཤ ་དེ་ཨདསགས་ལས་འཇིག །འབལཇཏྟས། སུངབམཐའ་ཉེའི་ཨི་ཊའི ལྱཨཏ། ཟླ་ཀལེསརལས་རལ ལ་དག་གསན་ རོ 
འདེས་ཨྭངའི་སྭཱཏ། ལའི་ཏིལ། ལུབའཏིཔའི་ར། ཌིཏལ་ཏྲུསལིསྣ་སོགསྦ་འི་མནསྲད་ས། བླ་བསོགསྦ་ཆེས་ཛུང། ཆུའི་ཇུ། སཱནྡི་ ལཇུད་བརྱེང། ལར སངང་ཀྲུབའོ། །མཏམ་ཡིནཔའིིའཕུརཏེ། ཚོརྫལས་ཀཱ། 'ིཊཏིདཀྱིྱིརཇི་ཨཏདུམི་འགྱུར། ཛྲ 

ཡངནའོ། །ཨ་ཙདངཔོའྱ་ཆེན་ཕ་རོལ་ལྦ་ཇིའིརོཡིག་གི་སྭཏད་ཡངན་བབུརཏེ། དེལས་ལྤས ཤྲབ་འཇིག །ལའི་ཏཱོ། ཛྱིའི་སརྟ འདིས་ཡངན་སྭཏ། རྭེཕ་ལོལ། དྱངས་མེདཿ པས་པས། མཛ མྱི རུརནྟཾ། རྣམས་དགཔ 




















སུ་ཕྱིན་པས། མཿ ང་ 
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དག་པའོ། །ཁཏོའཙྭ། །ཨརལ འི 
རྱེད ཡང་དེདག་ལསལྲང། ཤཔྲ་འཇྲིག །ལའིཛྟཾ། ཇྷུའི་ཨརྟ། ཏད་མ་ཡིན་པའི། ཁི་ཨིཏྱི། འདིས་ཡངནར་ 

ཨཱཏུན་ རྭལ་རོལ། /ཨཏསྦུར་བསྲ། ཨ་ཝྲཾ་ཛནུ། ཨ་ཡཱནཱ། རྣམས་བཀུུས། ལྟ་བུའོ། །ཛཾ་ཨཿཐཱརཟིནཔའིནི་ཏགྱཏཱ་ཱ མཱདུ་ལག་པབཉདདེ། སཾཆཛྲལས་ལྱུཐུ། ཨཏ་མྲ་། མདོསམས་སཱཏདཱུཧྱར་པས། སེ་ཚཱཛནཾ། དགེ་དདོ། །ཨདངཔོམ་ཡིནཔལ་འིཁི་ཨཱཿདཱམིྱག་རཏེཀུ་ལཛ༢བརདཔ་ྷའོ། 
ཱཾ་སིཾཏ་ རི །ཛགྲཾ༣ ཇི། ཤིམ་ཡིནཔ་རམས་ཅི་སྲིར་ཨ་ཏྲང་ལ་ཡཱ་་ ཏུ་ཨྲིཙཱའོ། །ཕྱིངས་ཛུ་གྲི་དང་། ཌིཿའི་མཐའ་དང་། ཤྲི་རྣམས་སུངས་བའི་ཨརའི་མཐའ་ཅནརྣམས་ཀྱི་ཨ་ཏདྲཕ་རོལ་ཅན་གྱི་སིཛལ་ཨཱཏཔཔསེཿརུའགྱུར་ཏེ། ཅེཉ་སོག །ལུཀུ་གཙོད། ཤཱིའབྱེད། 


ཨང ཛཱི 
“ལུང མཱངདངསོགསཀྱིསྱཅིངས་སོའོདྱུ་སྦས། ལུཔྲལ་སི་རྔ། ཝའེ་ 












ཧྲ: 55. 


༄༅། ཏྲིལ ཏདྲམ་ཡིནཔའི་སྡིཿྱི། འདིས ཨྦའི་ཨིའི་ཨེ། སུའེ་ནོ། རིའི ལེ་སཱ ཆྭ་་རོལ། ི་ཤིརྟཤི་སུའི་ ཞེས་པས་ལུལས་སྙིརའི་གྱད་ཡྤིའ། །སཉྟི་སཙལས་སལའིའོས་སྡེའི་མཐའ་ཐམས་ཅདལ་ཨིཊ། ཨིིཊ་ལསུ་ཨྭིཊལཁོས་སྭ་ཕཱས། ཨ་ཀའི་ཨཀུ་ལ་རངཔོ། ཨེཙལིསཡུ་ཨཐུ་སོགསཤིས། །ཨེ་ཡཱ་ཡངང་། ཨོཾ་སྭབྦ་ར་བམྫུར། ཀུལས་ 
ང ཁངསགས་ གྱིས་སཱཏྤ། དུཔས་མེདདུངས་པས། ཨེ། ཅིང བསགས། ཅཨ་ལཱ་བྲིཏ། བརས། ཨ་ཀུརཱཿ རླ བྱས། གྲུབཔསྟ་བ བུའོ །འདིམསཱཿ་སེཛརུ་བྱསར་བནི་གནས་མཐུནཔ༔ རྣམས་སུ་བསྒྱམདགོས་པས། ཨི་ཡིག་རིང་ཐུང་ཤིས་ཨེ་ཡིགདང། ཨུ་ཡིགའིངཐུངགིས་ཨོཾ། ག་དང། རམིག་ར་བུང་སིམཨུཿདབྱམརབརླག་ས ལྷགམ་ལོ་ཡིག་གིས་ཨཱཿདུ 
བསྒྱུར་བཞང་ མིལྱུངངོ། །འོནཀལཱ་པ་སོགས་སུལི་ཨཱལ་དུཊྒྱུ་རབ་བཤདཔ་ཅིཞེན། དནི་ཡིགེཉིདྱཾི་ཐོབ་ཐང་ཙམ་ཡྱི་སྒོཞསརཾ ཱདུརབ་ཡདཔཔ་ོསམཛུངས་སཤས་ཤད། འ བབནིནཔ་ེནལ་བཏནཔླིས་ུབཙི་ྐབསསུམ་ྱབངབསདརི་སིདཔརབསུན་སེམ་རནལ ཡགིངིམདཔརབ་ཤདབྭ་ལབུའོ། །དེསནདུད་ཞུངས། 
པོས་ཅངྒས་སྙུབ་ཉི་སྐབས་སུལི་སུཝུ དུརབ་ཡདཔར་མའ་ཅིང།ལུགས་དིཔསབང་ཡིགེ་སིལ་ིའི་སྭལམིསིདཔརམ་བསནཔའིིརམི་འགལ་ལོ། །ཉངའིསྲིར་ལམི་འཐུརཏེ། ཚུངའ་གྲོ། ལྷུང་།སྡི་རཿ་ཨྔན ལའིཏ། ཨི ཨིཀའི་ཨེརསོགས་ཁྱིས་བསྒྲུབས་པས། ་ མའཡོས་སོ། །ཛགི་སོགས་ཀྱིསམི་འྱུརཏེ། ཛྲགི་གཉིདསད། ཨན་ 
སུག་དང་། ཡུན་ཡོངས་སུཉམས་པ་དག་ལསརྲིར། མྱིས་ཙུ་ཿསོགས་གྱིཨཨཏུམཐའཅད་ཡཾན་པས་ཨཱི།ལྔམསསཨེབྱས་དག། །སཱནྡི་དང་། ཨུན : སྲུས མུཿ ཐུཨོ་ཤྲིའགྲོ་བ་དངའཕེལ་བ། དེརྣམས་ལས། ལུ ལུང སྔིརྣཾ སྭ ལའིཏིཔ། འེས་ཨཱཏ་ཨྡེཊ རྔམི་འཕུར་བས། རྱ་བའིདེན་ཧི་ཨིཀཱའི་ཨཿ།ཨྲང། རཱཝ་རོལ། ཝལ་ངང་ 


པའི་ཨྤྲིག སྤི་ེལས་སྲལའི་སྤིས་ །ཨིཚུལས་ཡཱིཿལ་སྭདྱིབ་སོགས་གོང་ལྷར་བསྒྲུབས་པས། ས་ཛཧཱགཏཱིཏ། གཉིད་སད། །སཱན་ཡིཏྐ། དབུགས་ཕྱུང ཨོཾན་ལཱིཾཏུ། དམན་པརཱབྱས། ཨཿཤཱ་ཡཱིཏཱ།སྲེལ་བརུ་བྱས། འདེར་ཨཕུ་དངཡ་རོལ་གྱི་སཱ་ངཔསུ་པགནི། དངཔོའི་སརྡལས་ཨཱཏ་སེ་ཉིདདོ། །ཅུནུ་ཧིཿ༔ ཆད་བཱིཏ། ཞེས་པ་ལ་ཨཱཿ་ཨེཿརིལྱབརབ་ཇིཞེ 





༧ ་འ 
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ཙིསཛ་ལ་ཧྭལ་མཐའིའབཞིན་ཅི་ཨཛའི་སཱཿ་ཨེ་ཛཱཾུཿགུཿཏེ། བརྙའཚད ཧི ཧྲིདའཇོམས། ཏུ་ རུདྲགཟིར། ཏིབརེམ། རཆྡཚོས། ཧཧ སྦ༔ཆགས་དེནམས་ལས།ཡྲུད་དཔོབས༔ུངསསྦི་མལའཏྲིབ། དབི འདིས་ཨཱང་ཨེརཱ། སྟིཚུལས་ཨྲལ་ལི་ཞྲིཊུ། ཅུའི་ཀུ། སཱལའིཿ། ཀུ་ལས་ཀྱཔསོགསིས་སྲང། རྩམས ¦ 
བྱས་ཡེདྲབ་ས་པས། ་ཨ་པཱནྟིཏ། བཙོས། ཨཧྷཱཧི།བཅོམ། ཨོ གཟིལ ཏར ཚེ ཚིམ ཨར ཚས་བརྒྱར།ཨ་བྷཾ་སཀ བཅོམ། ཨས སཱི ཆགས་པའུབྱས། ལྟ ལྟ་བུའོ།། 
ས་པ ལའཏི།ཨིིསྡགས་ཅནབླམབེ་པས། ཨ་ཀློའིཏ། དུད ལྔབུའོ།། 


།པས། ཨཅེནྣ་ཡཱཏ། ་ཡང་ཕཔབསགས།ཨནྡེར་ཡིཏ། ། ཡང་ཡདྲངས། ཡང་ཚི་རདང་། ཚིཕལསཀཿསྱརབས།ིཧཱཕ།ཛ་ ིཀཡ། དེདག་པསུ་ ལུཏསྟ་རབས། ཨར ་ཡནུ་ཞག་པར ཨཛཾརཱ་ཡཱིཏ། ནས་བརྱབར། འ  ་མས་དྲིཚཏངཔ་་ན་པན་མང་ཞར་བིསུལམ་ཡིདབསདེསའུརབ་ མོ 


ཏལ ཀི །ཧྦའིཨཛའིདོ། 
།པོནྡོཿ། 
རཔ 


།སུླི་ཡངོ། ཨིཐུ་དངཔའིསྙིཙ་ཨ་ཏྲངཕ་རོལ་ལ་སྭཱ 
སྲེད སོཾ་ཁྲབ། ཨོཾ་ཨབྲ། པ་པི་ྔགལས་སསསིན་པོ་ས་ུག་གཡིགམོ། དེ 





ཉི །ཨིཊྭ་ལམ་ཡིནནོ། །ཨིཐུ་དང་པོ་ཅན་གྱི་སིཛ་ཨ་ཏདྲལ་ལོལ་ པལ་ཧྭལ་མཐའིརང་བཿ ཨ་སྡིུ་ྱགརཏ། གུཉཉེས ་པརའགུགས། ལུང།ཨཊཱ། སྙིས ཨྤིནཱ་ཨཱཊ 
ི་ཨཱཏཱ་ཨཾཙཱུ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། སྭརྟུཉའགེབས། ལུང་༨ ཨྲྭ སྣཙླ། ཨྤི། སོགས་སྲ་མ་བཞིན། འ 
དིལ་བྲ་སྔོནདུ་གྱཾརབས། པོ པྲཱོིང། སྲྟྲཱཧ། བཀབ; ལྟ་བུའོ། །འདིར་པྱཅིབ་ལས། སྭུཧྟུའིའདམ་གའོ་ཞེས་ཡིནུ་ 


འདིས་ ངན་བིངས་མཐའི་ཨུ་ཨོ། ་ཡངནྱ་ཐཱ་བའི་དོན་ 
ང་པོའྱི་རྱེན་ཐ་ ལོལ་ལ་ཡངན་པིང་ དུཿགྱུར་བར་བཤད་པས། ཧིང་དུབྱེད་པའི་ཚཏཔྲའཛུགྲ་པས། སྟོའི བྱུ་སེགས་སུའ་ ང་འགྱར་ 










།ལ་ཆུའིང་རོ། - །ཡལ་ལ་ཡམ། སྲུ་ཕིན་པས། ཏྷྒྲཿ ,གསོལའོ། ,(བཌཀཿ ཉེད་བྱེདདོ།། སྷ༦པ་ཅོཿ། [རིའོ །བརམ་ཆད་པའྱིའིཏཕ་ལོལ་ལ་ཨྭཡིསྭཿཨྡེ་རུའྱཧརཉེ། བོ་ཀྱ་ེད། ཇྫིའུ་ཐོབ། ལཉ་སོག ཝོ ཤིནད 
སྤྱུ་ཕྱས། འདིས་ཟིངསཅི་ཨིཨའི་ལཱཿཨྡཧ། ར་པའོལ། ཨེལ སོ་ཨུབ། བུའི་ཨ་ཀ །སུབྱིདཔས། ཀཱར་ཀཿ བྱེདཔ་པོ། ཆཱ་ཡ་ཀཿ གཙོབོ། ཚཱ་ཡ་ཀ༔ གསོག་བྱེད། ལཱ་བ་ཀཿ གཅོད་ཕྱེདདོ། །དེསའིངསི་ཨཱཏ་ཨྡར་རུཁྱགུར་བྲ་རམས་བཤད་ཟིན་། དེ 
སྨ རཱ །།གཉིས་པ་རྟགསཉེ་སྲུབ་འཇུམ་པའྱ་སྣམས་ཨི་ཊ་ཨིརའྱཱ་ འི་ཚུལ་ནི། ཁ །ཀི་ཏིནཱཔ་རུ་དྭབ་ཚཱོམཱ་དེཊ། འང་མི ཐྷུད་ལ་སོགས་བ་ལ་ཨཛརྣམས་ཀྱི་དཔ་ ངཔོའིའོ། །བུ་རུད་ལ་སོགས་པའིདོན་ལ་བསླུབས་པའིདེ་ཕན་གྱི་ཉེནཊྩར་གོབ་དང་ཀའགོབ་ཅན་ཕ་ 

ཿལའངརང་བཞིན་ཅི་ཨྔར་རམས་ཁྱིདང་བོའི་ཨཱ་ཁ་ཨེཙ་རཱ་འྱགུར་ཏེ། དྷ་བདངྨ་པ་ཚལས། ཨ་ལས་ཨིཊའོས་བྱུ་རུད་ལ་ཨྲིཀ། འདིས་དང་པོའི་ཨ་རི་ཡཱང། ཨི་ཨའིའོས་རྟགས་མཐའི་ཨྲ་རིས། དྩ་བངས་མེད་དངས། སིུན་པས། དྭ་ཏིཿ རུར་བའི་བུ། པཱི རབ་ 
འགྱུར་མ ུལས། ཇུ །དདུ་ཨ་མའདེས་དངཔའི འའེ་སུ་མོ། རྟགས་མཐའེ་རུའི་ཨོཾཏ། ཨོཾ་ཨྲབྭ། རྱབངས་མེད་དཔས། སུཟིན་པས། ཨོཾ་པ་ག་བཿ བ་ཉེའི་རྒྱུད། སི་ཏི་ཀ་ལས། དཌ་ལ་སོགས་བམསལས་སོས་ཕྲ་ཀ །འདིས་དངཔོའི་ཨེའི་ཨེ། 
ཕ་ལས་ཨ་ཕྱང་། ཝ་ཡཱ་ཡནུ། རྟགས་མཐའིཨ་དྱི། དབངས་མེདདངས། སྲུ་བིན་བས། ཨེ་ཏྲི་ཝ་ཡནཿ ཨིཏི་ཀའི་བཱ། ལྟ་བུསེ་རིམ་པ་བཞིན་ཏྱ་ཿཀཀ་འགྲོ་བའིདཕེརབརྗོད་དེ། །དེ་བན་གྱི་རྐྱེནམ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀནྡུལས། ཀརྦུསོགས་རྣམས་ལས་ཡཀྲ་འོས་ཡྲས་སྱར་ 


དུ 
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།བའིཞིཡལ་ཨཱཿ་ཨི་ཙདང་ཨཿ་ཨེདདམི་འྱའར། ལྷབ་སྦུར་བས། ཀླཝ་ཡ་ཏི། གཡའ་བརྡཤེད། ལ་བའོ །།དེི་སཱ་ཤོ་ཤྭ་ལྭདཱད་སྭཏྲ་ཤེ་ཡ་སྭཱསཱཏ 
པའེ་ནམས་ཀྱི་ཨ་ནམས་ཨི་དངཔོའི་ཨྭཏ་ཐཱའྱགཱར། དེནམས་ལས་ལགམ་ལའོས་ཨྫ་པ། ཨི་ཨའིལོ་ 






ྟོ་ཏགས་མ། ཕྭཱཔཱཏ། །དོའི་ལཱོ། ཤོ་པ། བླིཔསྤ་བ ཤོ་ཡྦསནམས་ཀྱི་སཱཏའོ། །དེལན་གྱེ་ཏིཏ་དང་ཀིཏུ་བརོལ་ལ། དེབི་ཀ་ལ་སོགས་ 
༢ ༣ ས་ཏ ཐའི་མ་དི། .འདིས་དངཔོའི་ཨཿ་ཨེ་དག་དང་ཨི་དག་གི་མཱཏྭ་དཱ་བསྦྱུར། དབྱངས་ལེདངུཔས། སུ་ཏྱིན། རྟགས་གསུམ་དུ་བསྐྲབས། ཚིག་ཐྲོགསདངྱསྱ་རབས། རྭབི་ 
ཤཱ ཀམུད་ཀཾ །ཆུ་ཀླང་རྩེ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའིཆམུ། དུབི་ཀྲི་ཀུ་ལཱཿབྲ་ལ་ཡཿ རྩེ་བྱེདལས་བྱུངབའི་ངོགས་གྱི་འབུ་རྣམས། པཱཏྨ་དཱ་བི་ཀཿ རྩེ་བྱེད་ཀྱི་ཤར་དུ་ཁྱུདབའོ། །ཤཱིཾ་ཤ་པཤཱ་མ་སཿ ད་ག རཿ 

༧ = ¬ 





ལཱ ་ཨ་གརུམས་བུང་བཁྱི་ཟ་བའི་བྱཏང་བའི་སྣད། ཤཱཾ་ཤ་པཾ། ¬ཱཾ་ཤ་མཱི། དགྙཱས་ཏ རྒྱད་རིདལས་ 
ཐུངབའ། | ཤྲཱ་ཡསཿ ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡུས་ཇུང་བའོ། །དེ་ལནྟ་ཧིརེནམ་ཡིན་བ་ལ་མི་འྱམརྟཏེ། དེབྲི་ཀལས་ཧྱར། །ཿཏའི་ཨཱིཏ། ལྭཐུ་སྣརབས། དེེ་ཀཱི་ཡ་ཏི། ཆུ་ཀུང་རྩེ་བེད་བཞིན་དྭུཧཱ་དད། །ལྟ་བུའོ། །འདིར་དེཔི་ཀུཞེས་བདི་བྷ་ཚེ་བ་ལས་ཆུལ་དང་ཌབ་མུརབ་སེེུ ] 
/ཀླུང་ཞིག་གི་མིང་ངེ། | ཤིཕཱ་པཱ་ཞེས་པ། - ིརྔཕཱཏི་སྟེ་མགེ་བོ་སེད་པར་བྱེད་པའིྱིར་པཱ་སུང་བ་ལས་ཀ་རྱེན་དངཌབྲ། བོ་ཁོདར་ལ་སོགས་བ་སྟེ་ཨ་གརུའི་མིཔརོ། །གེ་ག་ཡ་མྲིད་ཡུཔ་ལ་སྣརཡ་དེ་ངེལམ །ཀེ་ཀ་ཡ། མྲིད་ས༔ པ་ལ་ཡནམསྦིཡ་ལ་སོགས་པའི་ཨི་ཡའྭཾ། ། 
ཉཱིདཾ་ཧཾཏུ་ཕ་པོལ་ལ་ཀེ་ཀ་ཡ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཨྫའི་ཨཱ་ཨེཿཾདུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཡ་ལ་སོགས་པའིཆ་ཤས་ཀི་ཨི་ཡྲ་ར་བམུར་བརའགུར་ཏེ། དྲེ་རམས་ལས། ལགམ་ལའོས་ཨྔར། དངཔོའི་ཨཙའི་སཱང་ཨིཙེ། འདིས་ཡ་གཉིས་དང་ཡུའི་ཨི་ཡ་རུབྱཱར། ཨི་ 
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ཤོ སུ 1 ༨༡ ཧ་ཤང -༽2 ༩ ༡༣༡༥ ༨ པཾ 
༄༅། །ཨའིའོས་ཡའི་མྱ་ཕིས། ཨ་ཨིངག་གཅིག་ཨེ། དྱ ངས་མེ་དྲངངས་པ་སོགསྤ་ཅིས། ཀི་ཀེ་ཡཿ རྨབྱལས་བླུངབའོ། །མེཏྟཱེ་ཡཿ གྲོགས་ལས་བྱུངབ་སྟེ་བྱམས་པའོ། །པཱ་ལེ་ཡཾ། གངས་རིལས་བྱུངབ་སྟེ་གངས་ས། །འཇིར་ཀེ་ཀ་ཡནི། ཀེ་གཱ་ 


ཧེ 3༣ ཅི (ˆ ཤད (2 པ་ ཕེར 
# ཞེས་པྭ་རྩ་བའྷི་སད་ལ་འཇྱགཅིང་། ཕྭ་ཐོབ་པ་ལས། །སཱཏལས་པལ་སོགས་ལམེད་པལས་ཀའོས་ཀྱ་རེན་སུརབའི་ཡ་དང་བྲམས། ཚིག་ཕྭ་མ་སྩེས་པ་བཞིན་དྲུ་གུརབ་སེ། རྨ་བ་ལ་འཇྲུག་གོ། ། །མླིཊ་ཕུཞས་པའང། མྱིའཱ་ཕཱོནམ་འ་ཡ་ཐཾབཔ་ལས། ཤྭངལ སོགས་པརྣམསསོས་ | 
ཤྲུ བ་ག ལ་ ཆའ སགས་པ་མདཔ་ལུས་ཀངས་ཀྱརན་ངུ ཧྲ ངེབ ི་ རྟ། རུབྱ་ལ་འད་ དྲིསོགས་སྐུ་ཀེ་ཀ་ཞེས་བླཤགས་ཤིང། ཤགླང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་བཞིམི་་ ཏང 
@ །ཧནཱཾ་ིས་བླསབསཔ་སྟེ་སྲོགས་སུམ་མཛའཔལ་འཇུག་པོ། །ཝལ་ཡནི། ལིངསྦཱརབེད། པ་ཚཱོན། ་ཨེ་ལས་ཁྲར་སྩུརབྷསེ། སྩིརདོན་མང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡངདལནགངས་རིལ་འཇུག་ཞོ། །འདྲིརྱགུཆེནསོགས་མུ་གཀ་༦ཞེས་བླ་ཡགས་ཤང། གློང་ གས་སབས འི 
ཟླ འཐདདེ། རྒྱདངེ་རྣམས་སུ་ཀེ་ཀ་ཡཞེས་པ་ཁོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མོ། །།ཨེཛཱཱཔི་ནོ་ཡཱ།ཿཔ་དཱདཏྨ་གིཚྲ། །ཨེཙ་འགྱུར་བའི་ཡ་བྲ་འིཚིག་མཐའ་ལས་སྔ་པོལ་དུ་ཨཾཚ་འོ། །དེ་ཕན་་ྱི་ཉིང་དང་ཀྱིང་ཕ་ལོལ་ལ་ཨིཙའྱཧཱར་བའི་གནས་གངལ་ཡྲ་ཡིག་དཔྲབ་ཡིག་གི་ཚག་མཐུའལས་སྔོན་པོལ་དུ། 





སཱ་གམའཙུརཏེ། ཟུཀ་དངལས། དེབསབས་པ་དང་དེརིག་པའོས་ཨཿ། པི་ཐཱ་ལས། ལགམ་ལའོས་ཨྔ་རུ། ་ཨི་ཨའི་འོས་ཏུགས་མཐའི་ཨངྱྲིཿ འདིས་༔ ཕཱ་དང་། བའིགོངད་ཨཙྭ་སཱག་མ་འགུར་བས། ཡཱའིགཔྲདཱ། ཨི བའི་གོང་དུ་ཨོ། དབངས་མེད་་ 
དྲངས། སུ་བྱིནཔས། གེ་ཡཱ་ཀ་ར་རཿ བརྡ་སྤོད་ཤེས་ཕའམ་བསླབས་པ། སོབཤཱཿ ཡུལ་རྟབཟངནས་ཆྱུང་བ། ལྟ་བུའོ། ° །ཨིཾརྫའགྱུར་བའིགནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཁུཌཏེ། ངྱ་ཤྲི་ཏིལས། 





ཏི་ཤ5་མ་ཡིན་པའྲིགཔས་ལས་ཀྲན་བཤདཔས་འདིརཁྲག །ཆེག་ཕྱིམ་ལ་ཡཱཏུ་ཨེརུ་ | 









9 །ཨརྣ། སཱ་རྭཏུ་དང་ཤྭ་ཤཱཏམ་ཡིན་པའྲིགངས་མེད་པའིསིཏམ་ཡིན་པ་ལའོས་རང་བཞིན་གྱི་མཐའི་ཨཙཱསོགསྦ་ཡིས་པས། སོཾ་བཾ་། མཐོ་རིས་སྲུ་བུང་བའོ། 
ནྱ པྱུའིཏལས་བུ་རུང་ལ་ཨར་སྦྱར་བས། སྭེ་ཡྭ་འཾ་ཏཿ པཱུ་ཁོ་ཏའི་བྱུ་དཱད་དེ། །སྭ་དུ་མི་དུལས་བྱུ་ཆུད་ལ་ཨཿསཱ་པབས། སྭོ་ཧྡདྨ་པཾ་དབ། ཞིམ་འཇམ་བྱི་བྱུ་རུདདོ། །བྲན་ལས་དེའི་འདིལ་ཨྭཿསྦར། 
ཤོ་བནི། ཁྱིའེ་འདིའོ། །ཤརནུལས་རམ་འགགུརལ་ཨ། ཀ་ལཱ་པྲིནལ་སོགས་པྲནམསྤ་གིའོས་ཨནྱཡིས་བས། ཤོབ ཁྱིའི་ནམ་འགུར་ཏེ་ཤལོ། །ཱཱ་དྭིའཱ་ལས་ལགམ་ལ་ཨྭརྭསཱར་བས། 















9 ཡ་དང་ཞོར་ཡུ་དགེ་ཁྱིའི༠་ཤས་སོ། 
།སཱརྒམ་ན་ལས་སྩས་པ་ལ་ཁཀྲ་སྱར་བས། སོ་བརྒམ་ནིཀཿ མཐོརས་སལསའརླདལའོ། ༈ 
ཤཱནའིཆ་ཤས་དང་འཁུམས་པདགབརྗོད་པལས་གཞནལ་ཨརནྲ་ངཔྱེབ་མེད་པས། | 
ཤྭཱདླད་ཿ ཁིའིམཆེབ་ལས་བུངབ་སྟེ་ནོརབུའོ། ; །སྭསྙིཀ་ལས་ལྷགམ་ཡ་ཨ་ཕྱྱང་ ། 
བས། སོཾ་བྷསི་ཀཾ །ཁང་བཟང་དྲུ་བུང་བའོ། །སྭལས་དེའི་འཕིལ་མར་སུམབས། སོ་བ རང་གི་བའོ། །སྭ་གཱ་མ་ལས། བཿ རསགས་ཆིས་ཁྲཀ་སྤྱརབས། སོབ་གྲ་མི་ཀཿ རང་གི་གྲོངདྲ་ཕོང་པ་སོགས་སོ། །ཱ་ཧཱཡ་ལས་དེས་ཐུལ་བལ་ཁྭཀ་ལརབས། སོ 
 རུདགོག་པས་ཐུལ་བའོ། །རབགིའདི་ཞེས་པས་གུབ་པ་ལ་དཔརབྫརོི་མ་འདིགཉིས་སྫས་པའི་ཤེས་བིདལས། སྭ་པསོགསལ་མི་འགྱུརཏེ། དེལས། པ་ཐྲིར་ཨཏི་ཐི་སོགས་ 
ནོརཔདག་ལ་ལགས་བ་སྟེནོརྡམས་སོ། 
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བཱངྱཱཡི་ཀཿ 

༽ ¢ €` ༨༩༠6 .ཧ༽ ༢༨. ༠. 
ཅིསྣ་ཉྭྭ་སཱན། རྫུ་ཨྲེལ་ བཞིགོངདུ་ཨྲེར་མི་འགུར། དང་པོའི་ཨཿ་ལི་ཡཱཉྱབས་པས། སྣ་པཏེ་ཡཾ། 

།འདིརཉིཀུ་ཆེན་དུ། དཔེརབཇོད་རམས་ཀྱི་སྦ་སྦྲབ་བྱས་པ་མི་ལེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་བར། སྭ་ཡ་ཏྲལས། གཱ་ཨ་རེ་ཡཾ་ཞེས་པ་བླསྲབས་བནྱྱི་ཆུ་དཔེའི་ཡིག་གཟུགས་ལས་འཁུལ་པྱ་བུངབརམངོནམོ། 


།ནྱ་གྲོཧྷ་ྱ་ཀེ་བ་ལ་ཕྱ། ། 


འེ 









ཌགོཧྒིའབའ་ཞིག་གིའོ། །ཚེགསྱ་པི་དང་བསྡསཔ་མ་ཡིན་པའྱིར་གྲོཧཱའྲ་སྭ་འབའཞིག་པའི་དེཕན་གྩི་ཉི་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ལ་ཡ་ཡིག་གི་གྲོང་དུ་མྡེ་ཚུའྱསརཏེ། དེལས། བྷ་ཆེབ་ལས། བླཁ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཨྩལོ། །ཞེས་འྱབངབསྣ་ནམ་འགྱུརསྩི་དངའབས་ཅུལ་ཨ། མཐུའི་ 
སྭ་ཡིས། ་ཡའིགོངདུ་ཨི་ཨཱ་གམ། རཔངས་མེད་དྲངས། སུ་ སུཿ ཚེག་གོགས་དངྱསཱར་བས། ནེ་ཡ་གྭོདྭ་ཐཱ་མ་སཿ ཤིང་བཊ་ལསྦ་བས་པའྱི་ཟ་བའི་བཅུང་བའི་སྟོདདོ། །ཞེ་ཡ་གྲོ་ཛཱཾ་ཕ་ལཾ། བ་ཊའིའབྲས་ཐུའོ། །འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་མི་འགྱུརཏེ། ཆུ་གོ་རྷམཱཱ་ལ་ལས་ལྟགམ་ལ་ཨཊ། 
དང་པོའི་ཨ་འི་ཨྭཏྱབུས་པས། ཆུ་གྲོ་ཏྭ་པཱ་ཤཱཿ ཤིང་བཊའི་ར་བ་ལས་ཟུང་བརྣམས་ཏེ་འབུརྣམས་སོ།། །།ནྭགྱཏིརཱ་རེ། །ཕནརཱན་བྱ་བཤྱེདཔ་ལ་མ་ཡིན་རོ། །ལས་ལན་ཚུན་དྭ་ེད་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆོག་མཐཔའི་ཡ་བ་ལས་མོན་རོལ་དུ་ྡ་མིཁྱརརཏེ། གུ་ཤཱ་འབོད། ཛཾཉ་ 
འཕྲོག་ཚར་སྩོབ་དངབ་ཝྲིག །བིདང་ཨ་བ་སོན། དྲེརྣམས་ལས། ་ཕན་རུན་བེདཔ་ལ་རར་སྣརབས། རྱ་བ་ཀྲོ་ཤ། བྱ་བ་ཧཱར། བྱ་བཅཙརྫ། རྣམས་གྲུབ་པ་ལས། རྡརཱ་ཨི་ནུཊལས་སོས་རངདོནལ་ཨཱར། འདིས་ཨཙཾཨཱ་གམ་བཀག །དང་པོའི་ཨཏ་འི་ཨཏ། མཐའི་ཨ་་ 
ཕྱིསནས་དྲངས། ིཔ་སྱར་བས། ཐུ་བཀྲོ་ཏྲཱི། ཕན་ཆུནདུའབོད། བཱུ་བ་པཱནི། ཁན་ཚུན་དུབྱེད། བྱུ་བཙརྟི། ཕནཚུན་དུ་ལཱུ་བའ་མ་བསྔིག །ལྟ་བུའོ། སྣ་ག་ཏཱདེ་དཱ། །སཱ་གཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སཱ་གཏཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཧྱའེ་བན་གིཏཱིཊ་དབ་ཀིཏ་ 


བ་ཚོལ་ལ་ཡ་བའི་གངདྭ་ཨྡེར་མི་འགྱུར་ཏེ། སཱག་ཏ སཱ་ངཱཿ དྲ བྱདྒ; ༢༨ །དང་པོའི་ཨ་ཁིཨཱ། ཏབས་པས། སཱཱ་ 

















གྱཌ། རྱ་བཧཱ་ར་རྣམས་བྱིསཱམ་དག་ལས་སྩས་སོ་ལ་ཁ་ཊ །དེནས་གསུམ་ལས་བུཆུནལ་ཨཏ་ལས་ཨིཊ། རྩེམ་ལས་ཕྩོདདོལ་ཁགྲ་སྩན། འདིས་ཨེ་ཙོ་བཀག 












སྟཱ་སིཛྟཱཤཱརཀུ་ལི་ཛསྱ། . །གྲངས་ལས་མིང་། ཇི ཀུལི་ཛམ་ཡིནཔའི་ལོདང་ཚདྱཀིའོ། ༈ །མིང་དང་འབྲེལ་པ་ཅནངང་། ཨུམི་ཛོམགཉོགས་པའྲི་གངས་ལས་ཕརོས་སི་ལོ་དང་ཚད་ཛཛོད་པའི་སྒུའིགོངཕྩས་ཁྱི་ཡུལ་ལ་དངཔོའི་མཛུའི་ཨཱ༔་ཨེཛུ་རུཿགྱུཏེ། ཏྲཱི་སཾ་བསྡར་ལས། 


རདང། 
དུས་ནམས་ལས་སོས་ལྷག་མ་ལ་ཁ༧། དི་སུབརྡྷ། དཱེསསྟྟེ། པཱིནབ་ཏིནམས་ལས། བཏིལས་གོངདུ་ལཉའོ་ཞེས་སམ། ཉོས་པ་བན་ནད་ངདལས་སོས་ཁ་ུར། འདིས་ཚིག་ཕྱི་མའི་དང་པོའི་ཨྫ་འི་ཨཱཏ་ཨཱཿ། ཏའི་ཨི་ཀ་སོགས། སུབྱིནཔས། དཱིསཱ་བངྨརེཀཿ ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
།དཱེསཔྟ་ཏིཀཿ བུནརླར་གཉིས་ཊུ ཁྱིས་ཏོས་པའམ་དེའི་རྣམ། འྱཆུར། དཱིཆཱབཏི་ཀཿ དྲུ གུ་བཅུ་ར་གཉིས་ཅིས་ 




















གྲུབ་པ། རྲིསོ་བཆྟིཀ གསེམཞོགཉིས་ཀྱིས་རོས་པའམ། ཞེགཉིསྱྱི་ཚདལསབྱས་པསྟེ། འདི་རྭསུ་པྨར་ཞེས་པ་ཨྔ་དྲས་སོགས་ ལས ཙ་འི་མཐའ་ཅནགསེརཞོལ་འཇུག་གོ། 
ངོ ཉོས་པའམ་དའིརྣམ་འགྱུརའོ། །མིངགི་མི་འབྱུར་ཏེ། ་བྱའུ་མ་ཧིཏལས་སྔམ་བཞིནཚད་ལས་ཇྭཉྭ་སཱརབས། ཕཱལོ་ཧིཉིཀཱ གུར་གུམཊ ལྔས་ཉོས་པ་སོགསསོ། །འདེ་པའཧིཏའིམིངལ་བསྒྲུབས་པ པལ །ཤཆདང་ལུ་ལི་ཛའི་མིའྱགུརཏེ། དཱི་ཤཱཿལས། དཱིདྲེདངཔོ་ལས་ཨརའངངོས་ཨྩྩ་ 
'སྩར་བས། ད་ཤ སྣཾས་བཞྲི་པག་ཉིས་རྱིས་ཏོས་པ་སེགས་སོ། ཏི་ུལི་ཕལས་གོང་བཞིནཌཿ་སྦྱར་བས། ཏེཀུ་ལིཀེ། ཀུ་ལེ་ཛ ཛགཉིས་ཤིས་ཉོས་པསོགས་སོ། །།བརྟ་སྙུ་བྷཱ་བིཾ། །བརྫའི་འབྱུངབམ་ཡིནཔ་ལའོ ལོ །གངས་སོོནམའི་བླརའི་འབྱུང་འགྱུརམ་ཡིན་པ་ལ་བྱས་་ 






ལོ་ལ་བྱུངབལོ །འབྱུངབལ་མ་ཡིནཏྟེ། ཏྲིབྫལསསྲམ་བཞིནཌཧཉྩན།  ཚགསུམའི་ཨེཙབྱས་པས། ཏི 





པའྱིའི༡ ཀི རོལ ལ་དང་པོའི་ཨརའི་སཱཏ་ཨཛུརུའགྱུརཏ ཏི། འྭིབྣལས། ཧྷེན་ཐྱུངབ་པཿ 'འང་འབྱུང་པའོས་བྱུད་བ་ལ་ཁཉ། ༢རིས་ཆོག་ཕྱིམ་ལི་ ལི་ཨ5འེ་ཨཱཏྦབསཔས། དྲི་རིཀ 








་ 










།ཨནུ་ཤཏིཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོ །ཨ་ནུ་ཤཏིཀ་ལ་སོགས་པརྣམས་ 





406 





།།ཨནུ་ཤ་ཏིཀཱདཱཱ། 





སྱུར་བའི་ཛྲནཚོགཕྱི་མའི་ཨུཏ་ཇུམི་འགུར་ཏེ། སུབྲཾཔལ་ལམ་ཨརྩསྦྱཟབས། སོ་འོདཾ། ལྟ་གུའོ། 
།གིང་ཕསོམ་ལ་ཚིག་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་དངཔའི་སལེ་ཕཱཏ་ཨེཙྭ་དཱའགྱུརཏེ། །ྭ་ནུ་ཤ་ཏིཀ་ལས་དེའེ་བདག་གི་བ་འཁསྣ་ཆ། ཐསནུ་ཧོཌ་ཁས་སཱོདདོལ་ཁཀྲ །ཨ་ནུ་སེབླལས། རྒྱརབ་ལ་སྟོརབར་ཁཀྲ །ཡངདཉདལས། བྱུཏྟུལ་སོགས་པརྣམས་ལུས་ཨ་རུ་འེས་སྦྱིན་པར་བྱེདཔ་ལ་ཨཉྩ། ཨ 
གས་བྷ་མམས་ལས་ཆེས་བརོད་ཀྱི་མ་ཏུའི་དོན་ལ་སྔྣར། ཨ་་ས་ཧིཏལས་འདེའིདགོས་པ་ལ་ཇྲཀ །བ་ཛྩོག་ལས་པེ་དལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུ་རྒྱུ་དལ་ཨཏུ། པུཏྐ་རས་དལས་བ་] 
/ལོ་ཀ་དང། པརལོ་ ། 















[སུཛདཞེས་པའི་དྲདནི་ཛཉལས་ཀྲིཔ་སྣདབ་ཡིནལ། ཛྱད་ཡའི་ཨཿ་ལ་ཁྲད་དུ་བསྒྱུར་བ། 
།སཱར་བེཅུལས། དངོས་པོ་ལ་སྩ༔། །ཨ་སི་ཤྱཿ་ལས་ལྷགམ་ལ་ཨ་ཅ། ཨྱས་ཧྭ་ཧལས་ བེ་མུཏ 

གནྒལསེགས་པ་ཉིདལས་བུངུདལ་ཡཉ] སུ་རུཔཏྟུལ་ལས། ༧ྔགམལའཾས་བྱུཏ་བ་ལ་ཨཅ། །ཨུངཀ་ཤུདྟལས། །ཨཏལས་སྱི་འཁོས་བྱུརུདལ་ཨ3། 
།ཀལས། ལོ་གའིམཐའལས་སོས་བུངབ་ལ་ཁན། སངཔྭ་བཱུལལས། ལྷག་མ་ལའོས་བྱུངབ་སོག་ས་ལ་ཨར། སྦརྦ་ཐཱམི་ལས། དབྱངྱཙཱག་ལའཾས་ཨཱཿ། པ་ཡོག་ལས། །ཨ་དྨདྨན་ལ་སོགས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་བྱུར་ཁལ་ཁཀ། བརསྣིལས། ཀ་ལཱ་རྟིལ་སོགས་པཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུ་རྒྱུད་ལ 
བཱཧཱརྨལསོགས་པ་ཏིང་ཁྱི་ཕྱི་དངོས་ཕོ་དཔལས་འ།6! རུ་ཏྲནཌ་ལས། ༣ཨྭངུ་ལས་ཨིི་འོས་བྱུ་རུད་ལ་ཨ༡། ཨ་སྷིག་མ་ལས། འོས་པ་འ།ཝ3། . ཐབ དེབདང་། །ཨ་ཏྙིཏཱཏ་ལས། ཅྭངཱ་ཏཱ༣འ་སགས་། 


ཧུལསོགས་པཏིད་ཀྱི་ཕིར་བྱུ་རུདལ་ཨཾཉ། ཨནུརཧིཏལས་དེ་བཞིན་དྲ་ཨིཉ། ཨུ་རུཀ་ཏལས། 
ཧྭ 





ཧྟཾཀླ་དད། རྟགས་མཐའི་ཨཱི་ཡེག་ཨི་ནང་དུ་བསྒུན། རཱཛབུརུྔཝལས། 












-2, ༄༅། །པརྣམས་ལས་སོསུ་བྱུངབལ་ཊུ། ཙྭྟཏྫརྨཾད་ལས། ཙདྡྫྷལ་སོགས་པ་ཉིད་རྱི་ཕྱི་དདོས་ཕོ་འི་དཔ་དོན་ལཇྱ་ཧུ། ཤཏ་ཀུམྟ་ལས།  ཐུལ་བ་ལས་གོང་དུ་ཨརྨའོས་བྱུངབ་ལ་སརྨ། ཨི་ཨའི་ བརོས་ཏགས་མཐའོ་དང་ཨོདོས། འི །ཨོ་སྤབ། འདིས་ 
ཚིག་མྱ་ཕི་གཉིས་ཀུའི་དངཔོའི་མཛའི་སྣ །ཏ་།སྤྲི་ཙོ། བའི་ཨི་ཀ་ །དབུངས་མེདདངས། ཐམས་ཅདལ་སུ་སྦིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། །སུནུ་ུཏི་ཀ རྗེས་སུ་བརྒྱསཉེས་པའི་འདིའོ། ཨ་ཧོཿ ཇེས་སུ་འགྲོ་བརསྙོཾདཔ།  ཕཐཱཧུ་ཛཱཾ་བངླུ་རིཀཾ , ལོའི་རེས་སུ་སྟེར་བརསྨྱོར། 
 མྭནུ་ཚེབླངརཾ། ལོའི་རེས་མུ་སིན། ཨཱ་སཱར་བིཌ་པཾ། ཨ་མ ། ཨཱ་སྟི་དཱཧྱཾ། རལ་གྲིས་བསྣུན་པར་གྲུབ་པ། ཱཧྱ་ཧཱརྱཾ། འདིའི་གཞམེ་བྱའི་རྗེས་བརྡོདཇནནོ། །ཇཱ་སུ་ཧིཏི་ཀཿ འདའི་ཕནཔ་ ར་དགོས་པ། དྭ་ངྩོགཿ གསོད་སྩོར་གྱི་བུའོ། །པྐོལ་རྭས་དིཿ ཛྫིང་གནས་ཊྱི་བུ 
¢ །ཨཱནུ་རཱཧིཏིཿ རྗེས་བཏང་གིདུ། ཀོ་རུཀྷ་ཙཾ། གུརུ་ཀ་ཏའ་བཱ། ཀཾ་ངྲཱཕྙནྣཱལཿ སྦ་ངན་དངཝ་ལེན་ནས་བྱུང་བ] ཨོཾ་དཀ་ཤོྡིཿ ཆུ་གཙང་གི་བུ། ཨེ་ཧའོ་ཀི་ཀཿ འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱུང་བ པཱར་ལོ་ཀི་ཀཿ- འཇིག་རྟེན་ཕརོལ་ཉུ་བྱུང་བ། སཱཿྨ་པོད་ཌི། སྙིས་བུ་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
#) བྱུད་འའམ། ཐུམས་ཅདྱ་ཊིས་གུབ་པ།  གཱདྨ་སྷོམཿ སནདཔ་བླསག་ཉེཔོརལས། ཕྲྭ་ཡོགི་ཀཿ་ དགོས་པ་ལས་བུང་བ། „ ཕཱརཔཱིཚེ་ཡ༔ གུདམེད་གཞན་སྩེས་སམ་ཏྱི་ཕྲུག ' ཛོར རུལ་པོའི་སྩེས་བུཉིར། འདིརྩས ཉམ་ཡིནཔ་ལ་མི་འཐྱུར་ཏེ། བཱ རྒྱུདལ་ཕཾཉ 
སྦྱར་བས། ལང་ཕུུཏྱ་ཡ་ཌིཿ ལྟ་བུའོ། །སོ་ཏཱནཌིཿ སཱ སཱ་ད་ན་ཌའི་བྲུ་རཱད། ཨ་བྷི་གཱ་ལི་ཀཿ མངོནསརའགྲོ་བར་འོས་པ། ཨཱ་དྙིདིབི་ཀཾ །ལྷག་པའི་ལྷ་ལསབྱུངབ། །་ཇིཛྷོཏི་ཀཾ །ལྷག་པའི་འབྱུང་བ་ལས་དྱུང་བ། ཙཱཿདྱིདྱཾ། རིག་བྱེད་བཞིའི་དངོས་པོ། ཧཱ་ཏ་ཀོ་ཾ། བུམ་། 


407 








དང་ནི་ུ་ཆ་དགུ་ཡུབན་སོགསསྦུ་བླགགས་པའི་ཕི་དངོས་པོ་དཔལས་ལ་ཨྫར་སྩར། འདིན་ཚེག་སྲ་སའི་ཡངན་ཨཱཏུདང་། ཚག་ཕྱི་མའིདང་པོའི་ཨརའི་ཨེཙ་རུ་བསྒུར། རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིསནས་ཁྲངས། སུཉྱིན་པས། ཨཱ་ཤོའོ། ས་ཤོཙ། མིགཙངབའི་འདེའམམི་གཙངཔའི་དངོས་ ། 
ལོ ཨྭཱནྲེ་ཤརཾ། ཨའྡེ་ཤཱརཾ། ཨཨུཧེ་ཤྤནཱཾ། ཨནེ་བླནཱ། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པའི་འདིའམ་དངོས་པོའོ། །སྭ་ཏི་ཧཧཾ། ཨྭ་ཊཏཛི། ཨཱ་ཏཱ་ཛཱཾ། ཨ་སྟི་འཛཱཾ། ཞིང་ཤེསམ་ཡིནཔའི་དངོས་པོ་སོགས་སོ། །་ཀོ་ཤཱ་ལཾ། ཨ་ཀོ་ཤལཾ། ཡི་དགེ་བའིདངོས་པསོགསསོ། །ཨཱའེ་ 
ྨ པཱནྲཾ། ཨནིུཾ། མམཱནེ་ཕུ་ཙཱཾ། ཨནེ་ཕུ་ྱ། མི་མཁས་པའི་དངོས་པོ་ལོགས་སོ། །སཱ་ཡྭ་ཐཱཏྱ་ཐཱ། ཞེས་པཅིཞེནདེནི། ཨ་ཡྭ་ཛཱ་ཏྭཐཱ་ལས་དངོས་པོ་ལྭ་བ༅སྐརབ་ཏ་ཚོགསམ་དངྲལིམ་གཉིས་ཀུའི་དངཔོའི་སུཿྭཱ་ཡ་པནའྱགུར་རོ། །དེསན། ཨསྭ་འཱཏྩཧཱ། ཨ་ལྱུཐཱཏྱཐཾ། ཇིལཱ་བདེ 
2 བཞིཞེ་དུམ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེབཞིན་དུ། ཨ་ཡ་ཐཱ་བུརུལས་ངྱ། བྱིངས་རྲལ་རོལ་ལསྲ་མའི་སུརིང། ཨྱངཁྷཾ་ཨཱཿའདམག་བུས་པས། །ཱཿཡཐྭ་པྲནཾ། ཨ་ཕཱབཱ་པླརཾ། གོངྱའེརཇིལྟ་བམ་ཡེནཔ་ཉིདདོ། །འདིརྷཆྷུཿ་ལས། ཡ་ཛཱཏྭཧཱ། ཨྭ་ཱ་བུརདག་ལསྨ་ནམ་གུངས་དག་གིས་ 
སོ །ཞེསནཊུ་ཝོནམའྱིས་དེདག་གིཆིག་སྱ་སིའི་འཕེལ་བརེ་མོས་སྱུ་བེད་པརབ ཤདདོ། །དེས་སྲུལ་འཇུག་པའྱི་གྲ་ནམས་ཅི་ཨཱཏ་ཨེཙརཱཌྱགུར་བའི་ཛུལ་བཤད་ཟིནཏོ།། ༈ །གསུམ་པ་དེདག་གི་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་རནཔཞི།། །ཧནཏྟོའཌ་ལོཊ་ །ཙྱརཿ་དགུམ་ཡིནཔ་ལ་ཏྲནའི་ 
ཏའོ །ཅྱེ་བདང་ཁལ་དགལས་གཞན་པའྱི་ཉིཏུ་ཕ་རོལ་ལ་ཧྷཏྟིའི་མཐའི་ཏ་ཡིགཉུ་འགུར།ཏེ། ཧྲན་འཚོ། སྤྱོརབ་པོཁྱིབ་བལའོསཏིཿ། བྱེདཔ་ཕོལྫརྱལ། གདུན་མི་ཟབ་ལཆིནི། དེརྭས་ཅུསོན། ཡང་ཡང་ལཌམུལ། བྱཾདཔ་པོ་ལ་འངྱ་ཏྭཊ། འདིསཧྒར་འྲི་ནའི་ཏྭ་རར། ཉཱིཊ་ 
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ཏ༦ཧ་ 







༄༅། །ཉེའི་ལཱཏྣཱ་ཐས་པས། ཤ་ཤཱམ། ངལ་བརྩུབསསོ། །ལྟབྱའོ། །ཁའདིར་མྲིཊ་དངབཅས་མཞེས་པནི་ཐཝ་དངཔའི་ཆྩེན་ལ་ཨིརུམ་བཀགཔ་རྣམས་ཏེ། ཤ་མུ་དང། དྲམུ་ལུ་བུའོ། །ཨིཿ་མི་འཇུག་པནཝལ་དངཔོལ་ཨིཊ་བཀག་པྲ་ནམས་ཏེ། ཡྭམུ། རྩམ 
ལྟ་བུ ཡ་རནགལསམ་ལས་སོ་ཞེས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིརའོ། །འོན། ུངཱ་མ་དང། ཨུཔརམ་ལྟ་བུ་གྲཉལ་མཱཏདུམི་འགྱུར་བ་ཅིཞེན། དེ་དགན་ཨཌ་བརྩོན་པ་ལའཾ། །ཞེས་པའི་ལེགས་སྙརལ། །ཨཌ་ཨུཏྤརེ། ཞེས་དང། ཡ་མུ་ཉེ་བརའ་གག་པ་ལའོ། །ཁཞེས་པའིལེགས 
སའ 


„ སུཿལ། ཡ་མུ་ཨུཔ་ར་མེ། ཞེས་འབྱུངབའི་ཚིག་ཕྲད་ལས་གྷཉ་ལ་མཐབ་ཉེའི་ཨཏ་འི་ཨཱཏ་དཱམ་གྱུར་པའོ། །།ཛནི་བ་ཛྷོཿ། །ཛནི་བྭ་ཅདག་གིའོ། །ཛན་སྩེབ་དང་། བྱ་དྭགནནས་འགག་པ་དག་གྱི་ཅིཏཕ་པོལ་ལ་གང་བརྗོད་པདེམི་འགྱུརཏེ། དེདག་ལས། ཚུལ་དང། ལུབའི]ཧ 
ཅུ སང་བཞིན་སྱར། འདིས་མཐའ་ཉེའི་ཨ་འི་ཨཱཉ་བཀག་པས། ཛོནཀཿ སྙེདཔ་པོ་སྟེ་ཕ། བྷྱ་དཀཿ འགོག་བྱེད། ཨ་ཛནི། སྩེས ཨ་བངྟེ། བཀག ལྟ་བུའོ ཌམ་ལ་ཨཱཏཇུའགྱུརཏེ། ཛཛཱན། སྩིཾསསོ། །ད་པཱདྟ། བཀག་ག། །ལྟ་བུའོ། [མིནྟ་ 


ལི་ཟཱ། །མིའི་ཇལ་ལ་ཡངནཌའོ། །མིཕ་བསྩུར་པའིཌཝ་ལཱ་རོལ་ལ་མཐའཉེའི་ཨཿཁྭིཨཱཏདཱ་ཡངན་འྱསརཏེ། པ་ཁགསལ་བརབོད། ལྕི ་གཏིས་བརྗདསོགས། ལའི་མིཔ། མྲིཔ་འི་༩པ། འདིས་ཡངནམཐལཉེའི་ཞྲཱ་ཏ། ཨ་ཧཾསཱན་དྷུསརབས། ཨ་ཧིཔ་པཱཊ། ཨ་ཧཔ་པ་། 
ཁ། བདག་གིས་བླགས་སོ། །ལྟ་འུའོ། །མིཝ་འི་མ་ཡིནཔའི་ཁྱགུརབཉིདངེ། པྡར་ལས་ལྲིནུ། ལའི་ཏྲིཔ། ཏྲིཔའི་༩ལ། མཐའེའི་སྭཧ ཏྲདསྔོན་དྲུ་མུརབས། ཏརཔཱ་ཊ། དེབླ་འུགས་སོ། ༈ལྟབུའོ། །དེས་ཨཱང་ཨེཙ་དུའ་གུར་པའི་འབྲོས་འགའཞིག་བསྟན་པརྣམས་བ་ཤད་ཐིན་ 








།མུཏྣ་རམསྭ་ཊིཌི་ལ་པུ པྲུཀག་འོ། །ཚིའྲགོ་བ། རཱི རཆཱིངཉནཔ། ཆཱིའགྲ་བ། ལྷོའགྲོ་བ། དཱི་ངོཚ་བ། གྣུ་ུ་སླ་དང་སྤས། 

སྷའཾཛན་པ་ར་ རྣམ་ ས་ལས་སྦྱོརབཔོའིབྱ་བ་ལ་ཌིཊ། འདས་ བྱིངས་མཐརཔུཀ །དའེཀ ཡིག་གནས་དོན་དང་ཨུ་ཡིག་བརྗད་དོན་ཏྱེལི 
།ི།་ཨ།ཡ། ལའི་ཏིཔ། དགངས་མེདྲདངས་པས། (ཨརྦ་ཡ་ཏི། འགྲོ་རུའཛུག །རེཔ་ཡ་ཏི། ཉནཔའམ་འགྲོ་རུ་འཇུག 
ཏུའཇུག །དཱཔ་ཡ་ཏི། སྙྲིན་དུའཇུག །དྲུཔ་ཡཏི། འིནདུའཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནིག་ཆེན་དྲངིཔས་མཐའི་ལུ་ཆོག 
ཛཾ པཱ བཱ བཿ ཡཱརྣམས་ཁྱི་ཡུཀྤ འཾ། །བྱིངས་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྱིཌིཙ་ཕ་རོལ་ལ་ཡུཀྲ་ཨཱ་གུ་མ་འགྱུར་ཏེ། ཕུས | 


པེསྐེམ་བྱེད། དྡེནམས་ལས་གོངབཞིནརི་ཛཾ། ཤཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཛའི་ཨཱཧ འདིས་རིངས་མཇའ་ཡུཀ ངེ་ 






















ཏྟི།། ༈ སགཉིས་པརིཙལ་ པུཀྲ་སོགས་མཱ་ གམ་འཛུག།པའི་ཚུལ་ནི།། རཾ དཱི 
།རྣམ་པར་འདར་བརྣམས་དང་། ཨཱཏུ་མཐའཅན་སྱིཏིངས༔ ནམས་ཨིྡིགཔ་དོམལ་སུ་བ་ཡ །མའྦྱ 


ྲུག་དགལ་འོས་བིངསྦཀི་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨྲར། ༣ 


(ཚྡེལ་ལཏི། འགྲོ་རུའཇུག  །ྲི་པ་ཡ་ཏི། 


ཕྲུད་ལས་ཧྱིཡཔརཔ་ཤདུ་ཀྱད། ཝལལ་ཡའི་འྱི་ལཞེས་པའི་སབསས འདིངས ˆབརྔོང་པ་མདྲན་པར ང་ཐདད།། 
བྱེད ཞེསྔེན། ཤྩོགཙོད། ཊཾ ཁོམཐའེལས། དེགཉིས་ཀྱི་སོཞ་དུ་ཨབ། ཧཱེཉའགྲན་པ་དང་སྒྲ། །སངལྔོན། བྱེཉ་ཀུནཿ 


༨ ཟམ 






༩ ༧ 






































།དཱཉའགུལ་བདང་། ཕཱིཉཚེམ་པ་དག་གི་ཇྫིར་ཕ་རོལ་ 

།འདིར་རབ་བྱེད་ཌླ་ཟེར་དུ། ཞུཀྲ་ཡཏན ] 
གཾཉབིསཱིན་ཡ་ཏྱི། གཱཏའིལཱཔ་ཡཏི། མརའ་ཤུང 
།།ལོ་ལུཀྲ། །ལཱའི་ལུཀྲ་འོ། 





[2 


2 ཏེ: ལི 
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° ངི ང་མ་འ ག་ར ར་ལ་བ ཁོ ཤ་དེ་རག་ཏོ་ཏང། རིའིའགྲོ་བམ་ཡིན་པ་ལ་ཏའལོ། །ཤདྷ་འཇིག་པ་ལའོ། 
མའོ ཁལ་རི བའི་མགོན ལྕ་སོགས་གོ་ཞིནབསབསཔས། ཧྭ འོོ དོ་པར་། ོ་ྲོ།། །། འོ་ག དོའིའོ་བམཡཔའ་ཏའོ།ོ་འཇགཔཔའོ། །ཞེས 
¡པ་འདིའི་འཕྲོ་བའི་དོན་མ་ཡིནཔ་ལྟ་ཇྲི་་ཕ་རོལ་ལ་མཐའླི་ ལིཏ་ལི་གྷཏ་བྷྱས་པབར་འགུརཏེ། ནི་སོནམའི་ཤྭདལསརིཙཾ། ཧཱིཏ་ལ་འོས་མཐའཉེའེ་ཨཱཏ། འདི་ས་ངའ་། བྗདདོན་གྱི་ཨ་བྱིས། ལྔ གས་གོཿ བཞིན། ཚེ གགས་དང་སརབ། མ། མའ རི ཁྱབ་བྱ ¦ 
ད ཟེ 1 ¬ བའ་ང་༔ན།རང། འབར་བ ཊཾ ཇིརྱ་དཱ་ཁ ལཔ་རྦ་པ་འི་པ་ར་ཡངན་འྱགར་ རྔུང་སྟེ་བའི་ཧ་ཡིག་གི་ཇྲི་ཕ་རོལ་ལ་པ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ནའ། ངེ 
པདྱེདངུ་འཇུཊ། །ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བལདྲའིཏ་རུམིའགྱུརཏེ། ཡཿ ཤད་ཡ་ཏི་གློ་ལྭལ་གཿ བ་ལངིས་བལ་ངྒ་དམས་འདེདཔ་འཇུཊ །ལྟ་ཁུའོ། །འདིར་དྷྫལས་ཆུཏ་འིབ་ཆུ་མངན་འགྱུརའོ། །ཞེས་རུབ་སྐེ་བའི་ཏ་ཡིགགིརི་ | 
ཧ་ཡ་ཏི། ཡངན། རོམ་ཡ་ཏི། ཞེས་གྲུབ་པ་འབྲུ་རྣམས་སྙད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ།། སྐསྭཏརབྭེདྭརྨཱམཱ་པྲུཀ། །སྭ་ཏ། ཨྤང། བེ་དྲརམ 















བ་ 
།ཞེས་; 










ལཿ བཿ ཤེ། རེ་རམ་ས་པོང་རེན་ཡྲིས་ཆག་སྲས། མུ 
པྲུཀ་འོ། །སྤྱ་ཏལ་སོགས་པྲ་རམས་ིརྡཙཱ་ཕ་ཕོལ་ཁ་ཨཱ་པྲུཀ་སྭ་གས་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་རམས་ཀྲཏྭ་རཱན་ཧིས་ཏྟགས་སུ་གུབ་པ་ལས། མུང་ 





དྷ འངི ! པུ རདེནས་ལྭྲ་་གོག་ས་ཁིང་ ཞིན་བླསབྲས། སྱཏ་པ་མ་ཏེ། བདེན་པརརིང། །ཨངྦཔ་ལ་ཏི། པོན་གཉེར་བརེད། | 
ལམྦ་བིངས་དོན་ལ་མང་ཕོར་ཏྭ་ཨི། བཞིན་ཡ་པངོ། །ཞེས་པསརི་ཛ་དངྷ་ཏགསམཐའི་ཨརམས་ཕྱིས། འདེས་ཨཱ་པྲུག །བ་གནས་དནདང་། ཨཱང་ཇོ་ དེནས་ལྕ་སོགསྤ་ཉིས་གོང་བཞིན་བྣསབས་པས། སྣངཱ་པལ་ཏཾ། བདེན་པརྦ་འེད། 


འྭིསྐབས་ཉིད་ཕོགས་ཙམ་བཤདབིནཏེ། །རབ་བྱེད་ཟླ་ཟེརདུ༔ ཤུ་རསོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཨཏ་མཐའཅན། ཨཾ་ཀ་མཚན་བེཏ་ལའོ། ¦ 


རིདཱཕཡ་ཏི། ༨ཤེས་པརཿབྱེད། ཁཱ་བུའོ། །ཧཱཏཱ་སོགས་ལས་ཨཱཔུཀ་ཨཱག་མའི་མཐའ་ལས༔ིཙའཇུགྲ་པ་གཞན་ཡང་བ་ཤདདེ། སབས་དང་པོའཇྲེཚ་འཆདཔ་ 
; ཞེ ཧྱང། ཆཱ ཏྲ རཿ 









མཚོན་རྡོབའྩེད་དུ་ ༥དུའཇུཧ། ཁཅིག་གིས་ཤེས་པརྱབེདཔ་ལ་ཞེས་འདོནཏེདའེཆ། ཧཱ 
ཉེར་ 






+22 






ནོ་བེར་བྱེདཔ་ལ་ཞེསའདོན་པས། སྔིནངུ་ ོམ་དང་ཆོགྲོསོགས་སྦརབས། པྲ་སྟཔ་ཡ་ཏི་ཤཔྭཾ། 
༧།འདི་རསོབ་དཔོནནམས་ཆི་བཞེད་ཚུལ་ཟ་དདཔ་སོགས་འ་ འདོད་འཇོལ་ག་འྱབཔབསི་དེར་བལ་བརྩབལོ །འདར་བར་ 
 ག་ཡོ་བརྱེད། ཚདིསྟོབས་ལལོ །ཞེས་འབུངབས། 


དངུ་འཇུག་པ་ལའངའཇུག་གོ། །མྲའགྲོ་བཅནདྡ་བཀླགས་པམ་ཡིནན་ཐུཿངུཿི་འཕྱུར་ཏེ། ཀླིསོགས་ཀྱི ཱཁོངདུ་རླུད་པ་དབ། ཙུརསོགས་སུ་བཀླགས་པའིཤཱཉིདལསཌིཛལ་ཡཱཾཀྲདང། མིཿམ་ཡིན་པའི་ལུ་ ཡྱུགས་སུ་བསྒྲབས་པས། ཛཱཱཔ་ཡཏི། ཤེས སུའཇུག ། 
ལྟ་བུའོ 
གཞནངུ། ཚུལ་ཡལི 
།ཞེས་ལྕེ་ སྤྲེལ་བའམ་ སྩོད་པ་ལ་ལཿམིཏསེ། དྷཱུ་སོགསཿ ཀྱིལ་འརྣམ་ ་པརསེག་པ 









གྲགས་སྦྱརབས། ཕྲུ་ཚཔ་ཡ་ཏི་ ཛཾ རྒྱལ་པོས་པེས་པར་སྦོབ་སྟེ་བཀའབསྒོ་བརྱེད། ཁཅིག་གིས། 
པ་ཡ་ཏི། ཤེས་པར 
སྒྱུདངསྱརབས། །སུ་ཛཱཔ་ཡ་ཏིཿ བཀའ་ངསྒོ་བལྭཧེད། བིཛཱཱཔ་ཨ་ཏི། དགའ་བདབེད། སཾ་ཛཱཕ་ཡ་ཏི། གསོད་པརྭ་དེད། ཐིཿ རབྱཏུ་ཤེས་པརྱ་ཤེད། 
འདརབ་བརོདཔ་ལ་ཙལ་མིཏྭད་འགུར་ཏེ། ཚརམོགསྲགིཙལ་འདརབ་འེདབ་ལསར་དོནལསོགས་གངཔཞིནབླསབས་པས། ཁུལ་སྟི། འདན་བརྩ་བེད། ཁྱ 
སྙེབས་སྦྱེདཔར་བྱེད། གཞན་དུ། ཚུད་ཡ་ཏི། འགེབས སུ་འཛུབ།  །འྩེ་སཱ སྲུབ་པ་ལ་ལ་ལེའོ། 
ལས་ཆིཙ་སོགསྦ་ཤིས། ལཌ་ཡཉིཇཱིི། ི་སྙཾདདུ་འཛུག །གཞནདུ། ལཱ་ཁ་ཡ་ཏི། སྒེག་པརྱེདངུའཇུག །མངཱིཔག་འབངངན་དུ་འཇུག་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་དེངག་ལ་མ་དིའྱི་ཉིངས་མིཉ་ མིཉ་སྟེ། དེསསོགས་ཀྱི་མདཱིདགའབ་ལལོཞེས་པལས་ཆིཛ་སོགས་ཀྱིས། མ་ད་ཡ་ཏི། དགའ་རུའཇུག་ 






ཏུདཔལཙལིལོ །ཞེས་འབྱུང་བས། 
།སྙོབས་བརྔོདཔ་ལ་ཚད་མིཏ་སྟེ། ,ཡ་ཛསོགས་ཁི་ཚང་འགེབས་པརྦ་བེདཔ་ལས་རྲིན་སོགསཀིས། ཚཔཡ་ཏི། 


མམསཔ་ཡིན་ཡོམས 












དུའཇུག །ནམ་ཡ་ཏི། ནམ་ཡ་ཏི། འདྲུདྲདུའཇུག །ལྟ་བུའོ། །པྲ་སོགས་ཡོད་ན་མིཏ་དམི་འགུར་ཏེ། པྲ་ཛཱལ།་ཡ་ཏི། རབཏུ་འབར་དྲ་འཇུག [པི་དཱ་ལ་ཡཉི། འཁུུགས་སུ་འཇུག །པྲ་དཱལ་ཡ་ཉི། རབ་ཉུག་ཡྲོརུ་འཇུག །ཨུ་པཉཱམ་ཡ་ཏི། ཉེ་བརའདུད་དུ་འཇུ 
ཇུ །ནམ་ཡ་ཏཾ། ནཱམ་ཡ་ཏ། འདྲུདདུའཇུབ། །ལྟ་བུའ། །བྲ་སགས་ཡདནམཿདུམ་འགུར།། པྲ་དཱ་ལ་ཡ་ཏ། རབཏུ་འབརད འཇུག །བ་པཱཱལ་ཡ་ཏ། འཁུགས་མུ་འཇུག །དྲ་དཱཱལ་ཡ་ཉ། ༢བྱཊགཡ་རུའཇུག །ཨཱ་པྙནཱམ་ཡ་ཏ། ༡བརའ་ངུདདུའཇུག 


དུ འགུརཏེ། ོ རྫུལ་ཡ་ཏ། རབྱཏག།་ །བྟའམ་ཡ་། ལྭ རུ 

ཡང། གཱ། སྣུ། བྲན བམནམས་ཁངང། །ཞེས་འྱདངབས། བྲ་ལ་སོགསཔ་མདཔའི། གླེ་དགའབ་བུདཔ། བཾ་གཙུངབ། བཅྲུ་ཕོངབ། ཙུ་བམ་སྙུག་པ་ནམས་བྱང་མིཏྭདུ་ཡངནའུརབའྱི་ཕིལ ཌྡི་ཙལ། ཤཏམ་ཡིནང་ལ་ཨྔཙལཨཱཏ། ཨཱཏའི་པྲུཀ །མིའྱི་ཕོགས་ 

ལ་རིངལོ་དག་ཐུང་ཞིངམཐའ་ཏེའི་ཨཱཏ་དཱ་མཾ་འགགྱུརཾ། རྩགས་གཅག་ལ་དོལས་བརཟླག་པས། གླ་པ་ཡ་ཏེ། གླུ་པ་ཡ་ཏ) ཆགས་པས་རདངུ་འཇུག །སྣ་པ་ཡ་ཏོ། སྣ་པ་ཡ་ཏེ། འཁུད་དུ་འཇུབ། །བན་ཡ་ཏོ། བཱན་ཡ་ཏི། པྲང་དུ་འཛུཊཌ། །བམ་ཡཏཾ། ཧཱམ་ཡ།ཏ། སྲུགཉུ་འཇུག། །ལྟ་བུའོ།། 
ད་ར 


1. 








ཕྲཱ་སོགས་ཡོདན་མི་འགྱུརཏེ། པྲ་གྐུ་པལ་ཏི། པྲ་སྣུ་པ་ཡ་ཏི། སུཔ་བན་ཡཏེ། (སུཏྤམ་ཡ་ཏི། ལྟ་བུའོ, །འདིར་བཅུ་ནེའགའཞིག་གིས་མིཏ་དུཀློག་པ་དང་། བམནི་ཨྲམ་མཐའ་ཡིན་པས་པ་སོགས་ཡོདནཏག་ཏུ་མིཏངུའཛུཔ་ཡིནནོ། །ཡང་། ཀ་མི། ཨཔི། ཙམ་མསམ་ 
ཡེནནྡོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁཀམུ་མཛོས། ཨ་མ་ནད། ཙ་མུ་ཐ། བེ་ ཨས་ཡཡམ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཡང་མིཏ་དཱའྱགུར་བམ་ཡིན་ཏེ། ཀམྲ་སོགས་ལསརིཙ། ཏཱིཏལའོས་མཐའ་ཉེའི་ཨཏའི་ཡཱཏ། ལཊ་སོགས་གེང་ལྟརབསྐུབས་པས། ཀཱམ་ཡི འདོད་དུའཇུག །ཨཱ་ཨ་ཡ་ཏི། 

° ༤ ༥༩ `, ཁྱ ཁུ = ༽ ༢ = = ¬ „, = ༨ = ` .༨ ཀོ ཡས 
།ཙཱ་མ་ཡ་ཏི།་ ` ཟརུ་འཇྲུག །ལྟ་བུའོ\ {ཡང( -ཤམྨའི་ལྟ་བམ་ཡེན་པ་ལའོ། །ཞེས་ཚུརསོགས་ཏྱི་ཤ་མ་དང་ལཀྭ་ལྟ་བ་ལལཞེས་པ་འདེམ་ཡེན་པའེ། - ཤ་མུ་ཉེ་བར་ཞིབ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་མི5དུ་འགྱུརཏེ། དལཾསཌིཛཾ། མཐའ་ཉེའི་ཨཱཏདཱམི་འགུར། ལྔ་ཡོགས་ཏིས། 











།ཨེ༔ལོརྙིདྷ་ྩ། ༈ཅེངཿ་དག་ལ་རིངཡོ་ལངའོ། །ཙི་ུདངམུལ་དག་ལ་རོལ་ལ་མའགྲོ་བའི་མིངཿནནམས་ཉི་རིང ལིངཕ་དང་ཐུཔདུར་ཡངའགྱུརཏེ། དྷ སདཔ་ལསུང། དང་པོར་ཡྲཊ། 
ཏྭ དངོས་པོདང་ལས་དག་ལའོ འོསཙྩོང། ྩཙལས་ཏ་འཇིག དསང ིལམཐའ་ཉ་རིག ཡངདེཉིདལས། ཡང་ཡཔལ༔མུལྭ། ལཱ། འདིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཐུའ་ཉེ་རིང། གཉིས་བརྗོད། སྲུལ་འཇིག་པས། །ཨ་གཱཱཊྲི „ །མ་གཱ་ཧི། སྩར: „ སྐཱཙཾ་བཱ་ཊ གྷ་ཟྲ་ཾ 









ཟླ སྦྱོར་ཁིང་སྐྱོར་ཞིང་། རིང་པོཞེས་སྩོས་པ་ལས་མཐའ་ཉེ་མ་ཡེན་པའི འིའང་རིང་ཕོར་ཡངན་འགྱུརཏེ། ཀཱ་ཛེསྱིན རྣཔ་དངའགྲོ་བ། ༡ཨི་དྩིང་འི འིདྲུལ། དཝའཕེལ་བདང་རྨུརཔ། དེདག་ལས་ཕྲུང་། ལི༔སོགས་སྔ་མ་ལྟརསརབས། །ཨྭ་ཊྷཱའི། ཨ་ ཀཱི ཅིན སཱ ངི། མཱ ! བྲེལ། 
ཙྭ དག་ལསཿརམུལ་སྣར་བས། ཀཱཚིཏྤཌཾ། སྔརླིཊླཆཾ། སྙིན་ཞིངསྦིརཞིང་། དཀིད་ཐཾ། (དཀྟི་དཀྟི། སྒྱུར་ཞིང་ཚྱུར་ཞིང་ ཉ་བུའོ། །དྲེ་རམསྭ་ཀི་མཐའ་ི་ཛདང་ཏཡིན་པས། མཐའཉེའངྭ་དཔྲག་ཡིན་སིམ་ཡིགནམས་ནིམ་ཡིནམོ། ཇི །ཙུདིའྷཧཱ་ལའོ། །ཚད་ 
གུནནས་སྦིབ་པ་ལས་ཇིརཾཔྩར་བའེ། ཅུཾདིཿ ཞེས་པ་འིའི་སྐ་རྐེཾནཕ་ཕོལ་ལ་ཐུང་དུར་འཇུརཏེ། སུ་རཕ་ལན་མའི་་ ཙདིཡས། སྷ་འོས་གྲུརྱེན། རིྱིས འདིས་མཐའཉེཐུང་། སུ་བྱིན་པས།  ུར་ཧཱདཿ བྲང་སྙབ་སྟེ་ སྟེ་གཁྲབ་པོ། ཊིགཆེད་ག་འྱིརིན་དཤད་ཅང་། འདོད་འཇོ 








སགས་ལསྦགྭ་ཏེན་ཉོད་དུབཤང་པའྱི་པི་རམི་འཐདང། །ཧྷ་མ་ཡིནཔ་ལྭ་བུང་དང་མི་འགགརཏི་ལྤཝུ 'ལཱར་བས། རྒུད་ཡཏྟི། འགེབས་པའྱཤིད། ལྟ་བུའོ །།བཱུདཱ་པེ་ཀསྙིན། །ཕྲལ་སོགས་པ་ལྭ་གཅིགལའོ། །ཕྲལ་སོགས་པ་གཅིག་ཡོདཔ་ལ་ལྷིགྷ་ཕལ་ལ་ཐུངད་འགུར་ 
་ཆ རགཀཀཀཀཀྤཀྤཆྤ¥ྤ¥ྩ་ས - ༢ ཡིག --¬- ----ླཌ. 































༄༅། བུ །ཏེ། གོང་བཞིན་བསྒྲབས། ཕྲ་དངལ་རིཿྲནོ་དུཡྱརཁས། པྲ་ཚཱོདཿ རབ་སྒྲིབ། པའི་ད ཡོངས་སྙིབ། ལྟ་བུའོ །ཕྲལ་སོགས་པ་གཉིས་ཡོདན་ཐུང་དུཿམི་འགྱུརཏེ། སམྷིནྟཱདཿ གུནཏ་མངོན་པར་སྒྲིབ། ལྟ་བུའོ། །སཱ་ཛཱ་དཞེས་པ་ཨིཞེན། 
1 དེནི་ཇྲིཙི་ལེམཐའམ་ཡིན་པ་ལས་གྷཉ་སྱརབའོ།། །།ཡི་ཧུརཧཱ་ཏཱིཏ། །ཨྲིས་༔ མན དྲ ཀྲི་ནམས་ལའོ། །ཨྲིས་ལ་སོགས་པའྱི་རེན་ནམས་ཕ་རོལ་ལ་ཚད་ལས་རིཚྭ་སྱར་བའྲི་ར་དིའྲི་ཐུང་ངུཔའགུརཏེ་ །སྔཆུས་ཕྱི་ཛདྷཱིརྡིཿསས 

༤ འོསཏནྲ། ཀྲིཔ་བིཙ་སོགས་ྱིས་ཏྲིཔ། འདེས་མཐའ་ཉེ་ཐུང་། ཇིའི་ཨིིཊུམ་ཡིན་པ་ལའོས།ིདཕི། བཤྲ་ལལོཞེས་པས་ཏལ་ཡིིཿ་མེད། ཁརལ་ 

ཤཱཾ། གཟུགསསོ།  །སུཔ་ཛྟཱཿ། ཉེབརའགེབས་པའོ། །སྱད་པྷར་ 


སམ ངཱ །ཅང་ལ་མཐའ་ཉེའིལོ། །ཙྲང་ཕ་སོལ་ཅན་རྲི་ཙཾལ་མ་ཐའ་ཉེའི་ཐུང་ངུ 
འདིས་མཐའཉེ་ཐུང་། ཅམ་ལྱིཟ་དག་ལ་འོས་ཏི་གོང་དུང་བུང་། ཙོ། སྤར་བཞིནངུ་ཁྱག་ར་བའྱི་ཕི་རཙ་ཅི།ཡརབའིརིཔོ།ལའི་ཏི 


ེནཔཔོ།ལའིཏྲིལ-། 


ལས་མི་སི་ལོས་ཨི་སི། མནྦིདའས་མནྟིན། བཱའ་ 
། དབྱངས་མེདྲངངས། སྤུ་ཡིན་པས། ཙཱདིཿ ཨྷཿ དྲབའི་གདུགས་སོ། །རླ། འགེབས་བྱདདེགཡོ་སྦུའོ། །རྫཏསྟཱི 

ངུརའགགུརཏེ། ཊཊྭཾཉྱཧེདཔ་ལས་སྩོརབ་པོའི་ིཊོ་སྦྱར་བས། ཀྲཱ་ཛིཿ གྲུབ དེལས་ལུང་། ཨཊྲཿ  ཌི་ཤཱི་སོགས་ཀྱིས་ཙདྲ། ཉི་ཕྱིས། 

ཡྱིསཔས། །མཛཱཀ་དཏྭ། བྲེདདུབནུག !ལཱ་བུའོ( །མཐའཉེམ་ཡིན་པའིམི་འགུརཏེ། ཀཱཧྱི་འདོད། ཌྔིཙཾ། ཆུམ་( ལུཏསོགས་་ 

སུམ་བཞིན་བསྩུབས་པས། ཨཔཏྲི་ཀླཏ།  འདོདདུའཇུག །ལྟ་བུའོ། །ཨ་འགྲོབལས་རིཛ་དང་ལུང་། མཐའ་ཉེའི་སཱཏུ། མཱ་ཐ་ཝཱཚྔོན་དུ་སྱར་བས།  མཐུ་མི་འཇུག །ཙདྲཊ ༢་སྲོག་མེདཙདྲལེ་ཨ་ཡདྲངས་པའིཟ་གཉིས་བརྗོད། སཱ་མོའེཊཊི མམང་བའི་ཕེངཔོ། །ནང་གི་ཡནལག་¦ 











དའེམ་ཨཏ། རྭ་ཤྲཾ།། ཀཿ 





1 





ལས་སྨར་ཡངམདོའདིས་དེཉིད་ཐུང་། ལའི་ཏིལ་སོགས་ཁྱིས་བསྒྲབས་པས། མཱཏྷ་བཱདྣཊཾཊཱཾཊུ། ཁྱོདལྱམས་སུམ་བཅུག །ཨོརཱཾ་སེལ་བའབྱེདཔལས་རིཙདང་ལུངྲསོགས་སྙ་རབས། མཱབྷ་ཏཱནོརྡྲིཿཏ།. ཁྱོདབས་ལངུམ་བཅུག །འདིརཿཊཾཏེ་འགྲོ་བཅན་ཡིན་པས་ཐུང་དུཿམིའགྱུརརོ། །ལྕུ་ 
གཙོདབ་ལས་ཇྲིཿ་སྦར་བའི་ལཱ་གིལས་ལུངསགས་སྱན་ཇིྱིས། ཚཙཇྲལ་མཐའཉེ་བྲུཔབས། ཨ་ལཱི་ལ་བཏཅུ། གཅདོདུཊཆུག་ །དཱསྙིན་པ་ལསརིཊ་སྣརབའི་དཱ་མི་ལས་ལུདྲ་སོགས་སྐྱར། མཐའ་ཉེ་བྲུངབས། །ཨ་དཱིདཔཏ། སྙིནདུ་བཅུག རྱིམ་འདིདག་ཨཚྭའི་སཱབ་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་བུཀུ་༡ 
ཨཱ་གམའིརེས་ཡིན་ཡུངནངགེ་ཡན་ལག་ལས་མཐའཉེའི་ཐུང་ཇུར་གུརཔ་ལོ། །སྟད་ཚྲོ་པྱི་ཤྭ་སོ་དིཧཝ། །ཨྲྲ་ཕིས་པ། ཤྭཱ་སཱཿ རིཏ་འགྲོ་བརྣམས་ཁྱིམ་ཡིནནོ། །ཨཀྲ་སྟེ་ཨ་ཨི་མུཛརྣམས་ཕྱིས་པའིདང་།- ཤཱ་སུརྗས་སུ་སྙོན་པདང། - རོ་ཏའགྒོ་བའི་བྱིངས་རྣམས་ཁྱི་ཙང་ཕའེལ་བྱི་ 
།ཇི་ལྭ་བུཌ་དར་མི་འགུར་ཏེ། མཱ་ལཱ་ལས་སུཕ་ལས་བྱིངས་དོན་ལ་མང་པོར་སོགས་ཀྱིསརིཙཱ། རྟགས་མཐའི་མཱ་དྱི། དེནས་ལུང་སོགས་གོང་བཤིན་སྩར། འདེས་མཐའཉེ་ཐུང་དུརམི་འགྱུར། རིཕྱིས་པས། ཨ་མམཱ་ལཏུ། _ཕྲཾངབྱྱས་སོ། །རཛྭརལས་རྲིཊཾ། རྟགས་མཐའི་སྲན་དྱངི། 
'ལྡངསོགས་སྩམབས། །ཨ་རྭ་།ཛྟཏ། ཆུལ་པོརྦ་བསསོ། །དེདག་ནི་མྲཀྲ་ཕིས་པའི་དཔེར་བྗོདད། ¬འདི་དཉྲིཀ་ཆེན་དུ་བཤདཔ་མི་གསལ་ཡངྱའིངས་ཏྱི་ཨཀྱ་ཨིཏྱ་ཕིས་པ་ཉིད་ཡཀྲ་ཕིས་ཕརབཞེདའདའངདེ་ལྟན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཤིང་བད་སྤོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གངདུའང་མ་གྲགས་པས་ཤི་ནཏྱ་མི་ཝིགས 
པར་སྣང་ངོ། །དེསནཿ རབབྱེད་ཟླ་ཟེརདུ། ཇིའི་རྗིཛེ་ལ་ཨཀུ་ཕྱིས་པ་ཉིདཇམི་འགྱུརབས།  འདིརསུ་མ་སྲོགས་པའོ། །ཇི་ཕྱིས་པ་ལ་ཨཀྲ་ཕྱིས་པ་ཉིདདོཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། = །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ཞིང། རྡིརྫཕྱིས་པ་མཀྲ་ཕྱིས་པརའདོདཔ་འིན་ཡམ་དང་། རང་ལུགས་སུ་རིཙཱ་ 








༤༦ 
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ཀ་ཌྷདྡི་ཆཱམ། །ཀརལ་སོགས་པརྣམས་ཁྱིའོ། །ཀཌ་མསོགས་པྲ་ནམས་འི་ཙྲང་ཚོལ་ཅན་་ི་ཚིཙོལ་བུངཛཱར་ཡང་ནཁྱ་རཏ། ཀརྦསཾ། རྨས བརྗྲས། ཐཇྷས ཤཌའཚེད། དྲཊ་འགུན། ལ་པ་བརྗོད། གྭཔ་སཱད། དཊཐ་སུབ། ཨོདཱཀཱ་གཏོང། ཨིཊ་འདོདཾ། དེ་་ 
རྣམས་ལས་ཌེཿ་དང་ལུངྲ་ ཅང་སོགསསཱམ་བཞིན་དྭསུུར། འདིས་ཡང་ན་མཐའ་ཏྲེབུངབས། སྔའ་ཀ་རྱཿ། ཨ་ཙཀྲཏཏ། །ཨྭ་རིར་རཏཾ། ཨ་རྭ་རྭ་ཏང། ཨྭབི་བ་ཏཏ། ཨ་བ་བྷཆཏ། ཨྭ་བྭི་བཱཇཏ། ཨབླ་ཱཁཊ། ི་རམས་བརྗད་དུབཅུག་པ་ལོ །ཨ་ཤི་ཕཱརཱཏ།  ཨ་ཤ་ཤཱ་ཏཏ། 
.འཚེང་དུ་བརྟུག་པལོ །ཨ་ཛིཧཱ་བཏྱ། ཨ་ཛཛཱ་པ། འགྲན་དུ་བཅུག་པའོ། །ཨ་འཱ་ལ་བཏ། ཨལ་ལཱ་པཏ། སྣརུ་བཅུག །ཨ་ལཱ་ལུ་པཏ། །ཨ་ལུ་ལོ་པཏཾ། སྤེད་དུ་བཅུག །ཨ་ལུ་ལུ་ཁཏུ། ཨཊ་ལུ་ལ་ཁཏ། འགྲེན་བཅུག །ཨ་ཛི་ཧང་ཏ། །་ཛྭའུ་པ་ཏ། བདོན་དུ་བྱནུག ཨེའི 
|༩-ཏུ། ཨི།ི་ཁ་ཏ། འདོད་དུབ་ནུ་ག །ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་འདེར་ཨཐྷ་ཛོན་དུ་སྣར་བས་མཐའཉེཐུང་ཇུང་བྱས་པ་མི་གསལ་ཡང། སུམ་ལ། ས།་སི་ཊཱེ།ཁཏ། ཕྱི་ས་ལ། ཨ་སེཊི་ཁཏ། གཉིས་ཀལ་ཡཊལས་ཨེཙ་རུགར་པའོ། །འདིཐདཁིལཱཌིའིགཞུངདུ། ཀང རྔཇ། བར། ཐར 
(ཤླ་རྔ། ཧཱེཉཿ ལ་པ། ལུབ ལུཝཿཧཱ་ཨི་ཇརྣམས་ཀྱངངོ།: །ཞེས་འབྱུངའོ།། ཙོ རའི་རཏལོ། །ཙྱང་ཕ་རོལ་ཅན་གྱིྲི་ཙལྱ་པིངསཚི་ཡིག་མཐའ་ཉེ་ཅན་གི་རྟཏ་དུ་མངན་འགུརཏེ། ཀཱིཏཀུནནས་སྤོགས། བྲིཏུའཇུག །སྲོཾ་ཛཱརདག [རིཙ། སུས་ །ཨྱཊ ཙྲང་། གཞིང 
༡-----~------------------ ˆ ླཀཾླཀླཀཾྷྲཀ 


།།'ཨུ་ཾ། 
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གཉིས་བརོདས་མ་དངབཅས་པའི་དེ་གྱི་ནུབར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨབ་སྔོན་མའིདལས། ལྕི ཤིཏངམ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙཱ་འི་སཱཿ། གཉིས་བྗརོད། འདིས་སྱཕིགཉིས་གདིགི་ཆུབསྒྱུར། ལའིཏ་དང། ཡཱ་ཏྲམ། ཏའི་ཨེ །སམའི་ཨཱཏ། ཨིཀུའི་ཨཙ་ལ་ཡྡར། དྱ་བངས་མེད་དངས་པས།། 
ཨབ་ངྱིཧཱེ། ཨ་བ་དྷི་གཱ་ཏེ། བསྲངབརྱབས། ལ་བུའོ།། །།ཝ་ཆཱ་ཏཿཀཱི་དོཝུས་པ་སྭ་པི། །སྲུཔ་མ་ཡེན་པ་ལས་བིངས་མ་ཡིནཔའི་ཨཏའི་ཨཾ5ཀ་ཨཱཔ་ལའོ། །སུལ་ལས་ཕ་པིལྱཅ་ཐཱ་ར་པ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེདངྱཔེང་པའྱི་རེན་སབ་དངབཅས་པའི་ཀུ་ཕརོལ་ལྱ་པིངས་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཨ་ཡིག་གི་ཨིཏ་དུ་བསྒྱུར་བར་འཆུར་ཏེ། ཛཅྱིལ་ལས། སྣུལ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་རྣམ་པ་དང་ལཱན་པ་ལ་ཀན། བཱཾཏུ་འཛུག་བ་ལས་ཇྡུལ། ཀཱཾ33ྱེད་པ་ལས་རྗུལླ། ཨ་སདྭལས། གཅིག་ཉིདལ་ཏ་བཀམམཀ་དགགས་ཨཿ་དང་ཨཱསད་མ་མ་ཀ་རུབསྦུར། མངབ་མཐུའ་ཉེའིར་ཨ། 
ཨཙའི་འོས་ཀའི་རཾཨཱཏ། གཏིས་ཀའིན་ཕ་རོལ། བུའི་ཨ་ཀ །ཀྱིང་ལའང་སོགསྤ་ཧིས་དང་པོའི་ཨྱང་བི་སཱཏྱ་བས་པའི། ཇཾི་ལ་ཀ །བརྟུཀ །ཀཱརཀ །མཱ་མཀ །རྣམས་ལས། །ཨ་ཛལ་སེགས་པ་དང་ཨྭཏལས་སྲོས་པ། ཌིཏ་ལྟཏགས་མཐའིསྭ་ཡིས། དདོནྱ་ཧི་ཊ་དང་ཁཱད་དོན་ 
གྱིཔ་ཕྱིས།  ངྱངས་མེང་དྲངས།  འདེས་ཀཱའིསྟོན་མའི་ཨཿ་འི་ཨིརུ་བསྩུ་རབས། ཛི་ལི་ཀཱ། རལ་པཅན་གྱི་ནམ་པ་དང་ལན་པ་མོའོ། །བརྟིཀཱ། འདབཆགས་ཅྱི་བྱེ་བྲགཉུ་བྱང་ཁྱོགས་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཀཱའི་ཀཱ། ཚིག་ལེའུརབས་པ། མཱ་མི་ཀཱ། བདག་དཔདམའམ་བདག་བླུང་ 
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།མཿ ལྟ་བུའོ །བྱིངས་ཀི་ཨ་ཡིནན་མི་འྱའུརཏེ། གཀ་ལས་ཊཔ། ཤའིམ་ཡིག་པིངས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཨིཏ་དྷུ་མི་འཛུར་བས། ཤ་ཀྲ་ ནུས་མ། ལྟ་བུའོ། །ཤ་ཀ་ཞེས་པནི་ཤྭཀིནུས་པ་ལས་ཨཿརྱནནོ། །ག་ཕ་པོལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནརྣན་ལསཕ་སྐྱརབས། ནནྣ་ནཱ། 
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4 དཱི་བཇོལ་ཆེནཔོ་ 



















།ཨཏུ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཀ་ཨཱཕ་ཕ་ངོལ་ལ་ཨིཏྱ་དུ་ཡང་ན་བསྒུརབརའགྱུར་ཏེ། ཨི་བྷཱ་ལཱས། ཌྷཉུལས་གོང་དུཀ་སྦྱར། ཀ་ལ་ཨ་ཅའི་ཐུང་དྲུབས་པའི་ཨི་བྷ་ཀལསྣ་ཌྭཔ། འདིས་བྷུའི་ཨཏའི་ཡངན་ཨི་ ཏུདུ་བསྒྱུར་བས། 
ཌཱཔ་སྦྱརབས། ཙྲཊ་ཀེ་ཀྲཱ། ཙོཊ་ཀ་ཀཱ། མཆིལ པམཾ་ལྟ་བུའ། །འདི་རཨི་བྷཞེས་པནི། ཨྱི་ཟླ་གང་པཆེསྟེདེ་མཁོས་པའྱི་ཕིར་དྷརསོགས་ལས་ཡ་དངཊུཔ་སྦར་བའོ། འོ། དཾ མན དའདསྱག་མའ་འ 
མཾ (ལྭ་སཾགས་པརྣམས་ལས་བུན་དང་ཌཔྲ་འོ། }།ཡལ་ཀ་དགམ་། ་ཡིན་པ་ལས་ཨིཏདུ་འགུར་བཉིདདེ། །སབུ་ལས་སྣད་པ་ལ་ག་དང་ཌཱཔ་སྩར་བས། སྲི སྣད་པའི་ནྒོདམའོ། །སུཏ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ན་བམེདདེ། ས་ལསམངཔོས། མཡ་རེམསས་ཧ། གྷའི རཾ 
་ཡང་དག་གསལ་ལཱནགྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བལེ། །ཏཀླ་ད་དག་གི་ཨཏའི་ཨིཏདྷཾ་ཏགྱང་འགུ་རཏེ། ངི རཱཱདང་། །ཨི་ཧ་ལྭསྭ་ཏྲཀ་དཔ། ཨི་ཧཏཱལས། མི་ཤེས་པ་དང་སྙད་པ་སོགས་ལ་ཀ །ཀ་ལཾ 
ཨྩའི་ཐུང་དུ། དེལསཿཔ། འདེས་ཡངན་བབཀག་པས། ཅུའི་ཨྭ།་ལི་ཨིི༔ དུབསྒྱུ་ལབས། དཱཊིཛྙྱི་ཀ འདི་ཡུལ་ལྕོ་ཕོགསནས་འོངས་པམོའམེ་ཅི། ཨི་ཧྱིཀྲ། འདིརྱ་སྱེས་པའམ་བུང་བཅི། འདྲིའི་ཀཅིནདྲུ་འམ་སོགས་ལས་བྱུན་འིམ་ཐརླུགས་ཁངམ་བརྟགས་པསྭེསྐྲ་འདིདག་ཀྲ་མ 






ཏཕ( ཌླཔྲ་སྦྱར་བའི།ཤ ངྭཊྟི་ཱ་དང་། 





༢ སཱཀཱ་༅ཀ་ལསརྡབ་སྦརབས། སཱཾ་ཀཱ་ཤྱི་ཀཱ། 
>, "¬%; 

ེས་ 

སོགས་སུམ་བགགས་པརམ་ཟད་འདིལ་དེ་རིག་དེབསསབས་ཀྱི་ཆེན་འཇྲུག་པའི་གནས་མ་ཡིནཔའྱི་ཡིར་པོ །བྱིངས་ཀྱི་ཡཀ་དགལས་ཡང་ན་བམ་ཡེན་ཏེ། སུ་ནཡཱ་དང་། །ཨ་ཤེ་ཀྲལས། དའདིའི་གྲགི་གཙོ་བོ་ལ་ཀྲན་ད་རཕ་སྐྱ་རབས། སུན་ཡི་ཀླ། གཙོམོཚུལ་བཟངས། ཨ་ཤོ་ཀི་ཀཱ། གཙོ 













-3 །སུན རྐདུ་རམས་ཀྱི་དྭའི་བར་གྱིཏསྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའ་ འང་ཨ་འོས་མཐའི་ཨ་དང། སུལ་ཏའིས། ཀུལས་ཀྱངསགས་ཀྱིསས་༢། ཌཱ སུྱིས་པལོ། །མ་ཛཱཞེས་པ། ཐམ་ཛའགྲོ་བལས། མཚསོགས་ལས་གྩརདཔཏཱརམ་ལདྲགགོ ཱ་ཤེས་པ། ཛཱ 
ཤའ ཁོངདུ་རུད་པ་ལས་ཀྲེཔ་འོ་ སཱཞས་པ། སཱན་སྒ་ལསཌརྐེན་དང་ཌཱཔ་སྦྱརབ་སྟེ། བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཉེ་དུ་ལ་སྒེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཡངསྐབས་འགར་མོརྟགས་འདུགཔ་ཡོད་ལ། ནར་རྫས་བརྗོད་པ་ལནིམ་ནིང་ཉིད་ལས་གཞན་མི་འཇུག་གོ། 
2 བཤདཔ་ལས་སྭཱ་འདངོ་། 













མ་ནུ ཕུསྐ་དཱཙཱ །སྐྱེས་པཅ་ནདུས་ 
།ྤེམཔརམ་བཤད་ྟསེསཔའྙི་གས་ཅནདུས་གགས་པལས་མོཉགས་ཅྱི་ེན་ཞུལ་ལ་མཐའ་ལ་ཨདཱ་ཐུར་དའཀལ་ཨིཏྭདཱ་ཡན་འྱབརབརམ་བདཨདུ པྱ བསྫུལས། ཌྷཉལས་གོའ་དུཀ །ཀ་ལ་ཨཿའིཐུང་དུཿ བྲག་ འདིས་ཡངན་ཨིཊ་་ 
£ ཡངན་ཨཱཏདུ་གཱར་པས། ཁ་ཊཱཀཱ། ཁྲའི་ཀཱ། ཁླ་ཀཱ མལ་ལི་ལཱ་བཱ། སོགས་ལ་འཇྡུག་གོ། །དེ་བཞིན་ངུ། གི གསུལས་ཀ་དང་ཌཔསྱར་བས། 
།ཨ་ 





437 


གག་ཀུ། གི་གི་ཀླ། གི་གཱ་ཀཱ། གི་གཱལཱ་བུསོགས་སོ། །ཧ་སོན་མའི་ཁཊཱ་ལཱ་བུ་གཞནདོན་ཅི་བསྡུ་བམ་ཡིནནསྔ་མ་དངསཚུངས་ཏེ། 
༼བ་ཀཱ། ཨཊབཤི་ཀཱ། ཨབླཱ་ཀཱ། མལ་ཁཱི་མེད་དམཅེ། གཞནདནྭ་སི་བྲསུ་བཅན་ཡིནན་ཀཕཝལ་རོལ་ལ། ཕུཔའི་ལངནའོས་ཡངན་ཐུང་དུན་འགྱུམ་ཞིང་། པཱརྙིཔ་ལས། འབྲུ་མངཕོ་པ་ལནི་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། ཀ་སཱཔ་ལ་ཨཿའི་ཨིཏྭབྱསྦྱར་བས། ཨ།ཁི་ཀཱ། །མང་ན་( ཨཁྡ་ 
ཀླ ཁྲིམདང་མེའོ །གཞན་དྭོནྱ་ཧེ་བྲས་བཅན་ནེ་སྐེས་པ་མཡང་བ་ཤང་པ་ཉིད་གོ། 





།།བརྙ་ཀྲ་ཤ་ཀུ་ཞཾ། །བརྟཀ་བྱ་ལའོ། །ཧཱཾཏུ་འཇུག་པ་ལསརྡུལ་སྙརབའི་བརྟུཀ་ལས7ཱཔ་དང་། །ཨཿའིཨིཏ་དཱམ་གུར་པའི། བརྟཀཱ། ཞེས་པ་འདབ་ཆགས་ཀྱིབྱེ་  བུག་བརྗོདཿ པ་ལ་ཅིག་ཕྲདདྲུ་བལོ། །འའི་ 














༤༨7 


ཕྱརབའིདབའདུ་བྱས་པསྟེ། ན་ལས ཅངདོན་ལགྲནྲ་སྐུམབནིམི་ཉེདལ་འཇུགྲ་པས། 


ིཚོགས་ཏེདེ་ལེགས་པ་དངལན་པ་བཇོདཔ་ལ། ཛྷཱིཿ་ལས་ཨཱར་ཀནའོ། །དེ་ལསྣ་རཔ་འོ། །འདི་རྲས་ར། སྔ་ཛཱ་ཀཱ། ཞེས་ཡོང་ཁུང་། རམ རྣམ་བཤད་བདུང་རྩི་སོགས་སུ། གུ་ཏ་ཀཱ། ཞེས་བུ་ཚོའི་མིངདུ་བྱསཔ་ལྟ་རབ་ཤདཔལོ། །།དརཾ་ཏཱ། །ནརི་ཀཱའོ། །ནར་ཀ་ཞེས་་ 
པའྱིས་འིཀ་སྭཔ་ལ་ཨཿའི་ཨིཏདྷག་ཏ་འྱའརབ་ཆོགྲ་བདད་བས་པས། ན་རིཀ། སྟེཿ ཨི་མོ་ལྟ་བུའོ། །ཟླཐེར་དུ་བཤད་པ་གོང་སྙོས་ལྟར་དང་། ཧྷཱཏཱལས་ཀྱང་། ལཡཱམ་ཀ །ན་ང་ཀ་དག་གི་ཉེ་བར་ངྱོད་པའོ། །ཞེས་མཚུངས་པར་པ་ཤདདོ། །འདིར། ན་ར་ཀཞེས་པན་རལས་འདྲབ་ལ་ཀ་ 





ནཆིགྲཔངྱ་ཉི་ལུགས་ཏེ། དྭཀུས་ལརན། བྭཏཾཀ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟརརོ། །འདོདའཇོལས། བརྡཱ་ཀཱ་འཇུག་ཤྱེདདེ། བཊཱ་ཡཱེཞེས་པའོ། །དེཏིད་ ད་བཏྟིཀཱཉེ། བྷངཏྲ་་ལའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨི5་མེད་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ལན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི། 
ལས༔ བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ཨི་ཉིད་དེ། ཤརྦ་པོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱའམིང་ུབྱེབུག་མེད་པང་བཤད་དོ། །སུ་ཏ་ཀཱ་པུཏྲ་ ཀནྡཱ་རཀྲཡ། སུཏ་ཀཱ། པུཏྲ་ཀླ། བིནྟཾཿཀཱནམས་སོ། །སུཏ་ཀཱ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀ་སཱ སཔ་ལ་ཨུཏའི་ཨིཉདཱམི་འགྱུརབ་་ 
ཚག་ཕྲང་དུ་བྱ་སྟེ། དྭཆུས་ལྟ་རདུབསྒུབས་པའེ་ཚེ་ཨིཏུའཔའགྱུར་བས་ག, །ཐུགས་གཉིས་སུའསྱུརཏེ། སུཏཀྲ སུུཏི་ཀླ། བུམོ། །པུ་ཏྲ་ཀ། ། པུ་དྲི་ཀྲ། བུམོ བུནྡར་ཀྲ ཐོཛཱརི་ཀླ། ཡིད་འོང་མའམ་གཙོ་མའོ། །འདིརསཱཱ་ཏ་དང།  སྲུ་་བུ་བྗྗོད་པ་དག་ལས་རང་དོནོ་ལ་ཀཊ་དང། ཤཱཔ་འོ། །བཱནྡ་ 


འརིཀ་འཇབུདམེད་དོ། ༈ཡང་ན ཚྲཾརླུལ་ལས་ཡུངྱསོགས་ཆིདུནཱ་སྦྱར་བ་འིནར་ཀཞི་དམྱལབ་ལ་འཇྡ དུག་པསདེ་ལས་བླསབས་ཀྱང་རུང་བཙམ་མོ།། །ན་ཡ༔ྟདེཝ །ཡདྭ་ཏདྲ་དག་པི་མ་ཡིནནོ། །ཀཁཧཱཔ་ 







འབྱུང་བ 
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དཱ „; བང་པའ། ,. འའ ོ: 
སྣལམ་ལས་བྱུང་བལལོ །བནྡྲ་ལས་ ་ངདོན་ལ་ཀཱསྦར་བའི་བནྟུཀ ལསཌྡཔ། 


ཀྱིའོ། །ཨཏྟུནུལས། ཏི་ཤ5མ་ཡིན་པའི་གྲངས་ལས་ 









འདེས་སྟིཏ་ངཱཡི་འགྱུརབ་ཚོག་ཕད་དུ་བྱས་པས། བརྫཀཱ། སྣལམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་བརྗེད་པའོ།  །གཞན་དུ། བྩིཀཱ་པྟེ་ཁ་དོག་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །ཉམཏུ་ཀཱ་པེ་ཏཱིདྟཾམ། །ཨཏུ་ཀཱ་མཚུན་རྣམས་ 
| །སོལ་ཀྲན། ཌཔཿ འདིས་ཡིཏདཱམི་འགྱུརབཚིག་ཕྲུད་དུ་བྱམ་པས། ཨཏ་ཀཱ། གྲུབ་བམ་ཆུནརྣམསཀྱི་ལྷ་བརྗེད་པའོ། །གཞནདུ། ཨྱིཀཱ། སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉོས་པ་སོགསསོ། །འདེར། ཟླ་ཐེམལས། རུ་ཀརྭའི་འངབཀྲག་ 
༈ །ཞེསྱར་ཀཱཱ་འྱིཧེན་གི་ཨིཊ་དུམི་འགྱུར་བར་བཤད་པས། ཉེ་བ་དང་ལྟག་བ་རའཛེག་པའི་དོན་ཅནགྱི་ཨུ་པ་དང་། །ཨརིའི་སྦ་དག་ལས། ཨཱ་པ་ངྱ་ཀཱ་ཨཏིའྱཱ་དགགོསཏྱ་ཀརྣ་དང། ཌྗཕ༔ 'ཨི5་མེད་པས། ཨུ་པ་ཀྱ་ཀཱ། རིཞོལ་ལོ། །ཨ་ཏྟིཏྱཀཱ། རིསྟེངངོ། ཡང ཚིག་ཕྱིམ་ཕྱིས་པ།]བྷ 
 ལ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་བ་དྷཏཱ་ངང | ཡ་ཛདྟཱལས། ཁིམིཔལ་ཏ་གཱནུ་ཨཾ་ལྷཿྣནམས་ཡང་ནའས་ཀ་དང་། ཌཱཔ་སྦྱར་བས།  དེབ་དཏྟི་ཟླ། མཛྟངཏཱིཀཱ། དེདག་གི་ཆགྲ་ཡིམ་ཕྱིས་ནས་ཀ་དངཌཔ། ཨྱི་་དུ་མི་འགུ་རབས། དེབ་ཀྲ། སྟྟ་ཀཱ། ལཱ་བུའོ།། ཤང 
ཙ་ཛོཿཀཐྟཱིཿཾ། །ཧྙིཏྱཾཏཾདཱས་ལ་ཙཛདག་གི་ཀུའོ། །གྷ་འབྲོ་བདང་རུཏུ་པ་རོལ་ལྱ་བིངས་མཐུའི་ཙུ་ཡིག་དང་ཛ་ཡིགདག་གིཀུ་ཝེ་རུ་བྱུརབར་འགྱུར་ཏེ། པཙའ་ཆད། རྩལ་ཆོས། ཧྲཛའདོར། བཚ་འཆད། ཨྭའུགསལ། བི་སྔོན་། དྷེ་ནམས་ལས་གྟཉ་དུང་། རཏ ཅཱིཏལངོས་མཐའ་ | 
(ཉེའེ་ཨཏ་འི་ཨཱཏྱ། འདེས་ཙཱའི་ཀུ་དང་། ཛཱའི་ག །གྱཉྩ་ལ་དངོས་པོ་དངྱད་བདག་ལའོས་རྭའུལིི་ནྲ་ཡིས། ཛྩལ་ལ་མཐའམ་ཡིན་པའེནའིང་དོ། །དབྱངས་མེང་དྲངས། པ ཌཾ 


























སུཉྱིན་པས། ཕཱ་ཀཿ སྙིན་པ། རཱགཿ ཚོས་སམ། ཆགས་པ། ཧཱུགཿ གཏོང་བ། བཱཀཿ སྦྲ་བ། ཧྱཾགཿ 





















[༄༅། །བསྒྱར་བས། ཤུ་གྲོ་རྩ། གྲུབ( 


ླ ུཉིརྭ་སྙིབ། རི་སོན། ཀྲིཔ་ གཞན་མསྦའེའང་ངོསའིངཔོ། བཱིདུ༔ཱ། གྲུབ། དེལ་སྤུ་ཡིན་པས། དྲིཏའོ། དེསན་དཔེ་ར་བོདྱ་ཕིམ་འདི་མས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཆིག་ གི་བཞེ །སཀྱིཿ 

ཌྷ ཅིང་། དེམདོལ ིརམ་བསྟན་པ་གཞན་ཁྱིས་འགུབ་པརདགོངས་བའི་དགོངས་བགསལ་བརྩབ་པའི་དོན་དྲུ་ཧའགེལྷ་ནམས་སུ་བཀོད་བརམངོནནོ། །དེལ ཕུར་ཡང་རྣམ་བཤད་བདུང་རྙིལས། ཧཱིརུཏྱ་སྨྲབ་པའི་སྐུབས་སུ། ཞི་བའི་རྗེས། ཏིའི སིི ཚཾ་ཀུ་ལ་སོགས་པཉིད་ 
ཌི ཀྱི་ཕྱིར་གུ་ཉེད་དོ། །ཞེས་ཟེལམང་འསམ་བར་བུ་སྟེ། དེརར་ཱིམམཐོང་བའྲི་ཕིར་དང་། གུ་ཉིངམ་མཐངབའྱི་ཕིར་ཡངངོ། །ཞེས་གཞན་ཀྱི་ལུགས་བཀག་པརྨ་བས་སོ། །ར་ཀུ་སོགས་སུ་འདོདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ར་ཌྦེ་ཁ་ལས་ཀྲིཔྲ་དཔཧ་གྷ་རུ་ྔཧ སྦྱར་བས། ཧཱིདུཀ་ཞེས་འདོན་དགོས་༠""” 
ྨྨ། སོ། །ཏེནི་ཏནོ་ཧཀ། །ཉིཿནྣལ་ཧཱ་འི་ཏའིའོ། །ཉ་འགྲོ་བདང་རྨ་འགྲོ་བ་དངན་ཡིག་ཝ་ཕོལ་ལ་ཧདྟིའིཿ འྱིཧའི་ཀུཉིད་དུ་བྱསཱརཔརའྱསུརཏྲེ། ཧན་འཚོབ་ལས་སྣཉ ཉདང་རྫུལ། ཉྟིཏ་ལའསམཐའཉེའི་ཡཱཏ། བདིསཧྭ། ! ཚི་རྨཇལ ལ་དགམ་ཡིན་པ་ ལ་ཧནལིལོསདུ། འིས ། 


སུ་བྱིན་བས། །ཧཱཱ་ཏཿ གསོདབ། སྣ་ཏཀཿ འཇེམས་པ། ཡང་དེཉིད་ལས་ལྭཊ། ཤབ་འཇིག །ཀཱིཏ་ལའངཏནུའི་ལོཞེས་པ པས་ཧྭནའི་ཨ་དྷའི། འདི་སངྭ་ཐཱ། ལའྱི་། ཛྷཱའེ་ཨརྟ། དབྱངས་མེདདྲངས་པས།  ཧྷྟ། གྱབ་པ། འོ 
ཞོར་བཞ་ཡུས'ལེགས་པར་བཤད་སྣང་གོ་ །ཧནན་ལས་ྱཙྭ། གྱཚྩལའོས་མཐའི་ཨ་ཡཱི། དེལས་རུལ། སུ་ྱིན་པས། ཧན་ནཱི་ཡ་ཀཿ འཇོམས་པ་བཞིནདུ་ལོང་པ། ལྟ་བུནི་གཞན་ཁྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཏ་གྷ་རུ་འགྱུར་བམ་ཡིནནེ།། 














ཉིས་བརྔོད། ཧལ་དང་པོམ་ཡིརྭ་བྱིས། ཀུ་ཧངག་གི་ཙུ། ཛཱའིཛཱ། ཉམའི་ཨཏྲའིནུཀུ། །ནྲ་ངརོ། ལཊཊ ཤཔ7 ཏཇྲལྟརབསྦབས་པས། ཇི་གཱཉྱ་ཏེ། ཡང་ 










བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ཝ་ཕོལ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཧ་ཡིག་གི་ཀུ་ཉིད་དུ་འགྱུརཏེ། ཧན་འཚབ་ལས་ཡང་ཡངལ་མྲང། འདེས་ 


×, ` གཱ གཱ 
ཡངཔའཇོམསཔརཧྱེད། ,ཡང་དེཉིདལས་ཏུམྨ། སརནུ་( རུམ་འཇིག །གཉིས་བརྗདསོགས། ལཊྭ་སྩམབས། ཛིརྷཾ་སཏི། འཇོམས་པརའདོད། ལྟ་བུའོ། །ཧྲ་ལསལུཊ་སྐྱར་བའིཧ་ནན་ལས་ཀྱཛཱ། དེལསཏུམ། སནསོགས་སྦྱ་རབས། ཇིཧནཧཱི་ཡི་༩ཏི། འཚྲཔེད་བཞིན་དུ་ 
ཟི རཆདཔསམི་ ཁྲ །ཧེ་ར་ཙ་ངི། །ཧིའེཅངས་ཡིན་པ་ལའོ། །ཧིའགྲོ་བལ་སྙེ་འཕེལ་བལའངངོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཛྲངམ་ཡིན་པའིགཉིས་བརྗོད་པའྱི་རྒུཐ་ངོལ་ལ་ཀུ་ཉིད་དུའྱུརཏེ། བྲ་སོནམའིཧིལས་ལིཊ། ཕྱོགས་གཅིག་ལརེལས། ཉུམ[ 
བུ ཉུམ་འཇིག །གཉིས་བརྗོདསོགས། འདིས་ཧྱི་ཧི། ལའི་ཉྲིཔ། ཌྭལ་ ཨ་ཨེ། །ཨེ་ཨཱ་ལ། ཨ་ཙ ཧདག་གི་སན་ལ་ཙཱལ་ལའོས་གཱི་རིང། འྱ་སོགསྦ་ཉིས། པ་ཛྙཾགཱ་ཡ། རབཏུ་འཕེལ་བརྩབས། པ་ངེསྭཏི། རབཏུ་འབེལ་བརའདོད། ལྟ་བུལོ་ །ཙད་ཕརལ་ 


ལམི་འགུརཏེ། པཱཏིལསཌཱིསྦར་བས། པཱབཱཡཾ། གྲུབ དེལས་ལུང་།  ཇི་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་ཚང། ° གཉིས་པརྗོད་སོགས། མངབའིའརིང་པོ། ཙྲད་ལ་མཐའཉེའིའོས་དྭཱ་ཐུང་། ཉི་ཕིས ལའིཏིཔ། པའེསེ་ཤིས་པས། པྲཛཱཾ་ཡཿ། རབཏུ་འཕེལ་རུཊནུག །ཤཱ་བུའོ ། 
ལ་ཀུ་ཉཾདངུ་འགྱུར་ཏེ། བྲ་དཱཱ་ཡིལས་སརནྲ། ཨིཊཱ། ལཊ་སཾགས་བྱིས་བསླྲུབས་པས། པྲཛགྷཱ་ཡ་ཡི་ཁཏི རབྱཏ་ 





སྩོད་པར་འདོད། ལྟ་བུནི་བརཆོད་པས་མི་འགྱུར་པོ། 
ཇིཞིས་བད་དུཆོད་པཉིདཀྱིས་ཧ་གྷ་རུ་མི་ཁགྱུར་བར་གྲབ་བ་ཡ་ཅད་མ་ཡིན་པ་ལཞེས་པའིདགག་པ་བརྗོད་ཡབངིའི་ཤེསགྱེདལས། རེརཱའིས་བརདུ་ཆོད་པའི་ཧི་ཁིགཉེས་ཏིངྱི། 














དྒོ ,_ ¿ །འིམཐའ་སྟེམཆོད་སྱུན་གྱི་ཡནལགལ་འཇུག་པར་བྷུཀྤལས་བཤདདོ།  བབྟཾསཾཔཱ་ཛཿ རུ་ངམ་བནངའི་མཆོད་སེན། རྩོང་ལཱ་ཛཿ དུསཚོགས་ཆིམཆོདཔ། མྲ་ད་ཤཱཛཿ དཔེན་པའི་མཆོད་སྦྲིའ་ནོ། །གྲརུྱགཌ་བནི། སྟེ་ཏྭ་ཡཱ་ག༔ ཟུམ་པའི་མཆོདཔ། 
ཌྷ ཡཱགཿ མཚད་སྙིཾན། པྲ་ཡཱགཿ དང་པོའི་མཆོང་སྟིན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་རྩ་མེང་། ཨརུ་ལཱ་གཿ རྗེས་ཀྱི་མཆོད་ཕྱིནནོ། . །དེ་རྣམས་སྷ་ཤའིམཐའ་ཅནཀརོ།། །ཨོ་ལོ་པཿཤྱེ། །ཤྱལ་ཨོ་དཔྱིའོ། །བར་ཆུན་ཤུནུ་ཕ་ཕོལ་ལ་ཏྱིངས་ཀྱི་མོ་ཡི་གངྱི་བམ་ཁུམཏེ། དྭངུས་བུཿབྱེད། ཌོ 
, མཐུལིལས། ཨ་བ་ཚོན། ལྱ་ཐ། དྲིཊ་ལ་སོགས་པམས་ལས་བྱན། འདིས་ངིངས་ཨྱི་སྤྱོ་རིས། །པྲས། ལའིཏྲིཔ། དབྱངས་མེདདཔས་པས། ཨ་བྱ་ཧཏི། གུནྱང་གཅོད་པར་བེད། ཨ་བྱ་ས་ཏཾ། མཐའ་རྫོགས་པརྱ་བེད། ལྟ་བུའོ །ླག་པཱ་ཙེ། །ཀླའི་ཨ 
.4། ལའོ རྩ་ཏནྲ་གའི་ཨྱཙ་དངཔོ་ཕ་རོལ་ལ་མཐའ་ཨ་ཡིག་དའི་བརའགགུར་ཏེ། དྭཧ་འཇོ། ལུར ཕྱིངས་གོངདུ་ཨྲཊཱ། དྲོཾ་ཤམ་ཡིན་པའི་ཤལ་ཨི་ཀཐའ་ཉེ་ཨྲིཿ་མེད་པ་ལས་གླ་ལོས་ཀླ། ཀྲ་ཀྙིང་ཡིན་པས་ཕྱིས། ལའི་སྣ་དྲུལ་དང་ཨྲིཝ། འདིསས་ལི་ཨྱ་ཙིས། དདང་པོའྤིིངས་ཀི་ 
གླའོས་ཧྱ་སྩ། ཁརྔལ་ཛཱལ་འིཙརུའོས་སྙ་གྲ། །ཛཱ་མའི་ཨཱ་ག་ཅིག་པའིས་དྷུདག་ལ་བཤ་འི་བྷཱཿའོས་དྲ་ངྷ། གུལས་རྱངསོགས་ཀྱིས་སྭ་༣། དབྱངས་མེངདྲངས་པས། ཨས་དྷཱཱརཱཾ། ཨངུཏི། གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཨཛྔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངྱི་བར་མི་བརྒྱུར་ཏེ། དཉིད་ལས་ལའི་ཏྲིལ་དང་ 
།ཨྱ སཾས་པས། །ཨ་ངཱུཏྱཧ། བཞེས ལྟ་བུའོ: །ལུགཱ་དུཧདིཧལིཧསྭངྷཿངིདྷརཱི། དུ་ཧ། དིཧ། ལི་ཧ། བུཧརམས་ཀིཏྲང་ལ་སྭོ་བུངལ་ཡངན་འཇིག་གོ། །རྣམ་དྱལེ་ཏངསློ་བུང་གི་ཡི་གེ་དངཔོ་ཅན་ཕ་ལོལ་ལ་དུ་ཧལ་སོགས་པནམས་ཀྱི་ཟླ་ ཉིདལས་ལའཏིཔདང་ 

























ཤཿ ༄༅། །བྱེད། ཤརྱྱ་ཏི། པལ་བརབྱེད། ཧཱཱཔྱཏི། གཡོབརྱྱེད། ཱམྱ་ཏི། བཟེད་པའ་བྱེད། ཀླུ་མྱ་ཏི། དམན་པརྱེད། ཱྱཏི། ཆྱོས་པརབྱེད། ལྟ་བུའོ། །གཞནཁྱིརིངཔོརམི་བཆུལཏེ། སྭ་སུ་འཕེན་པ་ལས། ཁྲཊ། ཙུནཱསོགས་ཀྱིས། ཨ་ས་ཏི། 
ཌཱ འཕེན་པརབྱེད། -ཤྱན་མ་ཡིན་པའི་ཡ་ལམི་འགྱུརཏེ། ཤཱམུ་ལས་ཡང་ཡབལ་ཡཇསྟ་རབས། ཤིརཤ་མྱ་ཉེ། ཡང་ཡང་ཞེ་བར་བྱད། ཤམ་ཡའང་ཡི་འགྱུ་མཉེ ཤམ་ཏི། ཇཱམཏི། ལ་ཐུའོ། །ཇི་བྲུ་ཀྲབཧྭཾ་ཤིཏི། །ཇི་ཐུ། ཐྲམ། ཨཱ་ཅམ་རམས་རྱི་ཤི5་ལའོ། [རྤྱི་བུསེལ། 
^ ཀླ་མུ་དམན། ཙ་མུ་ཟ། །ཨྲངྦ་སཱོན། དེ་ནམས་ཅི་ཤ་འཕྲོ་བའྱི་རེན་ལ་རོལ་ལ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེནམས་ལས་ལྔཝ། ཤཔ་། ལའི་ཏྲིལ། འདིས་རིངས་ཏྱི་ཨར་རིང་བས། ཇཱི་བཏཾ། སེལ་བརྩཔད། གླ་མ་ཏི། དམན་བརྱ་ཤེད། སྭ་ཙཱ་མ་ཏི། སྐུནཏ་ཐ་བརྡ་ཧེད། སྭ་མེད་པའི་ཙམ་། 
ཡིརིང་པོརམི་འགྱུརཏེ། ཙམ་ཏི། ལྟ་བུའོ། །གྲ་སོཉཏ་པཱནེ། །ཀྲཝ་འི་ཏར་སྭ་ནམིན་པ་ལའོ། །སྲམུ་དང་པྱ་ཧོད་པ་ལ་འོཞེས་བ་འདིའི་ཏྲ་ཡཱཡིན་པའི་ཤྲིཿབརོལ་ལ་རིངཕོརའགྱུ་པཏེ། དེལས་ལྤས ཤབ ལ་འེཏིཝ། འདིག་རིབས་ཀྱི་ཨ་རི་བས། ཀམ་ཏི། འཆག་བརྱའེད། ལཊ་ཤྭཏཾཿབརྦྱུལ་དེབས་ 
སུ་ཕྱིན་བས། ཀཱ་མནུ། འཆག་བྱེད། ལྟ་བུའོ །ཏབ་ཡཱནལ་མིའགྱུརཏེ། ཁཱ་ཀྲམ་ལསལཊྲ།ཤཝཨསཱབྲལས་འོད་ཟེལ་ཁྱཿདཔ་ཡའོས་ལའི་ཏོ། ཐཱ་འགྲོ་བའི་ཏང་རྣམས་ཀྱི་ཨེཏ། ཕྱོགསཁ།ཅིག་ལ་འཐྲ་ཏཱནཚཱཾ། མུཀྐ། ༈སུབྱིན་པས། སུན་ཨཱ་ཀྲམ་ཏེ། ཉི་མས་འོད་པཱོབརབྱེད། ་ཁུ་གྲམ་ཝཱརཿ འོད་སྲོ་བར་། 


ཌྱེད། ལྟ་བུའོ།། །།མི་ཁག་མི་ཡྭ་མྭཱརཱཿ། །སྱི་བ༔ གྷ་མི ཡམ་ནམས་ཀྱི་ཚའོ། [ཨིི་ཏ་འདོད། གླཚོ་འྲགོ། ཡྭ་ལུ་འགོག་པ་རམས་ཀྱི་ཤིཏལ་རོལ་ལ་མཐའལིཚ་ཡིགྱཏཱ་པྷཧཱར་བར་འྱགཱར་ཏེ། དྲེ་ནམས་ལས་ལ་༡། །ཨི་ཡལསཏྲུངསོགས་ཀྱི་ཟི་ཤ། །གཞན་ལས་ཤྲཔ། འདིས་ 














ཁདངལ་དག་གིཾཚུ་རབསྤུར། ཚལྟཏཀ་སྭ་ག། སྣའི་ཤྱུདང་སོགས་ཀྱིས་ཏ་ཧཱ། ལའི་ཏོཔ། བབངས་མེདྭངངས་པས། ཨཾཙཱཏི། འདོདཔརྱབེད། གྷ་རཏི། འྲགོ་བརྒ་པེད། ཡྔ་ཙཱཏྲི། འགོག་པརྦ་ཧེད། ལྟབུའོ། །འདིར་ཨྱི་པ་ཤེས་སུ་ཡེགརེསསུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པཞི་གཞནི་ཚ་ 
དྲིས་སོགས་ཀེ་ཨིཿའགྲོ་པ་ལས་ལཊ་སྩུན་བས། །ཨེ་ཏུཏི། ཀླི་གོགས་ཀྱི་ཨི།ང་མངོན་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སལཊ་སྦྱརབས། ཨཾ ངོན་པརདྱོད་ ་སུ་ 



















ཉི་ཤུརྫ་གཉིས་པོནྷིལུཉནས་ལི་འབཔཤེས་པའི་བར་ནམས་སོ། །རབབེད་ཟླ་ཟྲེའདུ། ཁ་ཅིགཉུ་པཱ་ལ་སོགས་བརྣམས་ཤི་ཐུང་དྲ་ཡང་ནྭའོ། ! །ཞེས་འབྱུངབད། ཕུའྨ་ཏི། ཞེས་པའི་གླུུགས་གང་ཡོད་པརབ་ཤདད། །གུ་ཧཱཉེ་བལུལེན་པ་དང། ྷུམངཚོ༡མས་པ་དྭག་ལས་ལཐྲུ། ཡཿ 






{ཡཉུའིཨིཀ །ཕྱི་མརཧུལ་ལས་སོསརེང་པོ། སྲརའདེས་ཐུང་། ལརིཏིས་དུབ་སྨྱུར་པས། ཟྟཏི། འཛིན་པརྭ་ཧེད། ཛིཾཏི། རྒས་ཕརྱེད། གྲབ་པ་སིགས་ཀུངཤེས་དགོས་སོ། །།མི་དེ་རེཏ། །མི་དིའི་ཨཱཏལོ། །མི་དིའི་ཤིཏལ་རོལ་ལ་ཨིའི་མེཉ་དུ་ྱུརཏེ། མཾ 
ཤཱ གཤེརབ་ལས་འཐུ། དིཐ་སོགས་ལས་ཨཤཱན། བདེས་།ཨིའི་ཨེ། ལའི་ཉྲིཔ། མྱི་ཏི། སྩམ་བནཀྱེད། པུ་མེ་དྱ་ཏི། རབཏུགཤེར་བའྱ་བེད། ལྟ་བུའོ། །མདོལིམ་འདིནི་ཕྱིངམ་ཡིན་བའིཏི། ཏྲིང ཤིཏ་ལ་ཨ་ཨྲེང་ཧུ་མི་འགུར་བའིདགག་པ་འགེག་པའི་དོན་བུབརམས་པལོ། ཡཿ 
4 སླུ་ཝུའིཊ་སུྡུ་ཨཱྦ་ཐམཿཔཱདཿས་ཧཱཧཱ „ “ནྡ་པའི་མདོལས་སྐབས་ཇྲུག་པའི་རྐངཔ་དངཔ་ཛོགས་སོ།། པིས །།ྐབས་དྲུག་པའི་རྐང་བགཉིས་པ་བདིས་གཙོའོར་ཨ་ཨེདད་འྱགར་མི་བྱགར་སྔོདབ་ལས། བྱེ་བྲགཏུ། འ༨བཞིན་ཅི་ཨཿ་སྡད་ལུཌ 


ཿལ་དྲཔདཔ་དང་། ཨིམཱ་ལཱགམ་སོགསྦྱི་འཛུག་པ་སྟོན་པ་དང་། ཏིང་དང་འབྲེལ་པའི་མདོག་ཅིག་དང་བཅས་པའི་སུ་ སྲུབ་ལ་བརྟན་པའྱི་རྣམ་ལྱགུར་འཆད་པ། ཏིང་དངདེ་ཕན་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག ༈ །ཨ་ཀཱིཏྱ་སཾགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར། ཏ་ཀིཏསོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ | 
རྣམ་འཆུུར། གརུ་ལ་བརྟེནཔའིརྣམ་འགྱུར། ཤྱིངས།གཉིས་བརྗོད་པའི་རྣམ་འགྱུལའ་ཆདཔ་སྟེ་བརྒྱདདྲོ །བྱྱདཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངགཙོ་བོར་ཨྲ་མེང་དུ་འགགུརམི་འགྱུར་ལ་དཔྱད་པ་ཉིདསྭོན་པརམཚུངས་ཏེ། ་ཨུ་ཨེདདུ་འགུརབརྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང།  མཾ་འགྱུཆབརྣམས་“ 











[ཛུམྨུ་ཀོཝ_ (ཛུསྲ་བུ་ཀ 


མཱཊསོགས་ཉྱེས་སུ་མུརབས། ཏར ཤིངངོ། །ཆུམསྫོདག་བ་ལས་མདོད་ཉིད་ཏིས་སུ་དང། རཛདུལ་སོགས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་པིར་ཛགརུབསྦུརབས། མངྒཿ ཐུབྱའོ། 
དེ་རྣམས་ལས་ལང་། ཆཱཔྲངང་སི་ལྔན་པ་ལ་སོགས་ཀྱེས་ཁྱིངས་གོངདུ། དུ་། ཤཝ ཨན་ཉིགཉིས་བང་གཔ་འཇིགཅངསདཅིམབྗོད། ཆི 

སུརུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཅ་པི་བྷརུཿ རྣམས་བཟུང་། ཨ་ཕི་བྷ་ཡུ༔ རྣམས་སྒྲག་པརྱས[ །ཨྭ་ངྷཱ་ཧཾ་ 

ཧེ་པ་ཡ་ཏི། ངོ་ཚར་འཇུག །ཀྟོ་པ་ཡ་ཏི། སྔ་སྔོགས་པར་”་ 
སཱལ་བྷོ་རུལུནྟསྱ། །ཡངབ་མཐའ་ཉེའིའོ།] 
ཛྲ འདིསམཐའ་ཉེའིལིཨཿ། འེ 






















གསོག་གོ། །ལྟ་བུའོ། །སུ་ཡིག་གཞུན་གྱི་སོར་མི་འགུར་ཏེ། ྱལ་བ་འས། ཛཱ 
ལའོ །བསདངཔྲགདགལ་ལོལ་ལ་ཨྲིག་འི་ཨཿ་ཨངད་འཕུ་ཏྱ ཤབཏུ་འཛིན་པདང་གསོལ། སྷྱི་འཛིགས། ༼སྙིན། 
།ཞེས་པས་སྔམའིལི་སྦིཏ། འིང །གུ་ཧ་དག་གིདུཾ། ལའྭདཱི། ཏཱིའ་ཛྲས། འདིས་ཕྱིབས་ཏུའིཨཏ། ཆཕ་འོལ། ཨི་ཨེ། - ཱ་ཨོ། །ཨེ་ཨྲཡ། །ཡོ་ཨྲབ། 
བཿ རྣམས་ཤྱིན། ཧཱིངོཿ། སྣལ དེདག་ལས་སྣོཌབ་པོའི་ཛ། རཾཾརཱི་ཊཱ་ཕཱི་ཞེས་པས་ཌིལ་པུུ །འདིས་བིངསྐམི་ཨྲིཀ་འི་ཨྲེང་། ལྭ་། ར་ རིའི་ཨི་ཨཾ། 
ཤེད ལྟ་བུའོ། | །ཨིི་ཀམ་ཐའ་ཅན་མ་ཡིན་པའིམི་འགུར་ཏེ། མིཛིརྦགཙང་། ་ཡཱ་ཛེབ། སྔ་མ་ལས་ལང། ཕྱི་མ་ལསརིར་དང་པུ རུཀ་ལྦཐ་སུ་མཔས། །ཨ་དེདྡི་ཱ གཙང་བརྲ་བས། སལྟཔ་ལ་ཏི། ཐེབཏ་འཛྲུག །ལྟ་བུའོ། 
ཨུ་ྷ་གུན་ནས་འབཀྲུག །བུ་ཏྟ་ཁོངད་ཆུད། དྡེནམས༔ ཀྱི་མཐའི་སུ་ཨིརྦ་སྣ་ནམས་ཨིཏ་ཡིན་པསྭལིས། 









།ཨེ་ཁྲལ། ལཔི། ཏིབ་དུང་སྐྱར་བས། 











༤ཉེ༦༽༽་ 


ིདིན་རྣམ་པར་འཇོམས། 





བྱིངས་ཀྱི་མཐའཉེའི་ཡི་གེ་ སཀླ་ཡངབ་སྟ་སི་ཨཱཇིཛུ་ཏངུ༔ ཅཱཡིན་པ་དེའི་མ་བཀག་པའི་ཡལ་ལ་ཨ་ཨེདྲདའྱཨུར་ཏེ། ཐཾཏཾ་འཇུག 


















པརྙུཧས། ཡང་བམཐའ་ཉེས་ཡིན་པའི་ཨོ་ཀའི་ཨེངྲ་དཱའྱགུརབ་ཉི ཉིད་དེ། ཅཱ་སྩིན་པ་ལས། ལྭོཊ།༔ ཤྲཔ་འཇིག་ཅིང་གཉིས་པངོད། ཡའི་མྲི་པ། དེའི་སཱ་ནི། ཛུཧྭཝནི། སྱིན་པར་གྱིས། ལྟ་བུའོ། །།ཏིངཤི་པི་དཱ་ྲི་རཱིངཾ། པྲིཏ་བངསཱན་པའི་ལིངམ་ཡིན་པའི་ཏྲིར་ཤཱིཏ་ ༥ 
ལའོ། །པྙིཏྒ་ེ་པ་འྭགོ་བམ་ཡིན་པ་དང། སྩོན་པའི་ལིང་མ་ཡིན་པའི་ཏིརདང་ཤའགྲོ་བའིརྱན་ཕའོལ་ལ་ཨིཀྲ་ི་ཨར་མདཧཱཨི་བགྱུརཏེ ཙ་༡སོག །ཉུད་གཟིར། ཛདདེད། ངེ་ནམས་ལས་ལྔ་ཊ། ཅེལས་ར། ཏད་དངྱནངལས་ཤ། །ཝཔི་སྔམ་ལས་ཏྲས་དངངཾ། ཧཱའི་ཨྭརཱ། ཡི 
ཨར་ལ་ཡ་རུ། སྲ་ཅུ་རྣམ་བཅད། ཕྱི་མ་དགུ་ལས་ལའི་ཏི་བ་དུ་བསྙུར་བས། ་ཅཾནུ་ཏ༔ དག་གསོག་ །ཙེ་ཧུྟི རྣམས་གསོག །ུ་དཏི། གཟིར་བརླ་བེད། ནུ་དཉི། བདེདཔའྱའེད། བ་ ྲིལཕང་ཡིན་ཡ་བརཆེན་ཤ་བིཏམ་ཡིན་བས་ཡངར་མཐའཉེའི་ཨཧ་ཨེངམེདདོ། ]སྙིདཾརྔ་རྣམ་པར་ ` 
4 འཛོམས་པ་ལས་ལྤིབ། གཉིས་བརྗོད་སོགན། ལའི་ཏྲས་དངྡི། དེ དེདག་གི་ཨཏྭས་དབསུམ། ཕིརྙིདཏྱཿ དགྱེས། བི་བྷི་དུ རྣམས་ཕྱེས། ོཉ་ལས་སྣན་མིན་གྱི་ལི། ཤུ ལིཇའི་སཱི་ཡུཊུ། ལའེ མཐའམ་ཡིན་པ་འྲིས་དྱི། ཅཱ་བ་དག་གིཁྱའཱམ་ཡིནཔལ་འོས་ཆུའི་སཱཁྲིབ། 

དབུངས་མེདདྲངས་པས། ཙེལ བསགས གྲུབ་བལྟ་བུའོ། ། །ཏིད་ཤཱིཉམ་ཡིན་པ་ཨཧ་སེངདུ་ཨུར་ཏེ། ཀཉལས་ཕྲུས། དྷུ ལའི་ཏྲིཔ༔ ཏིཔ་འི་ཌཱ་སོགས་ཤྱིས་པསྒྲ་པས་པས། ཀླ སྩོན་པའི་ལི་ཏྲལ་འགྱུཌ་ཏེ། ཟྱིལ་ལས་སྤོམ་ལིང། ལའྟི་། སྤུས གྭི་ཡྱུམ་གོགས་ 
ཁྱིས་བསྒྲབས་པས། ཙིི། བསག་པར་ཤེགོ །པིཏཾ་ལ་འགྲུར་ཏེ། བུརྱལ་བ་ལས་ལྕཊ། ཤཔ་། ཧིདིརལས་ལི3། ལའིཏྲཔ་སོགསྦ་ཀི་ ཀྱིས་བསྐུབས་པས། ཏའཏི། སློལ བིཐྡེ་ད། ཡྱེས། ལྟ་བུའོ། །བྡུ་བ། བ་པྷཱའི་ཐ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཨཏ་མངྲ་ུ་འགུརཔརའོས་ཾ | 
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༢60 



















།ཕ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེན། ལྔིས་མ་ཝུའི་བླག་སཱག་མ་ཏ་གྱཏ་འྱགུའ་བའི་བ་ཡིག་གིས་བར་ཆོད་བའྱི་ཧིར་འགུར་བ་མ་ཡི་ནོ། །།ཛྭཱགརལ་ཊི། །ཧྲ་འི་ལྲིས་མ་ཡིནབ་ལའོ། །ཛྲ་ལ་གཉིདམད་པ་ལལཞེས་པ་འདིའི་ལྗེ་མ་ཡིནཔ་དབ། ངིདབྱ་པོན་པའི་ལིརམ་ཡིན་ 
| པ་འི་ཉིངཤྲིང་ཕ་ོལ་ལ་ཨཱཀ་འི་ཡཿ་ཨེཿྦཱི་འཱཿཉེ། དོ་ལས་ལྔ་ར། ལ་འིཏྭས་དང་། ཐས། ཨྲབསོགས་ལས་ཤུཝ་འཇིག །བདིས་ཕིསཿཿུམི་འགྱུར་བས། ཛྲཾཏཿ ཛྲཱ་ཕོ་ཐཿ དགུ་གཉིདསདཔར་བེད། ཡང་དེཉིདལས་ལཊ་འི་ཤྭཧོ། ཤྲལ་འཇིག །རོཕྲི་ད་ གགཆད་ 
དངས སྲུ་བིན། ལྷི་ཨ་ཧལས་ཤ་ཏྲཾའི་མ་ཡིཏནོས་ཆུམྲ་བཀག །སུ་ཕྱིས་པས། ཛཱགཱཧཱ སད་བྱེད། ལྟབ །ལིཊུ་ལ་རི་ཨ་བུ་འགྱུ་ཏྟེ། དེལས་ལྲིའུ། གཉིས་པརྗོདསོགས། ལིཏྣསདངྫ་ངོར་བྱས་རབསོགས་ཆེས་བླསབས་པས། ཛཛཾགརཏཿ ¡དག་སད། ཛག ད་འ 
ནྣམས་སྭད། ཏིང་ཤིངམ་ཡིནཔ་ལ་ལཕུར་ཏེའཅམ་ལཝ་སུར་བུས། ཛཱག་རི་ཡ།སངྱ་ཐདདམ་སདཔར་འྱགར། སྔོད་པའི་ལིངལ་འྱག་རའེ།ཝཱགརྱི་འི་ཏཱ། སདངར་ཤོག །པྱངལ་འབྱུརཏེ། ཛྲ་ཐོལསའུ། ཤྭཔ་འཇིགཁང་ཏྲིལཔིཉ་ཡི་པས། ཛཱི སདཔརྱ་བིད། ཏ་་ 
མྨོ། །ཡྱིསར། རྫོ ཁལ། རྲིརནམས་ལའོ། ཁྱི དང། ཌྭལ་དབ། བབཝོ་བའི་ཧན་རོལདངདགག་པའ་ཡུལ་ནམཔ་ལ་འདང་ལིཨ་མྡི་ྱ་ཏེ། དེལས་འབ། ཨྔ་པ། ཡ་བི དངོག་ལ་དཔལསད་ལཁོསཅིང། བདེས་ཨུཊ་མདད་འགུཊ་ས།། 
| ཨཙཱའིའོསའི་སྤཏ། ར་ཡའ་ལ། ཏའཇིག་པས། །ཨྭ་ཛྲཔ་རི། གཉིདསད། ཡངདེལས་ལྲིཞུ། གཉིས་བརོདསོགས། ལའི་ཏྲཔ། རལ སཱམ་བཞིཧརི་ཨཱཏ། ཆ་ཕརོལ། ཛྭཱཀཱར། སད་པརྲ་བས། །ཡངདེཉིདལས་སྟོན་མིནསི་ལིང་། སྟོན་པམ་ཡིན་པལ་པིཏའོམ་ལཱ་( 















དྩོ །ཨཏྟིརྨཱ ནཱཏཿོ་པ། །ཏིངམ་ཡིན་པ་ལ་རོལ་ལ་ཀིཏངང་དྲིཏྱ་ཕིས་པརྩ་གུརཔ་ལ་ཨིཀཱའི་ཨཏ་ཨེ དྲྫ་མི་འྱགམཞིང་སྭཱ5དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མུསུ་ཏྩ། མགོདྱ། སུབ་( དེ་དག་ལས་རཱིཙ་དང་ཅྲུལ། ཙ་རྩལ་ཕལ་དང་པོའི་ཡྲིག གུལིས་ཀ །ཨཏ་འི་དབྱི་འོས་ཡའི་ཨ་ཕྱིས། 
།དབངས་མེདྲ་པས། སུ སུ་ཏིནཔས། ཀུ་སུ་བྱི་ཏླ། འཕན་བྱེད། མ་གྭར་ཀཱཿ སྲོདཕྱེད། གྲུབ། ཡང་༈ 


།ཏིཏ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲེ་ཕིས་པ་ལ་ཨཱཏ ཏ་འངདོ། 


གུསུ་བཱ་པང། མ་གཛཱལས། ཀཛལ་སོགས་སྨྣནམས་ལས་ཡཀའོས་ཡྲཀ 


་ 
འདིས་སུ་མའི་ཡངབ་ནཐའ་ཉེའི་མྲིལ་འི་ཨྲང་དང་། 


ཧལ་ལས་ཡའིའོས་ལ་ཕྱིས། ཕྱིམཁེའཏྷི་ཏལ་མཐའ་ཉེའི་ཨཏ 


ས་མིདལས། ཉེ་བརའཇལ་པ་ལས་ཀུན་པྩོངལ་ཀྱནུ། 


ས་མི་ངཱ། གྲུབ་( དེལས་༔ གས་གོངབཞིན་བསབས་བས། ཤས བུང་ཤིང་བཞིན་དུ་སཱོདཡ་ 
།དྡེ་ནས་ཀྱིཏྱ་ཙིས་པའི་དཔེར་བྗོདདོ། །ལྕུཉྱགཙོད། ཚྲ༣༡སོག །དཱིཟད། དུ དྡེནམས་ལས་བབའི་དོན་ཨྭཿགཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡྲང། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། སྔཡ་ཐུང་། མངྲ་ལ་ཨཱཏ་ཨེང་། 
ནྡན་ཡཾ། གྲུབ་། 


རེརྣམས་ལས་ཨ༧ེ། མཇང་འི་མངཔོར་རོས་ཡྲང་འཇྲིག 


ཚི་ཡང་ཡཀཀུ་སགས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ཨི་རིང་བས། ལོ་ལཱ་ཡ། ཚེ་ནཱོཾ་ཡ། 
པ་སོགས་བརྗོད་པའོ། །ཡང་\ ཕྱི་དིར་རྣམ་པངའཇོམས་པ་ལས་ཡབདང་ 


སྲུ་ཟིན་པས། ལོ་ལུ་བཿ ཙྩཾ་ཙཿ དྷེངཿ ནྱེར༔ཿ ཡང་ཡང་ངམ་ཤིན 
།ཏིང་ཕརོལ་ལ་ཏཱིཏོཕྱས་པལ་ཨཏ་ཡྲེདདུའྱགུར་ཏེ། རྫུམ་ལས་ཡྲ་ང། བཏིས་བརོད་སོགས། ་རྡོ་དུག། 





།འདས་བྱི་པསྱི་མའི་ཨཏ་སེང་བཀག ཨར ཤུ་བྱིཔས་ སོགས་ཅིས་ལཱའི་ལུག ཨི་ཀའེ་ཨཛ་ལ་ཡྫ༔ཾ། དྭཔངས་མེད་དངས། 
ཏྲུ ཙཛ་སཱར་བས། ཐེཿ ཧིདེདཱ། ཡང་ཡང་དབེབརྩ་བིད་བལོ། །དེ་རྣམས' ངིང ་ཕྱིས་པའིདཔེར་བརྗོད་པོ 


པེ ལུས 








གུ་ལསྦ་ཧང་སོགས་རིསས། 















།།རུ་དབིདྲ་མྲུར་མ། །རུང། བི་ད། གུཌ་རམས་ཀྱིའོ། །མི་དང་བཅས་པའི་ཀཱ་དང་། སྲན་པ་རོལ་ལའབབིངས་རྲུངལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གྱི་ཨ་ཨེ་དྷ་མི་འྷགུརྭཏཱ། རུདྲིརམཆིས་འཇུག ཡི་ད་ 
འདུག ད་། 
།།ཨི་ཀོའ༣ིའྲི། །ཨི་ཀུ་འི་ཨིཊུམེདཔ་ལལོ། 


¦ 

འ 

[ཧཊཊུ། ཟླམསས་ཡུངཔི་འཐད་པཉོགས་པར་སྲའོ། །རཕ་བིམཐའམ་ལིན 

ཡིན་པའིའྱགུརབ་ཉིདདེ། ཨི་༩མངོན་པརདྱ་ཧོདཔ་ལས། ཨེ་ཌྭཾ དྱཔདནས། ཨཊི་ཌེ་ཁཏི། དྱཔཔཔརའདོད། ཨིཉྭ་སཱཿདག་ཡིདཔའི་བྱས་བཉདདེ། ཛྷི འཇུག་པལས། པཱ 

ཤེས སུཊ་ཧཱུ། དྡེནམསལས་གྱུརངསཊསྦྱ༢ཁས། རྭའི་བཱཿ དམནས། རརྐ་ཊི་ི། བུའདོད། བིདྷི། ཤེསནས། བེབེ་དི་ར་ཏི། ཤེས་འདོད། མུཌི་ཏཱ། བརུས་ནས། སྭུ་མུཌི་ཁ་ཏི། རུབར་འདོད། ལྟ་བུའོ། 






བོང་བ ཏས སོདོ། ཅུ་མ་འཇོག མོབ ཟྣཧོ་ལ་གཉོས་བྲོོ། ཧལ་དང་པོ་ོ། ོད ོསྤོ་ྲསདོདོམོ་མུ་པལནས་ཝ་མོ། ཡྱ་སོ་གསོའོཔོ་པྲསམཁོམ་དངཤོསྤྱོྱཧུརོ། འདེམ་ཡངོོངཁོས་སོ། མོའོཿོསོ། 
་ ལྕབ་སོགས་ཀིས་བསྒྲུལས་པས། ཧུཏི་ཏཱ། རྫོཏིཔཱ། གསལནས། དྱི་དི་ཏི། དྷི ཁཏེ། གསལ་འདོདཔའཕེད། ལི་ཁྲིཏཱ། ལེ་ཁྭ་ཱ། ཟིསནས། ལི་ལི་ཁི་ཌྭཏི། ལི་ལེཁི༩་ཏི། འབྲི་འདོད་པརྱ་འེད། ལྷ་བུའོ། །ཐྲིཀཆིནུ། ་ཨ་ཕ་རོལ་ལཔཱ་ཡརཱ་ཛསོགས་ཀིས། 
ཿགྱར་བ་ཉིད་དེ། དི་བུ་རྩེ་བལས་ཀཱཱ་ལ། དེ་བིཏཱ། ཆེ་སནས། སར་ལ། དེདེ་བི་ཏི། རྩེ་བརའདོད། བྱིངས་འདིའི་མཐའམཐར་གནས་ལྔ་ཡིག་ཡིན་ཙྱཾ་རྭལ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕི་རསོ། །ཧྲལ་དངཔོམ་༠༥ 
ཞུགས་ནས། བི་བཏཾཌཏེ། འཇྲག་པར་འདོད། ཨྲིམེདནིའྱརབ་ཉདདེ། ཅུ་། 
བི་ད་ 





ཛ་ཟ་བ་ལས། ཐྷུཀཱན ཐོསནས། བུ་ཐུཀ་ཏེ། ཟ་བརའདོད། ཁཱ་བུའོ།། 






༄༅། 





















།ཉིངས་ཨིལཱའི་མཐའ་ཅན་ཚི་ཨྤི།མེད་པའི་སྲར་པ་རོལ་ལ་སྭཏ་ཨེད་དུའི་བྱར་ཏེ། ཙིཉསོག །ལྕ་ཉ་གཅདོ། སུ་བསྟོད། ཀྲིཉབྱེད། དེརྣམས་ལས༔ྱ་ཐུནུ། སན ཅྲབ་འཇིག །བྱིངས་གཉིས་བཛོད། སཱ་མཐུང། ཁལལ་ཁརའིདའི། གུ་ཧདག་གྱིཚུ། ི་ཨཱཏ་ 
དས མོས་བ ས་ངོ ཧཱཾ | ་ཅའྱི་ ལྭ་ཊ། ཤྲཔ། ལའིཏྲིཔ ཨྭ་འི་ཨཱཏ་ཨྲབལའོས་ཨ་དག་གཅི་གྱཏྱགཱརཔས། ཙྲེརིཁ་ཏི། ཡྭ་ཀྲཏི། ཅུལཁཏི། 
2, ཙིཏྲཱིང་ཏི། ག་བྷཱཆེ་གསོག་པརའདོད་པ་ལོགས་བརོདཔའོ། །ཨིིཊ་ཡོདན་ཨཿ་མེངདུའྱཱརཏེ། ཤཱིངཉལ་བུལས། ཤི་ཤ་ལི་ཏེ། ཉལ་བར་འདོད། ལྭ་བུའོ།། །ཨུ་ཏཱརྩསྱ། །མཐའ་ཉེའིའོ། །ཨིཊུ་མེད་པའི་སརྦ་ཕ་རོལ་ལ་མཐའ་ཉེའི་ཨི་ཀྲ་ལིཨ་སེ་དདཡི་འགྱུར་ཏེ། བྱུ་ཇོཟ། 
£ ཏཱིདིད་”་རྣམ་པརའཇོམས། བུདྙཁོངདུ་རླུད། དཾ་བུ་ཛྡུལ་འཆོས། གྲ་ཧཧེ་བར་ལེནུ། ཧཱིཏུ་བཇུག། །དྲེ་ནུབས་ལས།ྤཔ།། སྲར ཅུམ་འཇིག །གཉིས་བརྗོད། ཧྭལ་དང་པོ་ལག། །ཛྷཝའིཛྲ་ཐཱ །ཛྣཝ་འི་མཚ་གཅིག་པའིས་ངཱདག་ལ་བྲ་བའི་ཐཱང་། གུཏ་དག་སྲེུ། ལི 
# ཕེསྟིཏཱ། དྷྭ་རི་ཨིཏ་འབངོ། །འདིལ་གཉིས་ཉིདལ་སོནམའིདྱིའོ། །ཞེས་པས་ཇའྱི་ཏི་དང་མོན་མ་དྷི། སྲིཏ་ལའང་ཏྭལ་ལིཞེས་པསྲའ་དི། བྲ་ཐ་སོགསྱ་ཤིས་ཛྲང་། ཧའྱི་ཐཱ། ས་ལ།ཁྷ་དདག་གིཀ །ཁརལ་ཛལ་འི་ཙར། གུལས་ཁངསོགས་ཀྱིསས།༩། པཱཀྱིཔྱཾ་ཅོདག་གི་སྣར་ལའོས་ 
' མའི་སྲིཀ །ལྕཊ། ཤཔ་སོགས་སྩརབས། བུ་བྷཱཿཏི། བཀྲེས་པའ་བེད། བྱི་ཐི་ཏེ། 


བཏ རོགས་འདད། ཧྲིསཏི། ཚུལ་བཆོས་པར་འདོད། ཌེཐྲཾ་ཀཏི། ལེན་པར་འདོད། བླ འཇུག་པར་འདོད། ལྟ་བུའོ། །ཨིཟླུ་ཡོདན་འགྱུ་ཧཏེ། བྲཾཏུ་ལས། 












ལུང ལིབལ་སཱི་ཕུཊ། ལཇལ་སྲིལ། 
།ལུབྲལ་དངཔོར་ཨཊ་སྦྱར་བས། 





།ཏང་ལའོ། །མླཾཟ་མེད་པའིལིང་དང་། སྙི་ཙདག་ལ་ཏང་ཕ་རོལ་ཿ ཿཉཐའཉེའི་སི་ཀྲ་འི་ཨཏུ་ཨྲིདདྱུ་ཡི་འྱ་གུར་ཏེ། ཧྷི་དིང་འོམས། 
་ཕརེལ་ལ་བུའིབྱུ། བ་ལ་ལ་ཕྲ་འི་དཉྱི། གུལས་ཀྱངསོགས་ཀྱིས་པ།ཌ། ཏཿ ཛྲལ་ལས་ཛྷ' རྩཝ་ལའོས་ཡི་ཙ་འི་སྲ་དཕྱི། །ཁྲལལ་ཛུལ་འིཧྭར། གྷུཡིན་པ་ལས་ཏ་ཐདག་གི་རྷ། ཛྭལ་འི་རྲ་བ ཁེ 
ལོ །ཨ་ཏདྲལ་ཨཏ་ཨྲེ་དུའགུརཏེ། ཧྷུ་ཛདང་། སྙིདྲྭ་ལས། ལུཿཔྩརཔས། །ལྷོའྟིཏ། ཨ་ཤཱིངིཿ། ཨྲིཊ་ཡོངན་འྱགུརཏེ། བཱ་དྱུའ་ལེལ་པ་ལས་སྤོན་ལིངའི་ཏདྲ་སྙར་བས། 





བུ་ངཁོངདྷུ་རཱང། དེདག་ལས་སྤོན་པའི་ལིདྲདང་། 








བི་བྟཊཾཏེ། ལྟ་བུལོ། །ལྤིདི་རྩོས་ངི། །ལྲིར་སིཙ་རག་ལ་ཏ་ 
ལྤིཔའིཏ་ལསྤུ། ༥ ངང་འི་ཨཿགཅིག་པའི་སོགས་ཀྱིས་སྭི་ རོའ 


ལའྟི།། རེ 
ཤྲ ཏི ངྱེབ་ཧྱུ རྱར་ཅེག ¡ ངླཱ ཤེསཔ་རྒྭ་གུར་ཅིག། །ཨ་ཕྷེ ཕྱེས། བྱ རོགས ུ 
ཛ བ་གཅིག བར གསཔ་རྒ་ ཏླི་། ཁཱ × ` ༽ „ ཙིཉལས། ལྲིད་དྲག ལུདྱཡྱའབས། ལི །ཡལོ། ལ༧བུལོ། །།ཨུཉཿ། །རིའིའོ། །མི་དང་སི་ད། དག པ་ཏ ར་སག ས་སེའུ 
ཌྲ¦`ཱིཾ ༽ རོ པ་འ་ས་དྲན་པ། ང ཡ་ 
རེ ‡ ཟུང་བུམས་སྲིརྩིས་པས། བིཅིཏྔ། བྱེད་པར་ཤེག་ ཨྲོཏཱ། ཤུས ལུ་བ །ཨྭཏྲུངལ་ཨྭཿ ཨདད་ཁྱགརཏ ཁ་ + ཅིག་ པའ དཱ སྟུ་རྣམས་གྱི་ཨིཏུ་འཇངོ། །བྱིངས་ད། 


རམ 


)“" མ་ལས་སྙོནལིཕྲདཔ། ལུང འཏཾ་སོགས་གོང་བཞིན། 
བིད ! བརིཏཱཱི། སྤིབས་ཤོག ༈མ་བརྩིང། བླྫཆྫིབས། སྟབུའོ། 








ཐིཾ་སྙཾ་བ་པ་ལས། ལིབདང་། ལངྷ་སྙར་པས། 


༄༅ུ་ 
པུག སན་པར་སཱོན། མམ་ཀཱརཱིཏུ། བྱས་སོ། །མི་ཊཱ་ཡོདན་བྱྱཧུརྟཏེ། 
















་ དག 


་ ད་ག སས ཁལ ཁལ ཤོང སབས་སབས - 

- ༠ །སཱ། ཡུ་སེལཱ[ དེདག་ལས་ལཝུ། ཤཕ་འཇིག །ལ་འིཏྲིཔ། སིཔ། མིཔ་། འདིས་སྤུནམསྦ་ཅི་ཨོོ་རུབསུར། གུ་ལསྦཔསོགས་ཧྱིསྲས་ང་། རྟོཏི། རོའི། རོཔི། སྔོགས་པརབྱེདཔའོ། །ལོ་ཏི། ཡོ་ཇི༔ ཡོ་མི འདྲེས་པརཀྱེདཔའོ། །ཧལ་ 
།དང་པོ་མ་ཡིན་བལ་མི་འ་བུར་ཏེ། རུལས་ལྕོཊ། ཤྤཔ་འཇིག །ལྭ་འི་མྲིཔ། མིའི་མཱནི་དུ་པསྦུ་རབ་སོགས་ཀྱིས། རྔབཅི། པིཉམ་ཡིན་པལ་མི་འྱསུརཏེ། རྩལས་ལཊ། ལའི་ཏྲས་དང། ཐསྲསུ་བལྫུར་བས། གུཏཿ རུཐཿ །ུཏམཐའམ་ཡིན་པའི་མི་འགྱུར་ཏེ། །ྲིཀྲདྲན་པལས་ལཊ་སྩརབས།། 
༡འོ། །གཉིས་མིན་བའི་ཞེས་པ་ཇེས་སུའཛག་པའྱི་ཕིརགཉིས་བཇོདབའིམི་བྱགརྟཏེ། ཧུ་ཕཱིན་པ་ལས་འྱཐུ་སཱུརབས། ཛཱཧོཏི། ལྟ་བུལོ། །བློངོཌ། །ལྣ་རུའི་ཡངནའོ། །ཨཱརོ་ཏིའིཏྭལ་དང་པོའི་ཉྲིཔཔིཏ་པ་རོལ་ལ་ཨཱཿངི་ཨོཾཿ་དུ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ཨུརྟུཉ་ཀུན་ 








༨ ༨ ི་ 
ཨ་ཏ། སམས་པརཔ། ཏྟ་བུའ། 





པ 


ཤྩ ནས་འགེབས་ཕལས་ལྔཟ། ཤྲཔ་འདིག །ལལི་ཏྲིལ། འདིས་ཡངན་སུའི་ཨོ། ་ཡངན་ལུའི་སོ། པྲ་ཐོནདུ་པཱར་པས། པྲོྷཾི པཱརྩོཏི། རབྱ་ཏ་འཕེབས་པལོ། །ཧྲལ་རང་པོམ་ཡིན་པ་ལ་སོརམི་ལྫུ་རྟཏི། ལོངའིལིབྭ་སུ་རབས། པྭོ༔པཱནི། བིཏམ་ཡིནན་མི་བྱརུརཏེ། ཕྱོ་ཏཿ ལྟ་བུལོ། ༈ 
ཏྲེ ༢༡༨ ༦ ༄༣༤. = ༩ ༤ ཟེ ལོ འའ. ཛཿ ༨ ཀར ལ་ ༡ ༩༨ དཱ == -ཀོའ་ ཟོ ༢ ༧༡༢༨==60- 
ཟ་ ལུལ །མཝ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཧལཱ་དང་པའི་ཏིདཔ་འབྲོ་བ་ཨལ་གཅིག་པ་ལྟས་རོ་ཏིའི་ཨྟཾ་ད་མི་འྱམརེ། ཨྷཱ་མལས་ལྤང་། ཤྲག་འཇིག །ལལེཏྲིལ། སྲིཔ། འདེས་ཡོ་བཀགཔས་ཨྲ་ཨོ། ཏངམ་ཡིན་པའི་ཨྱི་རིས། སརནམ་བཅད། ངང་པོར་ཨྔ་ཊ། དང་པོའི་སྔཊ་ལས་ཨཱཏ་ཨྲིཉིདདོས་ 


ཨ་ཨུ་དག་གཅིག་ཨོ་དྲུག་པཔས། ་ཨོཾརྩོཏཾ། ཨཿ དེདས་ལྲ་པ་ཝོན་དུ་བཞག་པས། ཛྷོ་ཏོཊ། པྲོོ། རབྱར་འགེབས་པ་བརོད་པའོ། །དེ་ནམས་ཆིས་ཨཿ་ཨྲེངདུའགགུར་མི་འགུརལ་དཔ་དཔ་ནམས་བཤད་ཟིན་ཀོ། ༈ །གཉིས་པ་ཨྲིལ་སཱག་མ་སོགསཙོ་འཇུག་པ་སྟོན་པནི།། །ཧཱིཌཧ་ 
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གཏུ་མདའོས་ཨ་ཨི་དག་གཅིག་ཨེ། ཏིསི་བརོལ་ལཿའི་རཱུ། སྨུསིན་པ་ལསཏའི་ངུ། སུའི་ངུ་། ཌྷ་ལྩདྱི། སཁརུའི་ཀ །སུ་ཏ༈ དྭབངས་མེདདངས་པས། ཌི ཚཚྡིའི། ཙིེྡི། འཚེབརྩའེ་དཔའོ། །ཡང་། ཛཿལས་ལྲུང་། 8 ལའིཏྲིཔ། བདིས་ཨིམ། རྱའི། 
ལྡལའི་ཏྭས་འོ།། 
ྱ ་ 














ལོ །ཧྱིངས་ཏཱདུ་འཚེབ་ལའོཞེས་པ་ལ་ཨ་རའི་མཐར་རུཔླསོགས་ལས་ཤཱཱམ་སྩར་པའི་རཱ5ཞེས་པ་འདིའི: ལྲ་དང་པོའི་ཏྲིང་པིཏ་ཕ་ངོ་ ཡ་ལ་ཨིམ་ཨཱགམའགླུམཏེ། _ཏརཧལས། ལྲཊ། འའི་ཏྲེཔ། བྡིཕ། ཡྲི འདིའེཧའིགངདུ་ཨྲེལ། ཝ་གནས་དོན།ཏེ་ཤྱཾས། ཨ་ལས་} 
།བུ་བ་ཨཱཐཱ། །ླ་ཡས་་ 


ཌོ 


ཨམ། །ྫཿྱངའི་ཨིམ་ 
ཛཱ 
འཚེབརྩབས། ལྟ་བུའོ །ཧལ་མ་ཡིན་པརཡ་ཨྲེལ་མི་འགུརཏེ། ཇིཿནི། ལོཐ་ལོ། །པིཏུ་མ་ཡིནནམི་ལ གྱུརཏེ། ཝྲི 
།རྱིངས་ཀྱིངས་སུ་སྲུ་བ་ པའྱི་ཉེན་ཡྲང་འི། 


ལྭདང། ལྔར འལྡང་ལ་སཊ། །ཨངསོགས་ལས་ཤྲཔ་འཇིག །ལཁིཏིཔ། ལྤང་འིཏིཁི་ཨྭི་ཕེས། འདིས་ཨྡིཊ། ཟུ་གནས་དོནཏེ་ཚྱིམ། 
།ཡ་ངྩོག་ །ཡངྲལས་ཡང་ནའལོ། 
།ཡངྦའཇིག་པ་ཨསོགས་སུ་བཀགས་པའྱི་ཡིར་ཤཔ་འཇིག །ལའི་ཏྲིཔ། དཱ 





རཾསོགས་སྣ་མ་བཞེན། ཏྲང་མ་ཡིན་པའི་ཨྟིཏྱ་ཡིས། ཚོགསམ་ལ་ཡངན་ཆརདུལྱཀུརབས། ཨཿ 
ལྕལ །བྱུཧ་གསལ་བརང་རྗོད། དེཔ་ལཡཞེས་པའདིལས་དྲལ་དངོའིཏྲི པཏལ་རོལལྭ་ལི་ཨཱ་གམཁྱརཱརཏེ། ་དེལས། 

སོཉམཊབ། དབངས་མདྲ་དངས་པས། བླ་བིཏི ས་བརྡ་བེད། ཨབ་ཏྭིཏ། སྤུས་སོ། །ལྟ་བུའོ། །ཧྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྲ་བཱི། ཁོྱཱ་འོ། །པཱིངོམ་ཡེནན་མི་འགགར་ཏེ། བྲུཏཿ ལྱཊ་ལོ། 
ཀྱིརས་གཉིས་བརྔོད། ཛུཝའི་ཛ་ཐྲ །ཡཇལ་ཡུཏ་སྲང་། པོ་ཙཱུ་ཡ། གྲུབ། དེ་ལས་ལྲཊ། ཡངའོི་མངཔོར་ཚོས་ཡྲར་འཇིག 








་ཡོདཔ་ལས་མད་། ཅི 





ཧྭཝ་དངཔོའིཏྲིངིཏ་ལ་ཞྲིཊ་ཡངན་འྱག་རྟཏེ། 





;མཐའ་ལས། 





ཌལ་ 


།དེབནགྱི་ཏལརེ 





|༄༅། 








< །ཕིྱམལསྣ ྱདཏུ་ཡང་ནྱ་རབས་སྟོ། 


།དཔེརན། 


སྐ །ཨགྟི་དང་། 











དེབ ཧེདེབ་ཏེ། 


བྲ་ཡུལས་ཛས། 








རྐབ 


འདིས་ཨི་ཨ། 





བཁཛམས་ 


ཨུ་ཨོ། ཨྡེརི་ཨྭཡ་བ། 





སརྦུརམ་བཅདྱ་བས་པས། ཨགྣཿཡཿ 


མེརྣམས། བཱ་ཡ་བཿ མླ་ནམས། 








ལྟ་བུའོ། 





ལེ ཨད 
།།ངཏངསྭབྱུཔ 


















།ཛས་ལལོ།། ] 
།སཁིམ་ 













པི 





པཱ ༈འི་སོལ་ཡྱུར། ཨེཙལའས་སྔ་ཨེདག་གཅིག་ཨེ། །ཨྲཀ་འི་ཨཀ་ལ་རིངཔོ། བྱཿཔས་མེདྲདཔས། སྭརྨུནམ་བཅད་བས་པས། མཏོ་ལེ། མའི བྲཾལིཆེདདུ། དྷེན་བེ། ཇྷེནྣཾཿ གུསམའིཆེདདུ། མ་ཏེཿ མྲ་ཧཱཿ ཕྲོ་ལས༔ ཇོནོཿ དྷེནྤཾཿ གྲུསམ་ 
ཙུ ཡསཿ མཏེཿ ཨཿ དོའི ཧེ དྷེནཿ གུས་མའི། ལྟ་བུའོ། [ལུ་ཛྲུཧྩཐཱ། |ཁཱི་སུ་དག་ལས་ཁྱང་སཱཊའོ། །གངཞིག་བུད་མེད་ཅིརགས་ལི་ཡིག་དང་མུ་ཡིག་མཐབ་ཅན་དང་། ཨིཊྲ་སྭཏདག་ལས་ཀང་པའོལ་གྱིསུཔ་ངིངཁི་སྣན་སཱ་ག་མ་འགྱུརཏེ། ཀུམཱ་རྲེ། པོདཱིང[ 
༔ ལྷ, བླདབྷནཱ། མཱཏིཿ རྷིནནམས་ལས། ངེ་༔ ངམི། ངས། འདིསནམ་དྲའིགངྱད་ལཊ། ཐུ་གཞས་དོན་ཏྲཟིས། ྤིཀ་འི་ཨཚལ་ཡྤ་སོགས་གོང་ལྟརབསྦུབས་པས། གུ་མུནཱི། གཞོནཿུམའི་ཆེདདུ། སྲུ་ལླརཱཿ གཞོནཅུམ་ལས་སམ་གཞོནནུ་མའི་སྟེ། ཇསི་བས་དགུ་ 

པྷཾ། ལ་གཟུགས་མཚུངས་པའོ །འེབཞིན་དུསར་ཏེ། གྲོའི གློནཿ བུདྣཔནྡྷ „ བྲཧླ་པདྡྷཿ ལྩི། དཔལ་མོའིཆེདྱ་ ལཿ ཕུཿ ཕུནཚོགས་ལས་སམ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། མི མཱཿ ར་ སྟེན ལྟ་བུའོ། །བུདམེདྱའི གྲམ་མ་ཡིན་ཕལ་མི་འགྱུར་ཏེ། ག་མཆྷཾ། ་བ་ལ་པྱུ། །ཨདཾ( 
༢ བཱ་ཡུ་རྣམས་ལས་ངེ། ངསི། ངཔྲརྣམས་མྩརབས། གྲཱམངེ། གྲོངདཔེན་གྱི་རྱིར། གྤཱམ་རྱཿ གྲོངདཔོན་ལསས: གྲོངདཔོན་གྱི། ཁལ་པཱེ། ཕྱག་དརམཁན་གི་ཆེདད། „ཁལ་ཕཱ༔ ཕྱག་དརམ་ཁན་ལས། ཨབྣ་ཡཾ། ཨགྣེཿ གཱ་ཡ་བེ། བཱ་ཡོཿ ལྟ་བུའོ།། །སེ་ཡུ་། 
སྡ བྲོད། །ཨི་ཡ་མུབད་བཅས་བ་ལས་ཡངནའོ། །བུང་ཡེང་ཀིཏགས་ཨཱི་ཡཱའི་མཐའ་ཅན་ཨི་བྲ་ཡུཁྦང་བབནས་པ་དེདགུ་ལས་ཕརོལ་གྱི་བུཔངི་ཏི་ཡཱཊ་ཨཱག་མ་ཡཡན་འགྱུར་ཏེ།  ཤྲིདང་། རྒྱུལས། ངེ། ངསི ངྲསཿ ཨཛལ་ཤཱཱབྱིབས་བྱུནམས་ཀྱི་ཡཱིསཱདག་གི་ཨིཡ་མུཐདགགོས་མཱིའི་སིལ། 


























ལོང་ 


རྗོད པའི་སྣིབྕིས་ལས་ལརོལ་གྱི་ སྦུ་པ་ བིངའི་ འྭ་།སྤྲ་ །སཱ་གམརྟག་ ཏུངྱགཱར་ཏེ། 


[ཡིནཔ་ལས་མི་འྱཆུརྟཏེ། ་ས་ཏི་ཁཊ་ལས་ྕསའབས། །ཨཏིཁ་ཛཐཱ་ཡ། 








ལྟ་བུའོ། 





།སཱའི་ཨུཧ། འདིས་ཕོགས་གཅིག་ལ་སྐུཊ་སྦྱར་བས། པི་ཡི། བཤཱི་ཡེ། དཔལ་གྱི་ཆེདདུ། ཤོཾ་ཡཱཿ ཤི་ཡ དཔལ་ལསསམ་དཔལ་ཚྱི། ,བུཔེ། གྷུ་བེ་ སྙིནམའིཆེད་དུ། 
གཅིག་པ་ཏྲིད་ཀི་རིར་བུདམེད་ དྭུ་གབ་པ་ཡིན་ཆིམོ་ཏགས་ཀྱིདནའི་སུཔའམཐའ་ནིམ་ཡིནནོ། རར 
རྨར་ཡངབསྒྱུབས་པ་ལས་སོ། 
ཐུདཔད་ལསསམ་བུང་ད་ཅིོ། །ྤྱའིསྨནཱིིཔའིམཐའ་ཅན་ཡིན་མད་ིཞིཁིཨཡརུའུར་བའྱིཕིར་གཤེནདངམི་མཛུངས་སོ། ་ སཡཱྦ་པཉྲ། ག་གས ]བུང་སེདྱི་ཏགས་ཨུལ། 'ལིམཐུའ་ཅན་ལས་བརོལ་ཅྱིསྐུཔ་ངིཏ་འི་ཡཱཊཡཱ་གམའགྱུརཏེ། ཁམྟ་དང། བ་ཅུ་རཱ་ཛཱལས་ངེ་ ཧྱ 
སོགས་སར། འདིས་ཕཊ། ཛ་གནས་དོནཏྱ་ཡིས། །་ཨེ་དག་གཅིག་ཨེ། 


སྙིནམ་ལསསམ་སྤིནམའི། ལྟ་བུཁོ། །འདི་རིདང་བུའི་སྒ་དག་ནི་སཱིཏ་ཡུཏྱ་ཨ་- | 
།ཧམ་ཡིནཔའིམེལསིཿའ་ི་ིགགས་ཁཔ་ོདམཡིདེགོ་གས་ཆིལད་ནཔསཔཏིད །དེ་བཞིན་དུ་ དུའབངའི་མཐ་ལོག་པཡོདདོ། །ལཱ་ཡཱཿ  །སྟི་ལསསོ། །བུདམེད 
།གཅིག་ཨེ། །ཨཀུའི་ཨྭ་ཀ་ལ་རིང་པོ། སྭའརུནམ་བཅད་བས་པས། སྣི་ཡིཿ བུད་མེ་དྱ་ཕིར། སྣི་ 


ཨཀའི། ཐུད་ཀྲུ་འ: རིང་པོ ྱོ་བས་པས། 





།།སྙེ་བ་ཏཿཔཱ་ཌཙཱ། 






















ཁི ཆུའི ༼ཁྟརཱ་ཡཱཿ ཁི་ལས་ཧམ།བྲིའི། བཅུརཛཱཡི། ངྒྱལ་མངཤིཆེདདུ། བཅུ་ཏཛཱཱཿ རྒྱལ་མངལས་སམ་རྱལ་མངགི་ །ལྟ་བུའོ། །བུདམེདམ་་ 
།སྙེལྡན་པ་ལས་མྲུཝུ་སྟེི ཨཏུ་འངའོ། །སརྦྦ་ལ་སོགས་པ་གང་འ་སེ་ཐབ་པ་དེའི་ཨཱཕྲ་མཐའ་ལས་ཕ་ལོལ་གྱི་སུཝ་དིཏ་འི་ཨཱཊཱཨཱ་གམ་ 'འགྱུརཿ ཞིང་ཨཱཔ་འིའང་ཨཏ་དུ་བསྒྲུརབརའགྱུར་ 








བྲུ་སེ་དྲོ་ལོ་ལ། 









།ལིཊ་ལ་མི་འགུར་ཏེ། ལྕིཊ་ལ་ཤཱིགཉིས་བརྗོད། སྔམཐུང་། .ལའི་ཏ། 
ཏུ ང་བ ཤི་ཤེ། ལྡ ཁ་ས །ས་ཏྲིཿ དཔདཕནཔ་བཏྟེན པའི་ནང ུརབས། །ིཏེ། མ་བར ཏར ཌི དགལ། གཡུག ཏུལ་ཡིའ། །ཡེ་ཀྲི་ཧྲཔྲ། །ཡ་ལ་བཱིཌ་ལ་ཨལ་ལོ །ཡ་ཡིགདངབཅན་ཅིབ་པའམོཔཁྱིའའ་ 
དག ཉོད དེལསྱ་བ་བའི་དོན་ཨྔཙགཅིག་པ་ཞེས་པས་ཡང། འདེས་མུའི་ཨྭ་ཝ། ཤྲལ་གཉིས་བརྗོད། སྔ་མའི་ཡུ་ཕྱིས། སྲང་ལ་ཨྲཱཏྭ་ཡྲེང། ལྤུ ཤྲཔ། ལ་འྟིང། ཏའི་ཡ་ཨེ། -ཐུ་ཤྱཾ་ཡཱ་ཏེ། ཡབ་ལངཉལ་བརྱེད། མག 
ཤཱིབལས། ལྕི དསན ཕིམ་ཡན་པ་ལིཏིང ཤྲ ལ་ཡག་སྩརབས། ཤྱཏྟེ ཧལ་བརྩ5། _ཨ་ཏིཝོནམ་འི་ཤིཔལས་སཱཱ། ནཿམིན་པའི་ཚིག་པྣདལས་གླུའི་ལྲབ། འདེས་ཡི་སྲལ། ཚིག་སྲོགས་དངཔྱར་བས། མམ་ཏིཤྭ་ལཱ་གྭ་ཿ _ ་ཡུལ་ུ་བུངནས་གོང་། ལྟ་བུལོ། ཡ་ 
| ཀི་ཅམ་ཡིནབའི་ཡ་ལིགདང་བོལ་ ིའི་ཨཡ་རུམི་འགྱུར་ཏེ། ཤ་བའི་རྐྱེན་ཡཏུ་སྩ། །ཨཏ་སྦེ་དྲས་པས། ༩ ཤེ་ཡཾ། ཉལ་ངར། ལཱབུའོ། །པཱ་ད་བཱ་མཱ་ཧོ་ཧྲ་པཱཿ། ༽པྲ་ལ་སོགས་བརྣམསལས་སཱའི་ཐུངདཱལོ །ཡ་ཡིགད་བ་ བོའྲིའྲིཧ་ཕ་རོལ་ལྲ་བ་ལ་སོགསབ་ནམས་ལས་ཕ་ 
༢ོལཚི་སུ་ཧཏི་ལེསླུ་ཡིག་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཧརྣམ་པརརྟོག །སམྦ་སཱོནཾ། ལཊུ། ཡཀྲ་ །འདིས་སྭུ་བུང། ལའིཏ། ་ཨ་ཨྲི་བབྱསརཾབས། སྲམྱུ་ཏ་ཏེ། འདུ་བརཕྱེད། །ཡ་དདེཉིདལས་སྤོན་ཡིན་གྱི་ལི་བྲ། ཡཀྭ། འའིཏ། ཡཱསླུན། །ཨངལས་ཨིཡ། མཐའམ་ 
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ཀ།་ཤིཌིདྲི་ཧཱཿ། །ལེགས་པརྨ་ཤོནཔ་ 
ོའྲིསྱ་ཕིས་པས། ཝི་ལཱཿ།། 


།པས། ་ེན་ཡཱཏུ། 


། སྭི་ལཱན་པ་ལྷ་རུམ་འསུཔལསྦ༔འོས་། 


| འདསྱཔི་མི་མི་རིང་། 


ཅི 











།སྩྱརབས། ཤི་བྷཱ་ཡ (ཏི། 
འསྦྩྱར་བས། ལོཧཱི། 
རྣམས་ནི་ོག་མནས་རིངཔོ་ཡེན་ལ། 







བདེའབུང་བཞིན་དུསོདབར་བེད།  ྡཾ་གལས་ཉཱོའི་དོན་ལྭ་ཧུང། འདེས་རྟགས་མཐའིཨ་རིང་། 
 ལོ་ཧིཏྡཱ་ཡ་ཏེ། དམའཔོདབེད། ཏྟ་བུའོ། 


།ཐཱགྲ༧ནདུ། 
།ི་ཕི་གདང་ཡུཡི་གྲབུངདའི་མཐའ་ཅནམེདཔ་དང་། ཨ་ཐུང་མ་བའ་ཅན་ཡོདྱ་ཀང་ཡཀུ་ལདྱའིབར་རབས། 
ཏིད ཤེས་པརཧའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལི་ལུགས་ལུ་ཀརཞེས་བ་འདྱི་རིངས་ལྭ་བུང་དུམའདོདཔ་ཡོདཔརམ་ངོདཏེ། འདོད་འཇོལས། 
དོནརང་བཞིནམཚུངས་བཏི་ིི་རཀཛུཀརྡཱའི 





དྲེད ཡྱརབས། བཱིཾ་ཤཱ་ཡ་ཏེ། „ མུལ་དུ་ཐུང་བ་རྱེད། ལོཧི་ཏལས་ 
ླདག་གཅིགགི་ལགའིཚོགསམུངེམ་བརབཏན་བའོ། 
ཙ །ཡ་ལའངཏཁི་རྲི་འོ། ཧི སྦ 


ཤཱ ྲུཉགས་བཀླསོས་ལས་ལས་ི་ིོ་།  ཟླ་པ་སླན་སགས་སུམ་བགགས་པའི་ཤི་རང། 
གས་ལེལཔ་ 









ཌཱཛཱ་དང་ལོ་ཧིཏསོགསནམས་ལས་ཏྲལ་འོས་ཏྔ་། འདིས་ཏགས 


ཀཱ སི་རི་ཡ ° ན་ 
ཨ་ སི ལྟརྩལིའོ། ། 
།ཞེས། རུངས 






































།ྲ། །སུབ་སོགས་ཆིས་བསྲབས་བས། ཀོོའི་ཏི། བྱེད་པར་ཤོག །ལྟཧུའོ།། ཆསཾ་ཡོ་གཱངརྩཿ། ཛད བཅུགས་པདངབོང་།གི་ཨཿའོ། །སོགསྦིོྲོ་བདངབྱཅིགསཔ་དངཔོ་ྱོ་ཡིག་གི་མཐའཀད་ ངོཔའལིངལ་ཨཏཧའྱཱཐཱཿཤིང་། ལ་ལ 
ནིམི་སིདཔའྱི་ཾརམ་ཡིནཏེ། རའགོ། ཧུཾ་ཚིག་འདོན། དེདགལས་ལྲནུ། སཱུན་ལྲིང། ལྔ་ཙུལ་ཡྲཀ །ལྕིདལ་ཡཱ་སྲུན། འདིས་ཧིངས་ཆི་མི་མཧ། ཆ་ང་པོལ། གཞན་གོང་ལྟ་འབྱསབས་པས། ཡྱར་ཏེ། འྲལོ། ་ཨྭརཧ། འགྲོབར་ཤོག །སཱརྲཏེ།  བརྗོད། སུརཱཏཾ། 
2 བརྗོད་པར་ཤོག །ལབུལོ། །ཡུ་སྤུ།་མེདནམི་འགྱུརཏེ། སྤུལས་སྡོན་ལིདག་ལའིཏ། སྙི་ཡུཊླ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཧཱཾཏྲིཐུ།། སོཿ 


¥. 


ཆི 
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རར ཱ ཐས། ་མི་འགུར་ཏེ། ལིལསཁྲིབ་ ཤབ་འཇིག་ཅིདགཏིས་བརོད། ཟཞེསཔས་ལོནམ་འིའི་ཨཧ། སཱི་མཉམཔ་གཉིས་ ས་ 
ཤློ ཉིད་ལ་སྔོན་མའི་འོས། ཨིའི་ཨྲི་ལྭ། ལའིཏིཝ་དང་། ཕུ་སུཊུསོགས་རྱིས་བསྙུབས་པས། ཨི་ཡཱཾ་ཡཱཏ། སེངངོ། །ལྟ་བུའོ། །འོནསམ་སྔོན་མའིོ ཀྲོ་ལ་ ས་སཀ་དུང། སྣཾནལིང་ (ཡིངྱ་སླརབས། སཾསྤཾ་ཡ་ཏེ། འདྲུ་བེདདོ། །སེསྐཾ་ཡཱཏྱ། འདྲུ་བེད་པར་ཤོག །ལྟ་བུ་བརྩེགས་ 
ཟི པདངཔོའིརོ་ཡིག་གི་ ཨང་དྷུ་མི་འྱགུ་ར་བ་ཅི་ཞེན། བེནིསུ ཊཱཨཱ་ག་མ་སྦྱམབ་ཡིནགྱི་བྱིངས་བརེགས་པ་དངཔོ་ཅན་མ་ཡེན་པས་ཡུལ་དེ་དག་ལའི་ ཐསྦཏྩདུ་འྱཧུར་བམ་ཡིནནོ།། །ཡངི། །ཡྲབྲལའོ། །ཡྲྦ་རཱན་ཕལོལ་ལརཾདངབྩགས་པ་དང་པོའིརི་ཡིགི་ཨཿདའགུརཏེ། རའགོབལས་ཡང། 


འདིས་ཇཨཧ། 





ར་ཡངོལ། ར་དཔབཅསཔའི་ཡ་གཉིས་བརྗོད། ལཱ་ཨའི་ཕྲ་ཕིས། །མངལ་སྲཱཏ། འཕཐུ་སྩརབས། ་ཨྭ་རྨ་ཏེ། །ཡང་ཡངའཔོ། སྔིལས་ཡྲ་། འདིས་བིསཊ། རྭ་ཕལོལ། སླ་གཉིས་བརྗོད། སྔོནམའྲིམ་ཕྱིས། ་ཨཱཿ། ལྱཿ་སྦཿབས། སཱ་སཱནྨཏེ། ཡངཡང་་། 












༤» ༦༤༧༤༤༠༤༠༧༧༠༠༤་༣ ༤ 
དྲུ སྭྷཱི་ཡཿ _ ཞེས་པ་དགུཅི་ལྟ་བུཞེན། ,ཱིདྡིལས་ལུང། ལིབ་སྙོལས་ཨ་ཏང་ལྟལལུ་འིཏིཕ། ཛི ཤཔྲ་འཇྲིག །ཉིའེ་ཨི་ཕྱིས། ཛྷིའི་ཛུས། བྱིངས་མཐའི་ཨཏ་མེངཏྱས་པའོ།  །དེའང་སྡེབསྩོན་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་སོགས་ལས་འབྱུབ་སྟེ། ཤྱིངས་འདེ་དགྲང་འགྲོབ 
།ཡེན་པས་ཏངའི་རྣམ་དབྱེ་ཁན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དགྱུས་ལ་འདིལྟ་དུམི་བྱའོ། །དས་༡ཀྱིཿསོགས་ལ་བཌེནཔའྲིནམ་འྱུར་ནམསབ་ཤང་ཟིནསོ། ཌྷ །བཅུནཔ་སརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཆད་བཞི། །མི་སཱིལླ་པཔྟ་ལ་ཐཱཤཀ་བ་ཏཔ་དྭ་དཱདྟམ་ཅཿསི་སཏཱིས། །མི། སཱི སཱ། རྙཱཿ ལྟཏྭ། ༡༠ 
།པ་ཏ། པད། ངེ དྷྣམསྱི་མཚྫའི་སརྒུའིས་ལ་ཨིསུ་འོ། །སརུའིམ་ཡིགཕ་ཕོལ་ལ་བྱིངསའི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨཚྫའི་ཨིསྲ་པུ མུ་བསྒྱུརབརའགྱུར་ཏེ། ༄ཱ་མིའུའཕེན། པྲ་སྔོན།.. མཱིདྲ་འཚེ། ལུངྲཚོད། ལུཚད།, རཧྟ་རྩོམ། སུངྦ་སྔོན། ་ལྷ་བྲུང་ཐོབ། སུདསྔོན། ཤཱཀླཾནུས། ངི 
།པད་འགྲཾ། དཱཿཱསྙིན། དྲེ་སུང་། ༄དཱཿུསྱིན། དོགཙེག །ཨ་བསྡོན། ཧྷེཊ་བཏུང། ཙ་དླུཊའཛིན། དེནམས་ལསུ་ཕུནུ། སརུ༔ ཏུ ཅཱམ་འཇིག །འདིབ་བྱིངསྱི་ཨཛཱནྣམས་ཀྱི་ཨིསྲསུ་བསྒྱུར། ཏྱིཡགཉིས་བརྗོད། ༩དི་ལགཉིས་ཉིདལ་སྔོནམའི་དྱིའོས་བིངསཔ་མནམས་ཕྱིས། སལའ་༥་ 8 
ཏདལསའི་ོསས་ཕཕོལ་ལཱ་ཨིམཁྲིས་ཏ། བྷཀ་ཉད་རྣམས་ཕ་རོལ་ལ་བརྩེགས་པའིདང་ཕོསུ་ཀྲ་དག་གི་མཐའཡའད་པོཊ་ཨིསཱ་འིསཱ་བབྱི། ཁྲས་ཙྲལའཙར། གུ་ལསྱསཔསོགས་ཀྱིས་ཀྭལས་རོལ་ཚིས།། ལྭཊ། པྲ །ཨས་དག་གཅིག །ལའི་ཏིཔ་དང་ཏ་ཐོབ་ཐུང་བཞིནཇུ་བྱས་པས། བྲམིདྤཏི „ ང་ 
ཙུ་འཕེན་པར་འདོད། སིི མཚོབར་འདོད། མིཏྤ་ཏེ། མིཏྤཏི། འཇལབརའདོད། ༡ཨཱ་རྨིཔ་ཏེ། རྩོམ་པར་འདོད། སུ་ལེབླ་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད། ཤྭིཀྭ། 'ཏི། ཆུས་པར་འདོད། བྲིང་ཏི། བླིཏ་ཏེ། འགྲེ་བརའདོད། དྲིང་ཏི། སྩིན་པར་འདོད། དྲིངཏེ སུཔབ་མའདེད། རྲི 89 སྦྱིན་པའ་ཏེ 
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རས་ རོ གོ ༽ ཙོ སལ་ས ཚོད་སོབ དིས་ས་མཁི་ཚོའི ང 
[༄༅། །ཕུལོ། སཿ །ཐངངའོ། །གཉིས་བརོདཔ་ལ་སྔམའྲི་ཐུང་ངུམ་འགྱུར་ཏེ། ཛྷཾཀྲོ་དང། ཇྲོཀྲི་འགྲོ། ཏཾབུ་ཐགས་འཐུག ཅྲ། སཉུ། ཏུཝྲ་འཇིག མདབམཐའཏེའིའོམོསིའིཡེ། གཉིས་བརྡེདསོགས། འདིས་སྔམའི་རོའྱི་ཊ། ཏོའྟ། སེའིསི། ཝལ་དང་ 









513. 







-3། 
# པའིམྡེཊ་སོགས། ལྱལ་སྱརབས། ཧི ཅོཀི་༩ཏེ། ཅཱ་ངོ་ཀིཿཏེ། འགོ་བརའདོད། སི་ཌེ་ི༩ཧྲེ། ཐགས་འཐགཔརའདོད། ལྟ་བུའོ། །འདིངྲིཀཆེན་དངབ ཤད་སུ་གཉིས་ཀར། ཧོ་ཤི་རྒྱུན་ཆགསཔའཱིིངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ྱིངས་མདོའི་རྱདཔེ་རྣམས་སུ་ཏོ་ཀྲེ་ཞེས་པའབལཞིག་མཐོང་བསམ་དག་པང་་ 
རཱ མངོནནོ། །ྱཾ་ཱ་པླརཱཿཨིཀ། །ཇཱི་ སཱཔདགགིལྔ་རའ་ི་འོ [ཇྱུཏའབར་ལལོཞེས་པ་དང་། ཅབཏཱལ་བ་ལས་ཏིཛ་སྦར་བའི། ྭཱཕི་ཞེས་པའདིདག་གི་གཉིས་བརོདཔ་ལཡོན་མའི་ཕྫཝའིཨི་ཀ་འགགརཏེ། དེདགལསཏམ། སྐད། མ་འཇིག །བགཉིས་བ་ཇོདསོགས། འདིས་ 
¿| སྔམའི་ཡྔཉཱའི་ཨྲི་བདུའྱགརབའི་ཕིར། རླུདཔསྟའི་སར་ཕྭལ། །ྲབ་ཨི། བ་ས ལྭ ཊསྲི་ཀ་འིའོས་སཱདཔམཱ་དགྭསམའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། །ཨིཊཱ ཨི་ཨི སེ་ཨ་ལ། ས་ཇ། འཐུ་སྣུར་བས། དྨིདཏི།ཏེ། འབར་བར་འདད། སུ་སྣ་པ་ཡི་ཁཿཏེ། ༤ ཉལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད། ལྟ་བུལོ བྱིངས 
ཤི 
-ཤཾ 


རིས་གཞིས་བརོངི་རནབའ་མཆང་བར་ཡནང་ ར་ཉེ ལ་ལམ པད་ིནཔའི། སཱ་པ་ཀི་ལས་སརྲ། 'ཡིཊཱ། པཱ་གཉིས་བརྗོད། ཧྭལ་དང་པྭལུག །ཐུང་། ཨཏའི་ཨིཏསོགས་ཅིས། སྙིསཔ་ཀཡི།༧ཧི། ཉཱལ་བརྩ་པེད་ངུའཇགཱ་པར་འདོད། ལྟ་བུལོ། །ྱབབཐོལིཊི། །བ་་ 


ཏའི་ཨེཤྲ །སུམཁི་ཨེཏུ། བྱི་བ་ཐེ། བྱི་བླཐ་ཏེ། སྣུག་བསྡལ་ལོ། །ལྟ་བུལོ །འི་མ་ 












ཐའི་ལིཊུ་མའོ། །ལིྫ་ཕ་ལོལ་ལ་བྱཐྲའི་གཉིས་པརྫོདཔ་ལ་སྔོན་མའི་ཡརུའི་ཨིཀྲ་ངུ་འགྲུར་ཏེ། བྱ་ཐསུག་བཝྲལ་དང་གཡོ་བདགལས་ལི༢ུ། གཉིས་བརྗོད། འདིས་སྔོནམལི་ལ་ཐཱའི་ཨིཀ །ལའིཏ། ཨཱ་ཏཱམ། 












ཕྲ] ༄༅། །བྱས[ ལྟ་བུའོ། །ཏཝ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུརཏེ། །པཱ་ཐཿ ལྟ་ 
ཌྷཛཱ། ངིད དེམཐརནུཀ ལའིཏ་ད། 










།ཿཨཤཱོཏེ། །ཨཤོ་ཏིའིའོ། ལླིར་རཕལ་ཨྭོ་ཏིའིགཉིས་བཅོདཔ་ལ་སོནམའིདངཔོའི་ཨཿའིརོངཔོརརྱས་བཞིངཐྲ་ག་ཡུགམའངའཕབ་ རཏེ། ཨ་ཤུ་ཁྱབ། ལིཊ། གཉིས་བརྗོདསོགས། འདིས་ས་ས་མ་ 
'ཏཝ་སཾགས་རི་ས། སུན་ཤེ། ཡུན་ཤཱ་ཏེ། བས  ལྟུ་དུའོ། །ཨ ཤཱོཏི་སྒོས་པས་ཨ་ཤཱཏིའིམི་འཁུརཏེ། ་ཨ་ཤཟ། ཡིསྦརབས། །ཨཱཿཏཿ ཕཱཤུཿ ཟབའྱབས། ལྟ་བུའོ། བུབ་ཏུ། །བྷའིམཨཏལོ་ །ལྤིཟ་བསོལ་ལ་བབཏིའི་གཉིས་བརྗོདཔ་ལ་་ 
སྤོནམཡི་ཨཧུའྱུརཏེ། བྷཱ་ཡོད། འིཊོ། གཉིས་བརྗོད། འདིས་སནམའི་ཨཏྭ། གྷའིབ། ལའིཏི ཉྲིཔ་སོགས། གུའིབུཀྲ་སྦྱ་ལབས། བབྡུ་བ། ཧྱུ། །ནིཛཱཾུ་ྱ ཏྱ། །ྲིདནམས་ཅི་འཇིག་པལ།ཨེཏལོ། [བྱིབས་ནིཛ་ལསོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཕྲ་ 
འཇིགཅིངགཉིས་བརྗོད་པ་ལན་མའི་ཨེཁདུའྱ་གརཉ། རིཛཝྔག་ཅང་བངང་གསོ་བ། བི་ཇོར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ མ། བླི་ལ་ཁབ་པ་ནུསས་ལས་འུ། ཤྲ ༈ ཧྭ་ནམྱ་ཀི་གཉིས་གང་ངོ་ཤྲཔ་འཛིག་ཅིདཤིངས་གཉིས་བཅོད། དང་པོམ་ཡིནཔའི་ཏལ་དི། འདིསསམའི་མིའི་ཨེ། ལའིཏྲིཔ། ཙུའི་གུ ཙཧྲ། ཏུ ཡཇབ་མཐའ་ 
ཏེའི་ཨྲི་བའི་ཨྲེ བྱས་པས། ནེནྟཏྟ། དག་པརྱའེད། བེབ སོ་སོར་བེད། བེའླེའི་། ཁྲབ་པའྱེ་ ཕྱེད ལྟ་བུའོ། །འདིངནཛསོགས་གསུམ་པོདེཉིདདོ། །ཤྲཔ་འཇིག་པམ་ཡིནན་མི་འགརཏེ། ཁིས་འི་ཁལ་ལ། ནིནེཛཾ། དག་བརྩ་བས། ལྟ་ཧུའོ། 


འོ། །བྱིངསཕཾལ་སོགས་པ་དེརྣམས་རྱི་ཤཔྲ་འཇིག་ཅིངགཉིས་བརྗོདཔ་ལ་སྔོནམའི་ཨི་ཏུདུའུརཏེ། རཾའགྲོ། བཱིཾདྦྱོདབ་དང་ཛྫོགས་པའབྱེད། ཤ་བཱིཏྭའཛིནཔ་དང་གསོ་བ། མཱ་དྲཚད་དང་སླ། 






ང། བབྡཱ་བཏུཿ དགབྷུང་། པ་ཇྡུ་དུཿ རྣམས་བུང། ལྟ་བུའོ། 








$ 


།ཱཛཱཾཱདཱཧཱསིཏཱ། །འོཾ་ ཛྷཾ། བྷཾ སཱཿ བཱངནསྦ་ཧི་སྱི་། 
་སྤྲོདཔའྲསོ། སྲམ་སོན། ལྔའ། ཤྲུབ་འཇིགཅིངགཉིས་བྗོད། འདིས་ས་མའི་ཨཛཙའི་ཨིཏ། ཨིའི་མྦིལ། སྙིའི 





པི: ཧིའི་ཛི། བྱ་བའི་དོན་སོགས་ཁྱིས་ཕྱི་མའི་འཾ་ཨཱཏ། རྭ་ཕའོལ། ཏིཔཧལ་ཡདཱདྡ དཱུམ་ཡིནཔའི་ཡཱི། སྔམ་གསུམལས་ལའི་ཏྲིཔ། ཕྱིམདགལུས་ལའི་ཏ། །ཨཁིཨླེ་བས་པས། ཨི་སྣརི འགྲོ། པི་པཛྟི། སྱོང། བཱིྟི འགེངས། མཾ་མཱི་ཏེ། འཇལ། སཾ་ཛྲཾཉཱིཏྟེ། འགྲོགས། ལཱ [བུའོ། [ཛཱ ཏཱ 
སྔི གགིས་བསྙནཔས་སོདུཀུ་གཏོང་བའི་ཨིཿཇུམི་འགྱུར། ཏེ། ཛྲང་ཏིི། འདོར་ ཏ་བུའོ།། །།ཨརྱ་ཏཝ། །སརུ་ལ་ཨཿའིའོ། །སརུ་བ་ཕོལ་ལ་གཉིས་བརྔོདཔ་ལ་སྔོན་མར་གུམཔའི་ཨཉའི་ཨིཏུདུ དུའགུ་ཧེ། པཛཙྭའཚོད། ཡཛྲལྟ་མཆེད། ཅུམ སརྲ། ཏམྲ་འཇིག །གཉིསབཛོད། ཧྲལ 
། ཧག །འདིས་སུ་མའི་ཨའི་ཨི་ྱ ཚུའི་གུ། སང ལྔ་སྙམ་ ཡས། ° ཕི་བྔཏི། འཚེདཕར་དོད། ཡི་ཡྭཀྭ་ཏི། ལྷ་མཆོདཔལའདོད། ལ་ཕུལ །སརྦུམ་ཡིན་པའིགཉིས་བརྗོདལ་མི་འགྱུར་ཏེ། བཛྫལས་ལི༔སྱམབས། -བ་པཱཿོ། །ཨཏུམ་ཡིན་པའི་མི་འྱགུརཏེ། གུ་སྙ་ལས་སརཱ་སྱརབས། ཙུ་ཀྱུ༧ཏི། % 
བུའོ །།སོཿསུ་ཡཛུ་པའརེ། ་ཕ་ཕོལ་ལ་པུ་ཡྔ་རཛ་ལ་ཨུའི་ འོ ས་སིགྲཐཱངརིཔཔ་རོམཅན་ཨི་ུསེ་་སྡེ་དང་ཡྩརཧསྟ་མཐུར་གནས་དངཛཡི་གརམས་པཔོལ་པ་ཡུ་ཡི་གཟུང་རིང་གི་མཐའི་སྲན་ལ་གཉིས་བརོདཔ་ལ་ོནམ་ལི་སྱིཏུྱགར་ཏེ། བྲུུངག་བྱེད། བཱ་ཡོད། མུདྲའཆིང་། ཡསྲེལ། རླུལ 
ལུཉ་གཅོད།  ཛྭ་མདོའི་བུངས། དྲནམས་ལས་ ཙྭམ་། ས། ཅནྭ། ཉམ་འི་ ཉིས་བརྗོད་ ཡོགས། ཕལ་དང་པོའི་ཨྲིན། ཅུ་བའིདོན་ི་སྲིཀ་འི་ཨྲེར། 'མོ་ཨབྦ། ༼དེས་ཝ་ཡ་ནམསྦ་འི་སུའི་ཨི། ཀུ་ལས་གྱཿ གྱཔསོགསརྱིསས་ཌ། ལཐུ་སྙན་པས། པིབ་བི་ཁཏི། གཙང་པར་འདོད། ། བྱི་བིཌཏི། འབྱུང། 

ཏི སྤོགས་པརའདོད། ལི་ལ་བིཏཿཏི། གོད་པར་ལ། འདོད། ཛཛྲ་ཧིཏི། རྒྱུག་པར་འདོད། ལྟ་ ལོ། །ཡང་བྱུ་ལསོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡས་སྦྱོརབ་པོའི་ཌིཛྲ། །ཨཙཱའི་འོསྱ་བྱིངས་ཀྱི་ཨེཊ། ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱབྦབྱསཔས། པཱ་† 


















ཉ༔6 










¦ 
པ་མ ག། ཨལ་འིའ་ 
|གའར་འདད། མི་མགི་ཿཏེ། འཆིང་པར་འདོད། ཡེ་ཡ་བེ་ཏ་ཏི། བྲསེ་བར་འདོད། 























འདིས་སཱམའིམཐརནུཀ་སོགས་གོངབཞིན་བསྒྲབས་པས། ཛཌཔ་ཏེ། ཡང་ཡང་ཐཱས་པར་ 
༨བྱེད། ལྟ་བུའོ། །བོདའགྲེལ་རྣམས་སུ་པ་སམདཾའིབྱིངས་ཞེས་ཟེར་ཡངཕྱུགས་ཕྱིསྐུད་” 
།ཙརཕ་ལོཊ། །ཙྭྲརཕལ་དག་གིའོ། ། 

ཤིནཏ་ཁྱ་ཀེ་བརྩའེད། 





ཨཱགམ་བྱུརཏེ། ཛཔ་གསལ་བརཔ་ཇོད། ཛྭབ་ལུསྣ་རམ་པརཉམས། དཏྭ་ཐལ་བརྩཧེད། དཾ་ཤཱ་མཆེབ། ཐྷརོ་གུནཏྭཉེད། ཕཤ་མདོའི་ཕིངས། དྲེནམས་ལས་བྲང་། གཉིས་བརྗོདསོགས། 
བྱེད༔ ཛཏྡཔྩ་ཏེ།  ཤེན་ངྱ་ཡུས་ཉམས་པར་བྱེད།  དརཱ་ངྱཏེ། ཨང་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད། དརཱ་ཤཏེ། ཡང་ཡང་ཐབར་བྱེད། བཟཱཱ་ཛུཏེ། ཡངཡངཉེད་པརབྱེད། བམཱབྱ་ཏེ། ཡང་ཡངའཚི 
ཏུ། བྱིངས་ཀྱི་རབ་དག་ལ་ཞེས་པས་རིང་པོ། འཁཊུ་སུརབས། ཙཀུརཏེ། ཡང་གང་རྒྱུབ་དཀྱེད། སྭམྱུ་ཡྱ་ཏེ། 






ཙཿ 





དོདཔཧཧུ་ཞེས་པའང་འདི་ལསབསྦྲུབས་པའི་ཕྱིར་རྐན་བྱུང་ཤ་ཡིགགི་མཐའ་ཅན་ཡེནཞིང།  རྣམ་བཤདབདུད་ཏྲི་ལས། ཞགས་པས་འཆིངགར་བེདཔས་པ་ཤུའོ། །ཞེས་ཧཱ་མིའིའདོདཔ་བཀོདཔས། ཧྱིངས་དེན་འཆིངབ་ལ་འཇུག་བརམངོན་རོ།། 
ཚར་འགྲོབ་དངལ་ལཱ་ཁྱ་བེ་བ་དག་གི་ཡྲཔལ་གཉིས་བརདཔ་ལ་སྔོན་མའི་ནུག་འགུརཏེ། དེདག་ལས་ཡྲར། གཉིས་བརྗོད་སོགས། འདིས་ཅུཀ། མདྫོ་ཕིམས་ཨཿའི་ཡུ། 

ལགུའོ། །འདིརཊྲི་ཀཆེནདུ། ཕལ་ཛོགས་པ་ལས་བསསབས་ཁྱང་། ཟླ་ཟེརསོགས་སུ་འ་དྲི་ཝང་བཤདཔ་ཉིངབདཔོ། །ི་ཙོད་ཏཿ། །ཏ་ལ་འངཨ་ཊའི་སྭཏའ། །ཏ་ཡིག་དང་པོའྱི་རེན་དང་ཡྲ་དབ་རོལ་ལ་འང་ཙརད་ཕྲལ་དག་གི་ཨའི་ཨུ་ཏདུཿྦྷ་པབ་རའ་གུང་ཏེ། ཙརལས་བུདམེདལ་་ 
ཀཱན འདེས་སཿའི་མུཧཱ། གོངབཞིན་རིང་། སྲུ་བིན། ་ཚེག་ལོགས་དང་སྩང་བས། ཚ་རརྨཾནྷིཿི འགྲབརྱདབ་རང་པའོ། །ཕཝལ་ལས་ཀཱ། འདིས་ཨའི་སུཏ། ཕྱུལ་བྱི་བཞིས་པས་ཏའིལ། ཐྱིཔས་སཱ་འགོབ་ཡིནཔས་ཨྱིཊམེད། བ་དངབསས། ཛསྭ་བྱིན། ་ཚིག་གོགས་དང་སྩར་ 


‹35):༢༦:༠. 


















༄༅། །བས\ པྲཕྱུལཱཿཡཱམནསཿ མ་ཏོགརམས་རབྱཧྷ་བེ་བའོ། 












རཱ །ཡངལ་ཨུར་ཧུ་༢གྱུརབ་སྔོན་དུདཔེརབརྗོད་པ་དེང་ག་གོ། །ཅེསྲཏཾ་ཏཿ། །རིང་ལཱན་པའྲི་ཐི།་ལོ། །ཇིཡིག་ལན་པའྱི་འིངས་གྱི་ཡདལ་གཉིས་བརྗོད་བལ་སྔོནམའི་མཐརརིཀ་མཱ་གམ་འགྱུར་ཏེ། ཊཾཏིའུས། 
_ པོ་ཕྩོད། ཛ་ཤི་མཱཏྟ། པཛྙ་ཤེས་པརའདོད། །ཨོོ་བྱ་ཐུགཅོད། བྷ་ས་འཚད། ང་ནམས་ལས་ཡང། ཛཱབྭ་ཊྲཔྷཾཐཱསྨནམས་ཅིའོས་ཕྩར་འི་ཨྲིཀ །ཕརོལ་སཱམ། གཉིས་བཅོདསོགས། བདིས་སྔ་མའིམཐར་དཱི། །གགནས་དོནྷཏྱིས། ཛྩཝ་འཾཛ་ཤ་འོས་ས་འིད། སྣུའི་ཤུ། ལཊ་ཉར' 
4 བས་། ནརྫིའཉཏཾ། ཡང་ཡངགརྱའེད། དྲརྲིའི་ཤ་ཏི། ཡང་ལངལཱ། པྲ་རྭིབྷ་ཀི། ཨང་ཡངའདི། བྲརྫིབ་ཙཱ་ཏེ། ཡང་ཡངག་ཅོད། བླ་རྫིྫརཏི། ཡང་ཡང་ཇོདཔརྱབེད། ལཱ་བུའོ།། །རུགི་གོྭལ་ཀི། །འཇིག་པལྨ་རྨ་རིཀ་དགྲ་གངའོ། ༡་ལྲང་འཇིག་པ་ལ་པཡི་གྲལ་ནབའི་ 
ཧཱ ཕྱིངས་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་སྔོན་མའིམ་ཐརརུ་ཀདང་རིཀ་ཡཱ་གཡ་དག་འགྱུཿཞིང་རཱིཀ་སཱ་ག་ཡ་འངའ་གྱུརཏེ། ཚྲཾ་ཛྲུཔ་དག་པ་ལས་ཡང་། གཉིས་བརོདསོགས། འདིས་ས་མའི་མཐརཡཱ། །ཡངན་རྲི །ཡང་ནྭ་རཱི༽ །གྲུ་རས་གནས་དོན་དབྲ་བྗཇོད་དོནཉེ་ིས། དེལས་ཨཛཙ། ཡང་འཇིག །ཏི་ 
€ [མ་ཡིནཔ་ལ་སོག་ སྦ་ཆིས་ཡངབམའཉེའི་ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེ་ཇཱཡི་ཁྱ་ཁུར། དྭབངས་མེདྲདངས། སླུ་ཟིན་པས། མཛཾཛཿ མའྦིལོ་ཛཾཿ མིལཱ་ཛཾཿ ཡངཡངའཁྲུདཔ། ལྟ་བུའོ།། །སྔརྦལ་ྷུ་ནིོཛྨན་གྲོ་པ། །ཨཀྲམ་ཕྱིས་པ་ལ་ལངབ་ལ་ཌེལ་ཙཔྔལ་སྲར་བཞིནནོ། །ཨ་ཀཱམ་ི། 
ཚི གྱངབ་ལ་ཌིཛྲ་ལ་ཙར་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་བརྔོད་པར་བྱས་པའི་སྔོན་མའི་ཡི་གཏཡང་བ་ཕ་རོལ་ཡསརྒ་བཞིན་གྱིབྱ་བར་འགྱུརཏེ། , ཤ་པ་ཙ།ཝའཚདཔ་ལས། ཌི༔མུརཔའི། ཧཱཙེ་ལས་ལུང་། བྱིངསགོདཇུཨཊཱ། ལའིཏིཝ། ཏྲདམ་ཡིནཔའི་ཨིཏདྱཾ། ཌི་ཤི་སོགས་ཅིས་ཅང་། ཊིའི་ཡིཊུ་མ་ཡིན་པ་ལཁོས་ 








ཅྭ; 
ངྲ་ 


















གླ །བཅུག ༈ཌིརེམེདབ་མ་སི་འགྱུརཏེ། ཀ་མུམཛོས། ལུང། ཨྭཊཱ། ཙངྱ་སཱརབྲས། ཨ་ཙཀ་མཿ། འདོད་བརྩབས། ཨྭཀྱ་སིས་པ་ལ་མི་འྱགུརྟཏེ། ཙུ་རསོགསྦ་ཁིཿསངམཐའིའིངས་བ།ཇྲ་གཡས། ཤ་ཁ་ཡངདག་པརའཇད། དེདག་ལས་རང་དོན་ལཌྲིཧཾ། ཨཿའིདྱའི་ 

༡; །འོསྦ་བིངས་མཐའི་ཨཏ་ཧྱི། ལུང ཅྲང། སོགས་ཅིས། ཨ་ཇག་ཁཏ། བགྲངབརྩབས། ཨ་ཤཱ་ཤ་ཁྤཏ། བསྔགས་པརབྱས། ལྟབུའོ། །ཧིརྙོལ་ཤྷོག །སངབའི་རེང་པོའོ། །ཨྭཀམ་རྱིས་པ་ལྭ་ཁིལ་ཙྲཔལ་གཉིས་བརོདཔའི་སོནམའི་ཡི་གེ་ཡངང་འིའིངབོ་རའཕུརཏེ། ཨ་ཝི་པཉ་ 
༨ །སགས་གོངདུདཔར་བཇོད་པཞས་ལྟ་བའ། །བརོལ་ཡངབ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིའགྱུ་ངེ། ཨཏ་ཏྣ་ཏཿ། ལྟ་བུའོ།།ལིབ་ཉིདྱ་ཧིརིངཔོར་མི་འྱགུ་བཏེ། ཨ་སྲི་སྭ་བྱཏ། རིམེདནཔ་འགུར་ཏེ། ཡ་ཙ་ཀ་མཧ། ཙྲང་པརོལ་མ་ཡིནན་མི་འགུར་ཏེ། རཟྱུཅེ་བ་ལསཇིདང་། སྤརྩསཱ་རབས། རིརམ་ཡི།ཏཏི། ཅེར་ 
ཛཿ 


(འཇུག་པརའདོད། ཨཀྲ་ཕིསཔ་ལ་མི་འགསརྭཏེ། ནདང་རོདཔ་འིག་དམས། ཊི ཨྙིང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏྭགས་མཐའི་ཨཏདྱའཾ། ཨཿྱྩྱིམ་པ་ཉིད་ཞྱིཕྱིམཐྲའ་ཉེའི་རིངཔོརམི་འགྱུར། དེནས་ལུང་། ཙྲངྱསཱརབས། ཨ་ཛག་དྭང། དདྱ་བེད་དུབཅུག །ཆེས་པ་དང། ཨ་ཤཤ་ཁྲཿ། ལྟ་བུའོ།། 
ཏྲ་ར་པྲ་ཐ་མ་ངཔྟཾ་ཱཿཱ་མཏ། །ཡྤཾ ཧྲ ཏྭཱར། པྲ་བོ། མ་ད ཧཱཾ སྤཤརྣམས་ཁྱི་ཨཏའོ། །ཅི་ལ་ཙཇྲཕ་ལོལ་ལ་སཱར་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ྱི་ཌཉིས་བརྗོད་པ་ལསཱོན་མའི་ཨྲདུ་འགྱུརཏེ། སཾསེམས། ཧཱིཾདམ་གུས། ` པཱམ མགྱོགས། ཤད། གྲ་དཏེད། 

ཨཱཤྔ པྲཐ་རབཏུབ་ 

པ 


ཝཾ སྣཱཾ་འགེབས། 
རྲོམ་པ་དང་རེབ། །དེ་ནམས་ལས་སྩྱོརབ་པོའི་ཇིང། ལུང་། དང་པོར་ཨྔཊ། ཅང་། གཉིས་བརཇོདསོགས། འདིས་སཱོན་ཐའི་ཨྫཙཾ་འི་ཨ། ཕྱི་མའི་རཾ་ཨཱཏ། རྭཕ་རོལ། མཐའཉེ་རིང་ཡངསྲང་ཐུང། ལའི་ཏྲིལ། ཨྤྱི་ཕིསཔས། ཨས་སཱ་རྭཿ། དྲནདུ་བཅུག །ཨ་དད་པཿ། མི་གུས་པར་༈ 

















 བའེ། བྷྔ་ཡཏྟིདངསྣུཕབས། འསིསི་བྷ་ཏཱ་ཡ་ཏི། བརུདདངའཅུད་ཟབརྱེད། ལས་ཁྱི་ཁུབ་འདོདདོ། །ཀྲི་ཡཱ་ལས་ཨཝ། གཉིས་བརོད། །ཨཱརྦཧཏདངྱྤ་རབས། ཀྲི་ལཱ་ཤི་ལྭ་ཱརྷ་ཏ།བྱབདངབབཙོམ་པརྱའེདདོ། ༈ཡདནི་ཡས་ཅི་ཁབ་འདོདཡིན་ཡང་རིམྱིས་ཁུབཔརའདོདཔ་ཉི་དོ། སུལ 
་ལུསའི གཉིས་བརྗོད། ཚིག་གྲོགས་དང་ྦྱབས། གྲུལལུ་ལསུ་ལ༔ རུ་བདང་རྩབརཝློམ་པོའོ། །རྩ་བཟམས་ཅད་སྤོམ་པའི་དོནཏེ་ཡོན་ཏན་སིའོ །ཨ་ཝ་ལས་ངི། གཉིས་བངོད། ཆོགགོགས་དཔྱགབས། ཨཨཤེལྭའེསྭཱཱཿ ཅེ་པངཅེ་ར་པོའོ། །བདིནི་ཆམོ་ཐས་ཅདྲ་པབའདོནཏཡོནཏན་ 
ཅིལོ །གེཏལས་ཨྲཝ། གཉིས་བརོད། ཚིག་གོགས་དངྱས་རས། གཏཉེགཧ་མནུ་བ་ེ ཤ་མསྟེ། ཁྱིམ་དཔྱི་མརེས་སུའཛཱ་ཀ་པ་རམ་ཆིས་སོ། །ལྷ་ཡས་ཨམ། གཉིས་བརོད། ངག་དངྱས་པབས། ཚྭའིཾ་ཤམསྦཧཿྷཾ་བུཉི། ཀརྡཱཔཌའདིལས་ཁྱདདགགིས་ལཱས་དང་མཱས་བྱིན་ཅིག ། 
།པྱརྤལས་ཨམྣ། པྲ་ཐམལས་ཨམུ། སོ་སོགཉིས་པཇོད་ཚིག་གྲོགས་དངསྤ་རབས།  དུཾརཾཕྲརཾཕའྷནི། སོནམ་སྔོནམམ་ཏོག་ཤར། ཕྲ་ཐསྲལ་ཐམཔྱ་རྷཏ། དངབོདངཔོའཚེདབརབེད། དྷེ་ནམསྱ་ཀུཔལས་ཅི་ཁུབ་པརའདོདཔ་ཉིདདོ། གཞོན་ཡང། ༢ སུ་དཔྲས་ལས་འདིདག་ལྩུགཔནི། ཨུ་འྩོག་ཏརཀ་ཏ་"། 
ངྫ འདྲི་མས་སུདངསལས་འདིམཆོགྱར་ཕྱུག་པི། _ཀཏམ་ཀ་ཏམ་ཨངྭཱ་རཱུཏྱམ། ྟ་བུའང་ཁུབ་པརའདོད་པ་ལས་བླསོགས་ཀྱི་གཉིས་བརྗོད་པཧྟེ ཉེ། ཧབྷཱ་ཿམས། སྦྱརའིགཉིསསོ། །ཞེས་འབབུངབའི་ལིརངོ། །ཡང་ཡདུདུ ནུཧྱདཔའིདོན་ལ་ཏིདད་བགྲངས་མདཔ་དང་ཤྱའིམཐབརམས་ཧྱིགཉིས་བརོདཔརའུརཏེ། 
 བཛུལསལྭ།སྩརབའི། པཔ་ཏིདཔ། ཝ་པཿཅཏིགཉིས་བྲརདཔས། པ་ཙ་ཏིཔ་ཙཏི། འཚེད་ཅིངའཚེད། ཕ་པཛ་ཏྲི་བཔ་ཙ་ཏི། མཱ་བ་མའཚེད་ཅིང་མབརའཚིད། ལྭུ་ཤུལས་ལྷོཊ་སྔརབའི། ལྷུའི་ཉིག་ཉིས་བྗོད། ཚིག་གོགམ་དཔྱཿ་རབས། ལྭ་རིི་ལའི་ ཌིིཏི་ལྭ་ཚཱཏི། ཚོད་ཅིགཆོང་ཅིག་ཅེས་གཅོད། 
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ཁི 


























| །བརླེདདོ། །དྲེ་ནམས་ཏྲིངགཉིསཔ་ཆོད་པའིདཔེ་མབཇོདདོ། །ཐྷུར་ཟབ་ལས་སྟཾ། གཉིས་བརྗོད། ཚིག་གྲོགས་དང་སྐྱརབས། 
3 རྫཛལསྔ་མའིའོས་སྔམའིཏལ་ཕོལ་གྱིགཟུགས། ཕྱི་མཁི་ཨཕྱིསནདཕྲངས། ཀ་རོཏིདངམྱརབས། བཟྲ་བཙཱཀ་རྟཏི། བཊ་ 
༤ ཡབཿཇགིསད་དོད། །ཱ་ྟི་ཱ་ཞེསཔྟགབསན་ྱ་བབལཡངའཇུགཔསྱ་ནཔདཔདངྱན་དུག་ཅད་བསོགས་ལཁབྱར་ ངོ 
@ འཇུག་སྟེ ཟླ་བགཅིག་ལའོགརེ་བཞིན་ཁཏོན་རྒྱནདུ་བྱས། ཟེརཔ་སྟ་གུ་ཡིནནོ། །དེསན། 
-ཧ§ ཡངནགཉིསསུབ་རྗོད་པརའགྱུརཏེ། 
ཨོ་དནཾ་པའིཌིལཏི། ཟནལ་ཡོངས་སྲུ་དན་པརྱཏེརདོ། 


, ཐུཏྟཱཧཱབྲཛཏི། ཟཞིངབ་ཞིངའགྲོའོ། །དེནི་གངསམདཔ་གཉིས་བརྗོདཔའོ། །ཕཐུཏྱལསམི་གསལ་བརེས་སྲུ་བེདཔ་ལསསོགས་ཅྱིསྔ་རཿ། འདི 
།དནི་ཀྲིཏགཉིས་བརྗོད་བའོ། །དེནམས་ལབ་ཡབལ་གཉིས་བོདཔ་ཁེདབེརབརོདདོ། །འདིརཔཱིཔ་འིབདོར། རྟག་བ་དང་ཁུབ་པར་འདོདཔ་དག་ལའོ། 
།ཡང་བངང་རྒུནདུབ་གཉིས་ཁྱངམེ་འགལ་ཏེ། _ སྐབས་འདིྣམས་སུ་རྟག་ཏུའམརྒུ་ནདུའི་དོན། 

རྟག་ཏུདངརྒྱནདུཿཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུབར་མ་ཆདདུ་འཇུག་པཁོན་ལ་བསནནམི་རུངགོ། 

ོ་)ིར་ཟུནས ་བརིརི་གཾྱོབཏྟཱདེ་བཿ དོངགསུམ་བྱི་ཡུལམ་གཏོགས་པར་ལྷསཆརཕབ། 

།ཕག་སྩོ་རབམ་ཡིནཔ་ཡི་འགྱུརཏེ། པའི་རྲགངྩོཤཾའཿ _ དོང་གསུམ་ཕན་ཆད་དུཿ པས་ཆརཕབ། 





།།པརེངནྭཾཁེད། །མུངས་པའིཚིཾགལ་པརིའི་ཡང་ནའོ། 


།སུངས་པ་ཧྟེ་བོརབ་ལ་འཇུག་པའིསྦྱོབན་པའིའི་ཚིག་གི་ 
འདི་ནིཔོ་རལ་ལ་འཇུག་པའི་བརིདང་། ཏིགརྟའི་སྒྲ་དག་ཚིགསུད་བྱས་པ་ཡི་ནཔན་བཏུ་སྐྱབ་པ་ཡེནརྒོ། 


།བོ་བམ་ཡིནཔ་ལ་མི་འགྱུརཏེ། 
།།ཨ་རྤུཔརྱ་ཏཱཱཾཡཱ་ཧཱིྱེ། །ེབ་" 


ཁི ( 
 དུཨ་རིང་ཐུང་ཅིརིགས་བརབྱ་བནར་ཐརའཁྱུངཞིང་ དེའངབརམི་ཆད་མངམ་ཡིནཔ་ལའང་ "" 
།འདིབའི་ནིབོང་བའམཁི་བ ཏྟོགས་བ་ལ་འཇུག་ཅིངདེདང་ཁྲིག །འིསྨ་སྦྱརས་ཕགངུསྟེལ་བ་ལས་པའིའི་གཏེ ཧིས་བརྗོད་པཐོབ་པ་ཡིནནོ། 
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,ལ་ཨརྙི ཅཧུ་བརི། ཨཧྭསཱ་རྣམས་ཆྱིའོ། །ཉེ་བརྙོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཨ་དྙིདང་ཨཱ་་རིདང་ཨ་དྷསརྣམས་ཕྱི་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུ་དཏེ སྭ ཧྷིསཱཱཔ་ཡཏི། ལྷག་པ་ལྷགཔ་རགནས་སུ་འཇུཊ། །ཨཨུ་ཕརྨུཔའིབུདྷ་ཌནཱུཊཱཏེ། གངནས་གངདྭ་ཟུམ་ཟེའི་རེས་སུམཆོད་སྦྱིནབྱེདདོ། ས་སོ ཏྭོབྲཛ་ཏི། ཕོངས་། 
:ཕའོགནས་འོགྱཏའྭགོ། །ལྟ་བའོ། །འདིརཉེབཞེས་བ། ཡུལ་དངདུས་ཁད་ཉེབ་ལབ་ཤདཔས། དཔེརབངདམས་སི་མ་ཡུལ་ཏེབ་དགནསཔའད་དདཔྱི་མདག་དུསཉབརམཆད་སྱིནཉེདཔ པདངའོགྱབུ་ུངཔེདི །ཨ་ནུདཱིཊཱཏི། ཞེས་པ། དཱཱིཊམགོ་རེགདབཆཆོད་སྦིན་དང་"""ཉེབཿའདྲེནཔ་དང་བརྗུལཞུགས་ 
:ཁིོུགསརྣམས་ལའོ། །ཞེསཔ་ལས་ལཐུ་དང་ཤཕྲ་སྩརངསྟེ། སྤོ་ནདུཿཨ་ནུ་ཡོདཔསརྗེས་སུམཆོད་ཕྐྱིན་ཕྱེད་བ་ལ་འཛུག་གོ། །འདི་ཀའཔའྱི་ཧྲིཿསམདོརའུརནོརབས། ཧྷིཀམགྷོ་ཐཱ་ལའོ། „།ཨྱོབསེལབདངའདྲེནལ་དང་བརུུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངྱོགས་རྣམསལའོ། །ཞེགངྱུང་ལང། རྒྱདཔེར། དིཊྟ་ དིཉྲ་མཱཏཧྱཕན་ཡན། ཞེས་། 
ཙ ཡོདཔས། མུརྱཱ། ཨིཛྱ། ཨུ་པན་ཡན། ཞེས་ཟེརུརྱུ་ཡིན་ཞིང་། བྱིཿས་མདོའི་འགྲེལ་བདད།  རྣམ་བཤད་འཇུང་རྩི་སོགས་ལས་ཁྱངདེ་ལྟརབ ཤདདོ། །ཉེབ་ལཡི་འཇུགནགཉིས་བརྗོདབརམིའགྱུརཏེ། ཨཏྙིཀརོ་ཏི། ལྷག་པདདྱེདདོ། _ །ལྟ་བུའོ།། ]བགདེརཱསཉྟིཏཔུམཱ་པཱསམླ་ཏྱོཿ། །སྐུཿའདེབས་་ 
¡༨ དགོས་དགའ་བོསནས་འཛྲདཔའི་པག་དངཔོའི་ལ། །ཡོནཏན་ལའཔྱརྙུནའདོགས་བརབྲེདཔའི་སྐུ ཿའདེབ་ས་དཔའདུནའགགོས་ཡིས་འཐདཔརྲ་རོདབ་དག་གིདོནལ་ངག་སྟེ་ཚིག་དངཔའི་པོསཔ་སྟ་ཀུནྭཏབོདཔའིམ་ཐའཅཏྱཡིགཉིས་བརྗོདབར་འགྱུར་ཏེ། རྙིཉུ་ཐོབ། བི་སོན། ཀྟ རཔདོནལ་ཀནུ།  ཧེཉསྔོནདུ་སྱད། བོདསུ་ 
ཨེད་ཐུང་ཁུགས་སུངརྱི། འདི་གཉིས་བྗོད། ངག་དང་སྒྱ་རབས། ཨབྷིརིཏ་ཀ་ཨ་བྷིརཱིཏ་ཀ་ཨིདྷཧཾ ཛྲཱསི་ཛྲཾ་། མདུལ་བམ་དུལ་བདམན་པད་ལྟ ་ཤེས་བརའའགུ་པ་ འདིནིསྒུ་མའདེབས་ལ་གཉིས་བརྗོད་པའི་དཔེ་ངབརྔིདདོ། །འདིརསྔྲད་ཛཱདྨཱ་ཞེསབྲེས་ཀྱ་པད་མན་པ་བརྗོང རྗོདཔའིཛཱལླ་ཡིན་ཞིང་མཐརབོང་སུསྦྱར་༡ 
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| ཏ །དཾམས་བཏ། གཉིས་གཉིས་གས་པའའི་གྲོས་བྱེད། མཚམས་ལ། ཨཱཾ ཨཾཏུ་རིཔ་ ཿཤབློའིམེརི། རྩུགསརྣམས་བཞིའི་བཟདུགཉིསགཉིས་བདག་གིཆེད་ཇུགཏཱོང་ འདི་པསངནིམཚམས་འཛིན་པའིདོན་ཡིནནོ། ༈ཉམསཕ་ལ། དཱུཾ་ཅུཧྤ། གཉིས་གཉིསཏམས། འཆག་། 
པལ། དྭཾཀླནཿ གཉིས་གཉིས་བཅག་བརྣམས། མཆོད་སྤིན་སོད་ཕྱོརཁལ། དྭིདི་ཕཛྟབ་ཌྷི་ྲ་ཡུན་ཉི། མཆོད་ྐྱིནཧིསོད་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སྟ་གོནབྱེད།  ལྟབུའོ། །ངེརྣམས་མ་ཡིནག་ཨོ་ཨམུདུབསྒྱུརབརསིའཇུངཏཱེ། ངོའྲོ། གཉིས་གཉིས་དག། ་ཱ་བཱའོ། །འདི་བྱརབདདཔེའི་གྲཞུང་ 
རཿ 
རི 


¡ 2 


འགྲེལརྣམསསུ།_ ཐུདྟིཞེསཔ་སྟེངདུབསྦུརནས་འཆགཔའི་ཚེག་ཅད། ༡མསཔའི་ཆེགྱབུང་ཡངདེའི་ལེགསསྱར། ཧུ ཞེས་པ་ཡིགནོརྱགིས་བུཿད་བུས་བསྣམ་དདོད་ཆད། དཔེ་རབངོདྱ་ཀྲིསབསྡས། ཅུཊདང། ཟླསནེས་སོསོརྱལསཔ་ལྟ་ཏོག་་པ་མ་བཅུག་འཇུགཔས་ཁོ་པོས་གཞུང་དོན་བཞིནལེགས་པར་༠་ 
བཤདཔ་ཡི་ནནོ། །གས་ངབལ་སོགས་པའིདོནྨ་དམས་ྱངྡཞསཔ་འི་ཚིག་ཁོནས་བྔརོཔ་ཡིནཏེ། སོ་སའི་དོནཔྲངདཔའི་ཚགྲ་གོགསྣ་རམས་དངྱས་རབས་དེངངདེའིདོནདུའྱགརབརཤེས་པའབཌོ། །འོནམཛོད་ཀི་བསནབཅོས་ནམས་ལས། དྭཾདགསང་དབའཐབམོ་ལ། །དེབཞིནལབིག་དང་ཐུང་དུག་ལ། (ཞེས་དཱདའྱས་གསངབ་“། 
ཊཾ ཉིདལ་འཛུག་པརབ་ཤདཔཅི་ཞེན། དེའངམདོའིཉི་དྲ་ཅིས་གུབབསྭ་མི་གཉིས་ཁོནའི་སོོད་ཡུལ་ཡིནཔའི་གོས་ལྭ་གུལ། དཱུཾདཤེས་ཟེརའསསོ། །དསནྭིའྱ་ས་གསུང་པ་འཇུག་པའི་ཚགསང་བ་འི་དོནདངཆག་སྩོངབ་གཏིས་ཀལ་འཇུགར་མགོད་གོས་སོ། །སྤདེཉིད་ལྷན་ཅིག་ཙུངས་བརྱོདཊིངགྲགས་པའི་ཇུ་ཡ་འཇུག་པ་འཆང་པང་། 
རྱུར་ཡང། ཟུངྱལི་ཚ་དཔའ་ཚིག་པལ་འཇུགཔའིཚནིམདོ་འདིས་གུབ་བམ་ཡིན་ཏེ། སྤུ་ཏའྱིི་བསལས། ཤིབལ་སོགས་བཏིྱི་ཕིརྭ་ན་དང་། བྱིངས་དྲད་རུསྒུར་ཞིབ། སུ་བྱིན། མནིབ་སྟར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་བ་བབ ཤདཔའི་ཕྱིརརོ། - །འོ་བང་པའྲི་རེས་མུའ་བངབ་འག་ཞིགུ་དེའངམདོའད་ 





ད་ ༄༅༅། །དག་གླེནམ་འྱཧུམའགའཞིག་འཆདཔ་ནི།། །༩ཧཱ་ཛཱརོང ཀ་ཧཱཀྱེ། ༈རྐངའི་དང་པོ་མ་ཡིན་བ་ལཚིག་ལས་ངག་གཅིག་ལའོ། །ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་རྐངཔའིཿ དངཔོམ་ཡིནཔའི་ཡུལ་ལ་སྲུབ་དང་ཏྲིང་མཐའཅནྱི་ཚིགལས་ཕརལྟ་ཚིག༔ ཅུམཚོགསཔའ་གགཅིགྱ་བལཡིནས།༥ 
(ཀུ འཆད་པ་རའབུར་པའི་ལླུ་ དམཐསདདག་གིམའགུར་ནམས་འྱུབ་ཡིནནོེསརེཞིགམི་བཏངབའི་མདོལོ། །།ཕྱུང་དས་དོན་ཅི་རྷིི་ཡཱ་ལརཱོཾ། ཡྱང་བསྭ་མངུདག་གྲེ་དགཔ་བཞི་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་དག་གྲིའིནོཡ་པན་འོ། །རྣམ་དབདགཔ་དངབཞིཔ་དཔགཏིས་པྲ་དམས་ཅི་གཉིསཆིག་གིཐཐར་ ཤི་ཡ 
ཕཱ གྡི་་ིདངབཅས་པརེམ་པབཞི་ནྭདངནོརབསུ་རབར་ཡངནབྱགརཏེ། རྐང་པའིདང་ཕོམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལཚིག་ལས་ངག་གཅིག་ལའོ། །དཔེ ལྱུངདདང་ཨྭསདུལསརུག་པའིགཉིསཚིག་ཨོོས་སྱཿངས། ུབ་ཡོཿ་ཨཱབཡཿ གྲུབ། དེདག་ལས་བཞི་པའིགཉིས་ཚིག་ཕྱླ་སྣ་ཕབས། 


བུ རེདག་ལས་གཉིས་པའིགཉིས་ཚིག་ཨྲོན་སྦུརབས། ལུ་ཧཱ ཨཱ་ཧཱ གྲུག དེ་རམས་ཅི་སོནདུ་གུམཿ ཿདངཛན་པ་དཿསུར། རྗེསསུ་པྭ་དག དཱི་ཡ་ཏེདང་། པྲ་པུ་ཏྲིརམས་སྣར། འདིས་ཡངན་ཕུ་བ་ལོཿ ལསོགས་པྷ་ནམས་ཚཱདང་།  ྭ་བ་ཡོཿལ་སོགས་པྨ་ནམསནོརུ་བྱ་པབས། མཾ 
¶ ཁེདདགགི་བདག་གི་བོང། ཇནཔ་དནྲོས། ངེདདག་གི་བདག་གབ་ལོངས། ་ཡངན། གྲུམོ་ཡུ་བ་ཡོཿཾ། ཛྡནཔ་དྭ་བ་ཡོ་ཿ། ཞེས་པའོ། །ཧྭཕོ་ཟད་ཡ་ཏེ། ཁྱེད་དག་གྱིིརསང་ཕྱིན་བརྩབེད། ཛན་པདནོད་ཡ་ཏེ། ངེདངག་གྱ་ཕིརྲལོངས་སྙིནཔརབྱེད། ཡངན། གོ་ཕུ་བ་ཙཱའཡ་ཏེ། ང་ 
¶ ] ཞེས་པའོ །གྭ་མོ་ཙཱཔྱ་ཧཏི། གོངའེདདག་ལ་ལར་བབྱེད། །བན་པ་དོད་ཧཱཏི། ལྔོངས་ེདདགལ་གྟ་བར་བེད། ཡངན། ཟྲཕོ་ཕྲུའ་པྱ་ཤུཧི། ཛནཔ་དྷ་ཁྭ་ཟཾཔ་ཱ་ཏི། ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞུངའདིཿགཉིས་ཚིག་ཡིན་པ་ངོས་སུམབསྟནཀྱང་རྣམདབྱེ་གཉིས་ཚེག་གིས་བསྟན་ | 








ནྲིབཔསམེདབབིས་སེད་ལས། ཙ། ཞེསཔ། ཙ་ཚིམ་པ་ལསཌྱ་རནབས་པརབ་ཤུདཅིང། ཞརབུང། ཞུན་ཕུད། གཅིག་གཅིག ས་ག ཀུན་ལས་བཏུས་པ ནུང་ཁྲ་གོར། ཕོནས་རིམ། ཆུམཚོན། ངེས་གཟུངགིདོན་ནམས་ལ་འཇུག་གོ། །ཱ། ཞེས་པ། བོའཝོ་བསོགས་པས་ 
ཏྲཔུ་ཆྱེ་ནདུ་ཁས་པྩས། འདབ་ག །དཔེ། རྣམཏོག །རྐང་བ་བྭ་ནོང་། །བོནའི་དོན། གུནལས་བཅཅས་པྷ་ནམས་ལ་འཇུག་གོ། །ང་། ཞེས་པ། ཨོཾ་ཛཱཀཱ་གཏོངབལས་ཀྲིབ་སྦྱརབསྟེ། སྩོབ། གུངན། སྣདཔ། སུགབསྱལ་བའིདོནརྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །ཨཧ། ཞེས་པ། །ཨོཀུ་ 
ལསཏ་ཧྱེནཿ འིཏའི་ཐོདདུནཊི་ིས་པའིཨ་བཞག་པ་སྟ་ཨ་ཛཱིསབ་ཞན་དུ་སད་པདང། རྩངས སྙིངརྗེ། སྩོ་བའིདོནརྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །ཨེ་བ ཞེས་པ། །ཨིཿའྲསྲོ་བལས་མངཔ་ཉིདཏྱིཕི་བབྱརེནདྱ་བས་པ་སེ་པེས་གྲཟངགི་དོན་ལ་འཇུག་གོ།། །།ཇཾཤཱདྲཾཔཱ་ལོཙཧི། །ལྟ་བའིདོནལ་ 
མིགམ་ཡིནཔལའོ། །ུབའི་དན་ཅིིས་ོརབམས་ལ་མག་གིསལུབ་བཅོདབམ་ཡནཔ་་ཕྲུད་སྭདདགྲ་ནམ་དབ་དངབཅས་པའིབ་བབརཔིའྱུགཏ། ཟཱམཱཾསཛཾ་ཧ་གཏཿ མངྱ་འོདལ་བརྟགསནས་སོང་། ཛ་ནཔ་ྩོརསྲབྱེ་འུག་ཏཿ ལྔོངས་བདག་ལ་བ་ཏགས་ནས་འོངས། གླམྟསྟ་ 
ཕྱུས སྲོཔྱོད་ིནོརབ་ཏགསནས་སོང། ཛོནཔདམམ་པས་་བུག་ཏཿ ལོངས་བདག་གིནོརབབྟརགསནས་རོངས། ཀཱཾ་ིྡརམས་ལྭཱི་་དག་བཱསདགྱ མྱཱ་པཞི་ངཏབམམ་དགཏམེརུམབུབའོ། །ཆིགགིས་ལྟངབི་ངོདཔ་ཡིནནབ་སུབརཁྱཧརཧཏི། ཟྭ་ལཐ་ས་ལོཿ་ཡཏི 
 རྲོངཔ་ཁྱོང་ལ་ལྟབངབྱེད། ཛནཔདློལ་སཱ་ལོ་ཚ་ཡཏི། ལྗོངས་པ་ཕེད་ལ་ལྟ་བརདྱེད། ལྟ་བུའོ འདི་པབྱ་པེདྨ་ན་ཟེ་བདང་ཧྲཱརསོགས་ལས། མིགམ་ཡེན་པའིལྟ་བའྱི་ཕིངས་དཔོས་སུམདྱ་སངདྐོར་ཐོབ་ངུ་ཡོདཔ་ལའང་ཡི་བ་སྒྱུ་མབརབཤད་ཅིང་། ཊཀྭསྭ་བ་རཱུཔཾ་དྷུཡ་ཏི། ངང་པས བོདྱ་ཀོ་གཟུགསལ་་ 
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།སེམས་པརྱདདོ། །ཞེས་དཔེ་བབརོདདོ། །མི་གགིས་ལྟ་བའིདཔེརབརོདཔའབ ཧཟྷ་ཏསཔ་ཤུཏིཧཉྲཱཔ། དདཔས་བྱོདལ་མིགགིས་ལྟབརབྱེདུ། །ཆོས་འྱྱ་ངབ་ནམཔ་གསལ་བརླསཔདོ། །།ཿཧུ་མནྟིཏིཐཱུདྤྦ་སཱརྤ། ་ཨོདཔོནམདའདབབཞིན་་ ] 
_¡ (ཨའི ཡུ ད་ཨྭསྭདཱནཔ་ེདཔང་ཅས་པདགནི་ཚིགསོནན་མེདཔ་བཞིན་ངུབསྱུརབའི་ལུལ་ཡིན་ཡངའིསུབརིའགྱུརཏེ། དེབ་དྟཏབཾ།། ཙིལྷས་ཕྱིན་བྱོདཀྱི་ཧོག- ཡྟདཏྟམམཧྱཾ། ཧེ་མཚོདབྱིན་བདག་གིནོར། ཏཱ་བུའོ། །འདི་བདེ་བདྟ་དངཔྟ་ཏདཏརག་ཡས་དོད་། 
།ཨངྲཐུང་པུལས་སོགས་ཉིསསུ་ཕིས་པ་ཡིནཔས་ཆིག་ངྭ་གུབ་བདང་། ཚིགལས་པ་ཐོལ་ཡིནཔས་ཏེམེརུབསུརབཐོབ་༢ངཚག་ོདོན་མེདཔ་བཞིནབུབ་བསྒྱུརའའོ། །གུ་ནངུ་བོདཔ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསྒྱུརབ་པའགྱུརཏེ། ཀྲམ་ལྕ་་་ཤཾ། ་ལྭ་བྱ་ཁེདྱ་ཏིནོར། བུལ །ཛིག་སོནཐཅནམ་ཡིནན་མི་” £ 


ཝོ  ླ་བའིདབབཛ་ མ་ཡྭཏྣ་པྭ་ཀྲཧཾ། །པླུར་ཀྲིཛྲཾག་ཟཱས། །བདག་གིས་འདིདག་ཐམས་ཅད་བཤད། །དཅག་གཉིས་ཕྱེས་གངཟགནམས། །ཤེསའྱའུངབི རྐངབ་གཉིས་བའིངགདའིཐོགམ་ཚིགགཞུནམེད་བསྐ་དངཔའིདངཔོ་ལ་བསྒུརབ་བཀག་པའྱའི་བླངཀའི་ྲསསུལ་ཅུརབའོ། 
རབབེདྨ་དཟེརུུ། །དྲེགླ་སྤུནཏྲིའིཧརེབྱིའོསཱནཱཔཱསཇད། ་ིསགྱ་ར་སབདགཅགཕྱངས། རྟུག་ཅུབདག་ལ་སུངས་ཤིག་ཁྱབ་འཇུགགྱེ། ཞེས་དཔེ་རབོདདོ། །འདིམོནམཞས་བའང་བགེའི་ཐོགམངབདའི་ཚག་ཡདཔལསཏསོགསྣ་མའི་བམ་ བའིདོན་ིནྱསིབོད་ཚིག་གྲིངེསསུ་བུངཚད་ཐམསུཅད་ཾ། 
མིབསྱ་བམ་ཡིནཏེ།. ཟླ་བའི གུནཏུ་བདཔྲསོནམ་ཅན་བཡིནཔའི་དཔེ་རང་རོདྲོད། ས་བདཱ་རྭགའེ་བན་ཉ། །ལྷ་ཤྱ་བདག་ཅགྟ་ཏགྱུསུང། །ཞེས་བོདཨུའི་རྗེས་ཡུཿམམྦནྲནས་སུ་བསྒྱུརབསསོ།། །།ནྭཔཱྨ་ར་ནམེ་ཀྲ་དེ། །དོནགཅིགཔལ་ལྤིའི་ཚིགཟ་ཡིནནོ། །དོནག་ཅིག་པ་ ཡིནཔའི 



















ལྲ ་། ་ ར་གོ རོ ཛུས ཅེ ཅྱཉེདཅརཔ་ ཀི 
སུལལ་སྙིརེཛོགསྟེ་ཁྱད་གཞིདང་ཁྱད་ཆོས་ཐུནམོངཤི་ཀུན་ཐུབོདཔའི་ཚིག་སྔོརམ་རནནི་ཚིགསྲོནན་ཡེད་པབཞིནའྱགུཔབམ་ཡིནཏེ། ཟྭ་མབཀདངངའི་ལི་ཀཱལས། ས་མོད ༼ ད་ུསསགས་ཅསསཡས། བདས ཇར རའ ཟླ བཀ་ཛི་ལིཀཏྲཾག་ མ་ 
པྲ ཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། ནགཅིག་བཞེས་པ་ཁུདགཞིའི་ཚིག་ཁྱེལུཞེས་པ་དང། ཁུད་ཆོས་ཅི་ཚིགཡ་པ་ཅནཞེས་པདག་གཞིའིདོནགཅིག་པ་ཡིན་པས་མོ། །བོདའྲལེལྷནམས་མུ། ལྟ་ཞསབ་ཤད་ནས་བ་གཞུའཕགབ །དནས་བསྡུང ཅབཀ་ཛཊིལ་ཀཞསྦ་གབ་ 
ཊས་པ་ལཱ་བུའོ། །འདི་རདོཿ རཾས་པཿཏྱདགཞིའི་ཚིག་ཁྱེལུ་ཞེས་པདང་། བ གགས་པ རསུ་ག་ ི ༡ིིརྒིའི་ཆིག་གུན་ཅུ་བོདབྲ་བནམངབེ། ཡལོ་ །ཞེས་ 
ཅིང། དེམདདོསཟིན མཛབགདམད། ྱསགཞིའ་པགདའངྱཿགར་མཁས་པའི་གསངས་ཡིན་ཡིནམི་འྦ་ཞིད། ཟྲ་པངརིནའབུབང། སའ་ཚགདན་གཅིག་པ་ལཡཡནནཞེསྣ་ུ་མ་ཅ བཅུ་ཁལ། པོས་བ བད བུ དཔཞིནིའྱག་པདི། ༈ཿ ཧར 
| བྱ བས་པའྱི་སོས་མྱབུཔ ངཔོ་ཉིདལ་ཡངནའོ། །ཞེས་པའིའདཔེབ་ངོད་བཔག་ཅི་གཚོག་དངམང་ཚིགགྱི་བདམ་གཏོགས་ངདེདང་མཐབུནད་གོསཔ ༈ གླུ་འཇངུ་ཤརྩོནཡས་བུདགའདབ་བད ཡག སཀརམང་ གངས་པ་སརྱ་འདཔས་ས ཀྱི ཞིས་པནྱིར་འགྲེལ་གྱི་ཚིགཏུམངོནཏེ། ] 
¦བཤདཔལས་བསྣ་བྱ་བུས་པའྱིགོས་མ་བུཔབདང་། ཨངཔོ་ཉིདལ་ཡངནའོ། ༈ཞེས་པ་འིདཔེཔབྷ་དོད་གངས ག ཐ་ཡབསམའེ་མ་ིའཁིསམ་ག་་ ཅསྱི་རུ་མཚན་ལསམི་འཐདཔ་ ་རོགས་པརྨ་འོ། །འོནྱ་ཀང། བསྭུ་བ་ཧཱིརབཏངགལ། ཡཔྱཧཱའལ ¦ 
འི ཀྱེ་བཟྲོག་བྱེདཀེ་བརེ་བཅན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྲུངས་ཤིབ།. །ཅེས་འདིསླབས་སུ་ཁྱདག་ཞི་འབྲོག་བྱེདདང་། ཁྱད་ཆསབཅེབཅནབཉིས་ཀལ་བདོས་ཅན་བའྲིརེས་གསལ་བབ་ ས་ཚན བས་སས བི བཡབ གདཔའི་ཡིར་པོ། །དན་གཅིག་པ་ལག་པ་ 
ཁྱདག་ཤིདང་ྱདོསཨིཚག་གཉིས་ལྷན་ཊ་བྱུངབངེལྟུབྱ།བཛྱི་བསྡུབའམ་གཀི་མཐུན་གིབསྡབའི་ཡུལ་ཡིནཔསསོ། _ །བསྔབ་འི་ཡུལ་ཡིནཔ་ཙམ་གྱིས་པསྡུ་བྱེང་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་སྲུད་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་བ་བབཤ ཀཱ རྱ 
རྨ ¬༢༤༽ ཿ ཙོ ཙཿ ཅང ཅྱི 





-16)31:67 














 ༄༅། །པཿ་ཚེ་གསཱང་བྱེད་པརམ་བསྟནནམཞེན། 
བདཀྱི་མདོར། བོདཔ་སྤྱིའིཚེགགཞི་མཐུནཔ ལུལམ་ཡིནནོ། 


སླ་མཐང་ཐནུ་སྦྱབ་ 'ཡིན་པ་ ས་སཾ། 





དེནིསྦིའི་ཚིགཅེས་པདཉིང་ཁྱད་གཞིདཔྱཏོས་རྱེཝ ཅིཚགགཞི་མཐནདོནགཅིག་པཞིག་ཡིནཔ་གསལ་བརྡའདཔའིདོནདུཔརཁལ་སགཞནམ་ཡནཏེ། དེའྷིཟཱོགཡྱོགས་དོན་ཐདད་པའིདཔེར་བརྗོདའཆད་འགྱུར་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱི་ཉརོ། 


།པྤལསཀྱཔའདི་ ! 
།ཤེས་དོན་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་དོདདུ་གཞི་མཐུན་པཞེས་འབུཔངོ། །དཔ་རངརྗོདཀྱི་ཛརིལི་ཀཞེསབརཞ་ལུའིབཤད་པྣརདུ' ཇྭལི་ལྭ། ཞེས་བིས་ཐངདགུས་ལུར་འཐད་དེ། 













རརྩིས་ཕྱིསོགསསུལྲ་གགསཔའྱིལིརམཏའི་དནལ་ཨིལཛམཞིབདལས་ ཏཱ 
ཡེ ས་པ་ནི ཡིའ་ེལ་པ་ཛལསྭདཔལ་ལྱ་ུ་རའབ་ཤདཔའྱསིླ་དཔི་དོནཡིནཔས་སབསའི ངིར མསདཔའིཚིགསྩོརདགོས་པམ་ཡིནནོ། །ཁྱདགཞིདང་བྱདཆོས་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚིག་མེདན་མི་འགྲུརཏེ། དིཟིརྦཿཾཱ་ཅབ་ཀ་ཏབྭལཾ། ཀྱེ་ཁྱེའུཁྱེལྷསྱིནཱོྫ དེ་ཀྱི་ནོར། ཧཱ 
 འདིར་ཕྱད་ཆོསཀི་མིགམེདཔསསོ། - །དོན་ཐདདཔལཝཡིའགྱུར་ཏེ། དེ་བདཏྟ་ཡརྟདདྟ་ཡུབ་ལོཿསཱཾ། ཁྱལྷསྱིནེ་མཆོདཕྱི་ནཁྱེད་དག་གིནོར། འདི་བལྷསཀྱིན་དང་མཆོདབྱིནདགདོན་མི་བིག་པས་སོ།  ། བྱ་བའྲ་ཝཱ། །མངཔཉིདལ་ཡངནུའོ། །མངངའི་ཆིག་གི་ཀུྭཏ་བོདཔ་ནིགཞི་མཐུནཔའིདོནགཅིགཔལ་མེདབ་ 
ཤྩ བཞི་ནུཡངནི་འགུརྟཏ། ཧཱདྨ་ཱཿཤརཱ་ཡུཧཱཀསཱ། གྱེབྲམ་ཐེརྣམས་ཀྱེ་སྐྱབསཅནརྣམས་ཁྱེད: ནཟས་ཀྱི་གཉེན། ཡངན། 








དཱ ཨ་ཐ་བི་པྲ་སུ་ གྷཱཿཛཱཾབཿཾ། 





ལབུའོ།. 


ཧུྨནྡཿཤར་ཛྫུབཿསཾ།. རྗེས་སུ་བསྟནཔ་ལའངཡང་ནའཕྱུར་ཏེ། ཨ་ཐའྱི་གྲུ་ཾཡླཱཀཾཤཱ། དེནས་མྱེབ་མཟྲེ་ནམས་ཆྱེ་ཡོནཏན་ཤེས་པྷརམསཁེདྨནམས་ཅིགཉེན། ཡངན། 
།འདིརདྲྭཏྨ་ཐདང་། 


ཤ་རྭ་རཱ་དང་། བིཔརག གུ་ཆྡཱརྣམས་ལ་ཀུནངཱ་བོད་བའེ་མངཚིག་ཛས་མྱ་བའོ། །དེས་ཡླུརྨ་བསསྣདངཿ ཨ་གིབསྩུ་མབརྣམས་བཤད་ཐིན་ཏོ། རྟ །གསུམ་བསྔམ་ལམ་གྲུབ་པ་སོགས་འཆདཔ་ནི།། །ྲུདྨ་ཏཱསིདྡྷཔྲ། །ཛཱ་མ་ 


























འདིནས་ཕྱིམདང། ཕྱིམལ་སྔོནམ་དག སྔོནམལཕྱིམྱི་མ་གྲུབ་བ༧ཡི་འགྱུརརོ། །དཔེརན། ཡི་དྲལ་ལས་ངེ། 


ཏདསོགསྦི་ཞེསཔས་ཨི་དམའི་ཨིད། བྡེས། ཨིདའི་ཨ་ཤ་རབྱསྦུརབས། །མསཱི་གྲུབ། དེ་ 
མེ་བྱི ཁང ཡུ བཡདག་གི་ཧྟེ་ཆུང་ཐང་ཕྲདཔ་དགཀྱངངོས་ཕ་ྱྱིམ། ཛྲ མའི་རྭ་དཔྲཝ་དངབ་ཕྱིསཔ་ལ། 


ཆྱིམའི་ཨཛཱ་འིམཚམས་སྦྱོརབ་མ་གྲུབཔའི་ཕྱིར་ཨ་ལས་ཨ་ཊ་ཨེདྲངུཡི་འྱུངབརམང་བཞིན་དུགནས་པས། _ སཱ་མུའཱ་རཏྟི། འདིའི 
ཆེདདུ་འགེངས་པླའད། དེབཤིདཏུ། བཱདབསདྲ། དཱོདཁསཱན་ཡ། ÷ ཨ་སོ་དབ་པཱདི་ཏཿརྣམས་པྱར། ཚིགསུ་མའི་ཨོ་རྣམས་མུབྲ༣ུབསྦུར། བྲ་ཡྲ་དགགིས་གསཀྱིསདྐ་རམས་ཀྱིཐ་ཕྱིས། 


མཚམས་མི་སྦྱོ་བར་རང་བཞིན་དུགནས་པས།  བཱ་མཏྦ། འདིཔག་ཉིས། བླཱ་སཱན་ཡ། གཉིས་ལོངས་ཤིག །ཨས་ 
ཏིམའདི། ཡབམདྲསའྱིས་ལས། ངེ། ངསི་། བསི] ངིརྣམསཧམྙཔ ཏྱདྲོགས་རྱིཞེ་སབས་ཨདས་འིམ་དརུ་སྱུར། སརལ་སོགས་པ་ཉིདྱའྱི་ཕིཔསཏམཐལལས་པེལ་སོགས་བེ། སུཏུ། སྔིནདུ་བསླུར། མཾ ཉིད་ལ ཨ་དྲ་ཡིད་ལས་ཨཱ་སྟེ་དའིམའོས་དའིཨ།སུདངདམ་རུ་ཕྱུར། ཀུལས་ 
[ཨསོགས་བྱིས་སྭངྱ་བཱས་ཁས། ཨྲ་བྷཱུའཱ། འདིའིཆེདུད། ཨ་རླུརཱཔ། འདིལས། ཨམ _ འདིལ། དེརྣམས་ལསྔམའི་སུ་ཉིངལ་ཧཱམོགས་པ་གྲུབ་བའི་ ཁིཕིརམྔན་དུ་གི་སོགས་ྱི་བ་བདངྱིནས་སྲུ་རུབུརབལོ། །ཡག ཤུཏྲ་ལས་དེཕན་གྱིཀནྲ་དངཌཱཕ་སྦྱ་བའི། གུཏིཀྲྭ སྐེམ་ 
(པོའི མཔ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བྭ་ལ་སྔ་མར་ཨི་ཏིད་མ་གྲྭབ་ཀྱར་ཀ་སཱཔྲ་ལ་བརྟེནནས་ཕྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཡང་། གཱ་མིནཱ མིན་དངམ་ཏུབྲ་སྦྱར། སྲུབ་འིརང་བཞིན་སི་ས་མཁྱི་ནྭ་ཤིས། ལཱམིནཟླིམ་ཡིག་མཐའ་ཉེམ་ལིནབསདམྱ་ངའི་མའི་བཉིདདུ་བསྒུབམགུབ། སུ་བྱིནཔས། སི པན། མཐོདཔ་ཅན། ། 



















-# 1 ༄༅། །ཡངགུ་ཌ་ལྷི་༡ལསམ་ཅྲུཔ། ཧོའྭཱིརཱ། ཛྷལ་འིཛྲ་དྲ། སྔ་མཁསྡིུདདངཌཉིདམ་ཡིནཔའྱིཕི་རྭལ་ལསསོཞེས་པས་མངའི་བརུའྱསུར་བམ་གུབ། སུདྱིནཔས། གཱུཌལྕྷིརྦ། བུརམ་ཟབ་ཧན། ཡང་༈ (མུཧྷནམ་པརྟཏོག་པལས་ཌྲིཿ། །ཨོཧིཞེས་གུབ་པ་ལས་འུཊ། 
ཟདང་པོར་ཨཱཊ། འའི་ཏིཝ། ཏིའི་མྱི་ཡིས། ཌྲི་ཤིཞེས་པས་ཧང་།  ཧིགཉིས་བརྫོད། གུཏདག་གི་ཙུ། ཙྲང་ལཧའིརཱ།* ཕྱི་མའིརྱིས། དངཔོའི་ཨལམ་ཨཱཿཿཨིཙྭ་ུས་པས། „ མོཇིཌཱཏྱ། རྟོགཔབངྱནདུབཆུག །འདིརས་མརྦཾ་ཉིདམ་ཡིནཔསྣ་རཡིགགཉིས་བོདབམ་གུབ་བོ། །སྒབས་འདིར་ 
འོདའགྲེལ་རྣམསསུ། ཨསྦཱ་ཤེས་པ་ཨ་མུའཕེནཔ་ལས་མནྲིན་དཔསུ་བྱིནནས་བླསུབས། བ་པ་འྱ་བི་བམྲ་གཁབ་ལ་ཞེསབ ཤདཔྱ་ཊིན་ཅིལོགྱྱབས་འཇུག་པདབ། ཏཱམི་མཱཿཞེས་པར། ཧིཔས་ལ་དེཕནི་རེན་ཧིནནས་ཀཱམི་ྒསུངས། སནྐ་ཤེས་པ་ལས་གླབླསུབསཔསོགསཅིའབུལ་ཚབ་ཆེངེས་བུང་འདུགཔ། 
ནིནའི་མཐརསུཏྱིནཔ་དང་། ཚིག་གཞན་ལ་ཨརྱའི་མཚམས་སྣྲོརབྱེདབཞིནལ་དང།  ཧྱས་པམངདུམཐོང་ཞིང་རླུབ་ལྟརགྲགས་བ་ཡིན་པ་དང་། བྲ་ཡྱིས་པལ་མཛམསསི་ཧཱུ་མའི་ཚུལ་གཞུཊའདིངའདྲི་མ་ཡིན་པ་གཞནད་མིདཔསོགས་ཆྱིམ་ལྭགུལ་པ་བག་པརསའཔ། སླཆོས་སུམ་བཞགཔར། གཅུགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དང གླ་ཟེརོགས་ཀྱི་རྒདཔེལ་ཞིབ་མོརདཔྱདནས་ཁོ་ཕོས་གཞུང་གིདགོངས་པ་བཞེན་དུབ ཤདཔ་ཡི་ནནོ།། །།ུ་པིན་པོཕཤ །ནིམ་པའིསྲུལ་ལའོ། །རྟགས་མཐའྲནྱིསཔའི་མཱབ་པནིསུལསོགས་པའྲིནམ་བརབས་བརོལ་ལམ་ཟུཌཔ་ཉིདྷད་འགྱུར་ཏེ། རཱངྡཝཱ་ལས། དུ་པ ཐི བྷིས། 
བྱསརྣམས་སྦྱར།- སུཔའི་ཐང་བཞིནཡྱིནའི་དབྱི། - འདིསམ་ྱིས་པའི་སྦྲུཔཔ་བཀག་མསན་ཡོད་པ་དབའདྲབ་འཕུཝ་འོས་བྷུ་བྲལ་ཨཏའི་རིདཔོ་དང། ཨཏ་ལས་ཧྷིསའི་ཨྲིས་དང་། མངཔོོ་རམས་ལྭ་ཛལ་ལ་ཨིཏྲ་ནམས་སུུམི་བུར། སུརྦ་ནམ་བཅདྱ་བས་པས། རྭངྷཾཾ། རང་ཧིགརངྱ་ཧཱཿ། དེའཞིནདུ། ། 
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བུཏཱཧརཱལསབྦུཔདངཏིས་སྱར། ནྭྱིསཔས། བཾ བྲཾིཿ བུའོ། སྐནནེམུ་ ༈ནནིམུཊ། །ཟཱ་ལ་ ུ་པ་ཡིནནོ། ཧི་མ་པརི་གཅགཆིགླ་ད་བའ་ུས་པལའ་ མུཉིདམ་གུབཔམ་ཡིནཏོ། ཨ་དམུལས། ཚྭ གོཕཕཞིན་དུདལས་ཨུ་དངྲངའྲིལ།བུདམེདམ་ཡིནཔ་ལྔ།ལྗིན། | 
ཡངན། སྔེན་དུནདངེསསུ་མུ་ུབརྒ་པ་ཡང་རུང་བས། ཅས འདིས ཞིས་པའོ། _།འདིརརྒལ་མུཏིངགྲུབ་པའི་བྱི་ཡཉལ་ཨཿའི་ཨཱཏཔུའགྱུར་བམ་ཡིནནོ། །སྐབས་འདེམོད་འགྲེལྣ མསསྤུ་བལ་མུཉིདམ་གུབ་པ་ཁོན་བབ ཤདྱཧང་ཤིནྱཏནོརབ་ཡིནཏེ། དཔེ་རབཇོདལ་རཱལ་མུ་ཉིད་གྲུབ་པརྱམ་བདང་དངོསསུ་ | 


ཧཱཾ འགྲལ་བདང་། མདཚིག་མ་གུབཔ་འཆད་པའིམུལིནཔལ། ཚཱལམྭཿ ་ཡནནོཞེསཔའིམཡནྱུདམ་གུབམ་ཡིནཔས་མྲ་གབར་མ་ཡིན་པརདགོསྦརུལཐུབཟ་ཡ་ནྱ་བས་པསམདོའིའོས་དཔལགལ་བདང། རབ་བྱེད་བླ་ཟེ་བསཾགསསུ།  ུབ་སྱུ་་བབྱབདབང་སྱབ་རབུས་བསའ་མུཉིབཝུ་པའིྱིཿམགུབ་བམ་ཡིནནོ། །ཞེ་ 
ཟླ བཤདཔ་དངའགལ་བྷ་རམསྱ་ྱིཕིརདོ། །གཞན་ཡ་སུཔམཐའ་རིན་ུཔལསབཛདདངམཆུན་བརའ་ཤད་ཅིང། གཟུགས་ཀྱི་འཛུགཔར། རྩཱམལ་མ་གྲུབ་བཞེསབ་རྗོདཔའིིརརཱུབསྱ་བརབ་ཐའ།སུཉིད་དཔམ་ཉེད་དག་་ཁུ་པིྲིརརུུབསྒྱུབརརི་འཁུར་པཞེན། སྙོནའདིམེདདེ། ཅཱལམུམ་ཡིནགོ། ¡ 
ཞེས་པསརནཱུབསྒྱུརབརབུ་བ་ལ་མུརུབསྨུར་བ་པམ་གྲུབ་པརའགྱུརབ་མ་ཡིནཔས་རཱ་རུ་ཊ། སྒུ་བབ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསལ་བརབ་ཤད་དོ། ༈'ིཛྫོཔ་ཨེ་ཀཱདེ་ཤེ། [སིཆུ་ངབྱི་བ་གཅིགབརྒྱུར་བལའོ། །གཅིག་བསྒྱུརབར་བྱམ་པའི་ཡུལ་ཡཡིཛྫདབྱི་བཛ་ཁུཁམ་ཡིན་ཏེ། ལུཉགཅོད། ལུང དངཔོར་ཨྲཆུ། 


ལུཔལསྦིར། ཛཱཤོི་ཟིམ་ཡིན་པྷ་ནམས་ཆྱི་སྱིས་ཨཏཔལ་ཨཱཏ་ཨཾའོས་ལུའི་ཡཱ་ཨོཾ། །ཝལཱ་དང་པོའི་སྤྲིལ། ལཁིཏྲིཔ། ཏྲདམ་ཡིན་པའི་ཨྲི་དྱའི། སྟི་སིཛཾལས་ཨལའེའོས་ཨཱིུ། 


འདིས་བྱིརས་གཅིག་བསྒུར་བ་ཡི་ནྱ་གིགཉིས་བརོད་པ་སོགསམ་ཡིནབས། ཨིཊ་ལས་ཨྲཱི་ལའས་སི་ཱྱའི་ཁྭ་གུབ་ 























ཤྲིིཅན།་ དེདག་ཡུལྱསི་མིངཏེ། མིངལ་འོནེས་བས་བ་བསྒུ་རབཐོབཔལ་འདིསཔ་ཀག་པའོ། །ཀ་ཡུདལསམཉུཔུ། ཀ་གུ་དའིཀཀུད་དུབྦུརབས། ཀླུར ནོག་ཅནནོ། །འདྲནྡི་་ལས་ཐོབཔ་འགེགས་པའོ། །དེནམས་ཡ་བ་མསོགས་པའིའའིས་འིཚོགས་སོ། །གཞན་ཡང། ཨི 
ཇུམ། རུ ཕྱིན ཀླུཏི། ཙུ་ནམས་ལས་མཿཔ་མྦརབས། །ིཀུམདི། བུར་ཤིབཅན། དུསསྤ་ི། ཤིལནམ། བརྫཱམཏཱི། གཉེན་ཝནམ། བླརྷ་ཕཱན། གཉེནཝནཏེ་རིའིམིང། བྱིརཏི། ཐིག་ལེཅན། ལི འོདཝནམ། ཙརུམཏཱི། མཛེས་ཝནམ། 

རྣམསསི་པཔ་འཞེས་པས་བཉིད་དུཐོབ་པལ་དམིགས་གསལལ། „ {།ཨཏྣིབ་ཙུྲཾ་བཏྐཀིབ་དདན་ུལརཛུརཱ་རྲྲི། །ཨཨནྡྷཾབ༔ཱ། ཙཀཱི་བཏུ། ཀ་ཏྟིབཏ། ཨུ་དརཱཏ། རུམིབྫཿཱ། ཙརྨརྣ་ཏཱཾའོ། །སྣ་འདི་ནམས་མི་བགི་ཡུལ་ལ་ཆིག་ཁྲདདུ་བྱསྟ། ཙྲཀ། ཀྭཐ། ཨུ་དཀ། ལྟ་ལཌ། ཙན་ 
རྣམས་ལས་མཇུབྲ།  ཆིགྲཕདལསརིམཔ་བཞིན་སྦིའིདྟི། བའྲི་དི། ཁའྲི་ི། །ཡུད་ཀའི་མུ་དྲན། ལྟཀཱ་༩འི་རུ་སྡན། ཙྨ་ར་བྲི་དབིབམེད། ཐམས་ཅད་ལསམཏུའིབ། ར་ཁ་ལསནའི་ཀུ ཧྱིམ་ལས་ངྲིབ། བམས་ར་མིནཔས། .ཨྡྲི་ཏཱནུ། . རུཿ་ཚོསྟེ་བུསམོའིཚིགསསོ། ། | 
རཧླི་འྲན། འའོརལོ་ཅན་ཏ་ཤིང་འི་བཁོལལའདྲེན་པརྱེདབའྱིརབོངུའ། །ཀལྟི་ཏུན། རེའུམིགཅནཏེདྲངསྲོང་གིམེངོ། །ཡུ་དཇུན། ཆུ་ལྔནཏེརྱམཚོའོ། །རུ་མཏྱཱ། མཛན་ཉིདཅནཏརིཞིགགིལི་པངོ། །རླརཌའ། བགས་ལྔ་མ་སྟེཆུ་ཀུང་ཞིགགིརིངངོ། ལད 
ཏི། ཨྭསིསྲན། རུས་བཅན། ཙྭཀབྲན། འཁོམཡོཅན། ཀཀྨ་བཱརྐ། ལེ༧ལམིག་ཅན། ཀབླིས་འདིདོན་མངཔོ་ཅན་ཡིནཔས་གཞནལའངསྦྱར་པོ །མུ་དཀ་ཧཱན། ཆུཅན། ལཏུངབྲན། མཚན་ཉིདཅན། ཙར པགས་པཅནརྐོ །ཧྷཱ་ཏསོགས་པུ། མཱསྙནིབྱང། ་! 
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༈བཀླགས་པཞི་གྲོང་ཞིག་གིཞིངསྟེ་ཨཱསནྣལས་ཨཏྱཔྲཆིགཕྲདདུ་བྱསཔ་ 


ཡ་བདྲབས། ཀཀལྷཱ། ཆུས་ཧྲེན། ཀྲལ་ཀཿ ཆུས་པཔོའོ། 
།ཀྲོ་དཱཾུཿ ལྟོ་བངཚུལ་འཛུགགོ། 











ཡལ 


།'རྲཛནུརཱསོ་རཱདྱཾ། {དྲངཧྷཱནྨལེགས་པའི་རུལ་པོ་དབལྡནཔ་ལའོ། ! 
པཿ བུསྟེ།  དེལ་སུཧིནཔས། བངཱནཱ། ཞེས་བའོ། །གཞན་དུ་ཕིའྲལྟ་བབསྦྲུབས་བལ་གྲུལ་འིརངབཞིན་ཅྱིན་ཡྱིས་བ། རྭངརྲན། རྒྱལ་པོ་ཅནནོ། །དེས་མཏུའི་ནའྱགུརབ་ཤད་ཐིནཏོ། 
ཤྭ ིན་བྷ༡མས་ཁྲི་ཀྲིས་ལིརའི་ལགོ། །ཁྲཾཔ་རལསོགས་པའི་སྨ་རྣམས་བོངབའི་གྲོ་པྷུནུས་བ་ལའོཤེས་པའི་ཀྲིབ་འིརེ་ཕཡི་ཡ་ཡི་གརུ་བ་སྒྱུར་བཔའ་གྱུར་ཏེ། ཞཕྲལས། ཀཱ སཱགཏྟ། 

།བྱིངས་དེར་མཛྲ་སྦྱར། འདེསརལ་རུབསྨརབས། ཀལཿ ཞེས་གྲུབཔ་སྐལ་བལ་འཇུག: 
རས་བལ་སོགསལ་འཇུག་གྲོ། 
'སྒྱུ་རབས། 


རཛན་ལསམཉཔ་སྩ་པཞིང་ཆིག་ཐདལསནུམིརྱའི། མའིབརུཿྒྱུ་བས། ༧ཛནཱཏཾ། 


ཅཱ 


ཡ་ 
ཐོགས་པ་ནམསྱ་ཉི་ཨ་ཡཏིལའོ། །ཨ་ཡཏི་སྟེ་ཨ་ཡ 
ཧཁུལོ། 





ཤེས་གྲུབ་བརྒྱལ་པོའཐང་པོ་མོདཔའི་ཡུལབརྗོད་ `¡ 
།།ལྨཔ་ལརུབསྒྱུར་བ་འཚད་པ་ནི།། , །གཾཔོ་རོའ ལྭ ༈ཱ 
རྭཕ་པོལ། _ འདིསའི་ཡིགལོ་དངརྲལུ་རུཊ་སྨྱུར།  གུབྱིནབས། ཊུ 
ཀླཾབ་ཇ༔ སཱདཔ་དངཡྲིན་བུའོ། །ཁྲཾ་སཱཿ༔ ལམ་གྲི་སོགས་ལ་ 
པའིདངཔ་རྨ་སོནམའི་ཨ་ཡ་ལས། བྱ་བ ཤྲཔ། 


553 


།*ི་ཝྫུལས་མྱུཐཱ་སུརབའིཞྲིབརསོགས་ལལ་མིུའགྱུཌ་བས། 
ཁྱི་ཡིལས་ལ་རོལ་ལྲ་པ་ལསོགས་བ་ནམས་ཆིརེ་ཕའི་ལ་ཡིགཏུ་འྱགུརཏེ། 
༈གྲོ་ཡངི། །གླིའི་ཡབྲལའོ། །ཡངྲཕ་དོལལ་གི་འཉིཔཧཱི་དཀ་གིརེཕའི་ལ་ཡིག་ུ་འགྱུརཏེ། གཾ་རོདཔའྱྱེས། 


ནཟའཾགཱ་ལས་ལྕག ཡྲ་ཀ རྫ ི་ཨྦཾཏ། 
།བརིའྷིལ། ་སྨད་ ཡ་གྲ་ནམསལའོ་ །ལུདག སྣད་ 
ཡོངས་གུ་འཇོམེས་པ་དབལུགས་དབྱུགདབལུགས་ཉྱི་ཐོང་སོགས་, 





།ཡུ་ཛིདསྩོར། བའི་རྔོན། སྟ 







།འོན་ཛྲཿསོགས་མི་་ | 
༈ནཔཾསཀེཔཱ། 









སཱིཊལའོ། །ཨྲིཿཕརོལ་ལ་ཨྡི་ལས་ཕའོལྱ་གིས་ཡིག་བྱིབརའྱ་ཆུརཏེ། ལྕ་གཅོད། ལྲུང་། སྤ་ཧྭ འའྲིཉྲིལ། ཨྱི་ཟིས། སྤིར དོཌིགོངད་ཨྲིལ། ཇེས་སུ་སྤོལ། བདིསབརྒསིསྱ་ཅིས། ཨྲཀའི་ཨཀལརིངཔོ། །སི་ཙཨ་ཏྤཔཔ་ཧིཿསྱའི་སཱ་མོ། ཨོཾ་སྲུབ། དྭངངས་མེདདཔས་པས། 
ཨྭལཏྩི། བཅདདོ། །ཨཱཿམ་ཡེནབལསམི་འགུརཏེ། ཚ་ལས་ལུངསཔཔས། ཨ་རྨཐྲཱིཏཾ། བཙོསསོ། །འདི་བའྲི་རཝངོལ་ཡིན་ཡབསོན་བིུརམེདབསསམ་ཕྱིམ་པའོ། །ྭིཊམ་ཡིནཔལ་མིའྱཧུརར། ལྕ་༡ལས་ལུང། ལའིཏསོགས་ཅིས། ཨ་ལུབྷྱི། བཅདདོ། །འདིརོནངུ་་ 
།ཨིཾལ་ཡོདཁངྡརེས་སྭཿསྦིའཱ་མེདཔསསམིས་པའོ། །དེསྔནདངས་སོགས་བྱའི་བབ་ཤད་ཐིནོ། ༧ _ །བདྭནཔཛལཝ་དང་ཆོགམཐའ་ལ་མརྟེནཔའྱི་བཅིརིགསལ་འཆད་པནི།། །སྡོཿསི་ཡོ་གཱདོ་རྩརཱ་ཏཾ། །བརྩེགསཔ་དངཔོའིས་ཀདག་གིམཐའལའངངོ། །ཡིགེབྱ་གས་པ་ཡིནཔའིདངཔོའྲིས་ཡིགདང་ 
ཱ་ཞིག་དགགྷིཚམ་དངཔོའི་སྦཕ་རོལ་ད་ ཚོག་མཐའ་ལ་དྱིབརའྱུཧཏི། ཨོ་ལྭསི་སངས། ཇྣ་ཏཱ་ཝམོདཧེད། དེདག་ལས་ཏཱ། འདིསྱའིཿསྱིསདངཀ་ྷི། ཙུའི་ཞུའོསཛྲ་ཀ། །ཨོཾདྩི་ལསསོས་ཏཁིན། སགྩའྱིའཱུ། སྦྱའིནབས། ལྷསཿ དྭུས་སྦྱོ་དདང་འཕྲདཔ་སོགསའའང། །ཏྷཱཿ བཞགསཔ་་༧ 
སོགས་ལ་འཇུག །དེདག་ཏའྱི་རནཛལ་ཡིནཔསས་ཀྲ་ཕྲིས་པལོ། །ཟིངས་དེདག་ཏིངལས་ཁིཕ་སྦཿཏབས། ལྕས དཿ གུབ དེ་དག་ལསསུ། སུའིའོསསུངྱའི། འདིསས་གྲ་དྱའི། ཚུའི་ཀུའོས་ཛྲག། ཛོགས་པ་ལ་ཡངནའོསགྲ་ག །ཛྲཱལ་འིཛཾ་ཤའོས་ཁལ། ཛོགས་པ་ལ་ཡངནའོས་ཌླཊ། 
ལཊ། སྩོར ཏཊ། བཞོག །དེདག་ཚིགམཐལིངཔ་བབོདདོ། །གངྭད། སྲུབ་ལ་ཐལལ་དེབ་ཞིནནོ་ཞེས་བསྟནཔརྗེསསུའཇུག་པས་ཕལ་དངཔོའི་སུང་ལའབདེ་བཞིན་ཏུའགྱུརཏེ།  ལསྔ་དང།  དཱ་ཊཱ་ལས་ཐྱུཔྤ། སྲ་ཀྲ་དབྱི་བ་དང།  ཅུའི་ཀུ་མོགས་ཝྲམ་བཞིན་བྱས་པས།  ༧མྦྱཾཿ ཏཾ 








ཏི 
















།ལྕ་བུའོ། གོ་མི ཤྲཀདབ། „ཛྣཱ་ཏཱབྱ་རབས། ཤཀྟུ་ཏཱ། སྡོདནུས་པའོ། །བརྩེགསབའིདངཔོ་ཡི་ན་ཡངསུ་ཀྲམ་ིན་པཡིདབྱི་སྟེ། གཱིཾ་ཛཱཿཤག། ཏཱཾ ཝིཛའི་སཱབ རཕ་ཕོག ཐྲ་ཙཱསོགསཅིས་གྲར། ཨུའི་ངུ། ་་བཟིདཔང་ 
; དགྱསེད། བྱ་ཙེགས་པའིདངབོམ་ཡིནནམི་ངྱ་ལཱི། གྲ་བ་དབ། བསལསྤའ་ཕྱརབས། ཤྭཀ། ནུསྱའེད། བསླ གནསྱ་འེད། འདི་དགྱ་རེནདངྱས་རབས་བགས་བ་ཡིན་ཡང། བྱིཿཨམཐའ་བརྱེགས་པམ་ཡིནཔས་སོ། །མཐའམ་ཡི་ནབ་ལ་མི་བྱས་ཏ། མཛལས་སྤོནལྦིཔྱས་ 
ཡཏ མཆོདབའགུདཅིག། - ལྟ་བུགོ། །།ཅོཿཁུས། །ཚུའི་ཀུའོ། །ཛྙཝདང་ཚིགམཐའལ་ཚུ་སྟེ་ཙ་རྡེའིཀུསྟེ་ཀའྲེ་བུབསྐྱུརཁ་བའམུ་བཞེ ཙྭ་བཙཿ་འཚེད། ཏཱཾཙ༈ ཙབ འ འདིས་ཙཀ་རུཿུཿབས། པབ བཆེདཌེད། བརཱུཾ། མཚེད་པའྱི་ཧི་ར། བཙལས་མྲུ་སོགསྦྱཧིས། འདིས 


པཀྟཿ ཚྩོགས་དབག་ཤོགཔ་སོགས་ལ་འཇུག།  དྡེ་རྣམསྷཛལ་པ་རོལ་ཅནྱ་ཡིདཔེརབྡརོདདོ། །པཛལས་ཏྲིབ་སྦརབའིཔ་ཅལས་སུདངྱདྲུས། འདིས་ཅོཀ། མཱི ཧུར་ལཛྲཱལ་འི་རྲ་བ། བྲ་ཏ འཆེད། པྱ་ྨོ་ འཆེདབདག་གིས། དེདག་ཚིག་མཐའདཔསྲུབ་ཝཝདངཔོཅནལ་དཔེར་" 
།དེའང་ཆེག་མཐལ་ལ་མདོཁདི་ཉིད་ཀིས་གུགཀད)  ཁཝུ་ལ་གོངགི་སུང་ཁ་ལྲཝ་ལདེའདིནནོ་ཤེས་བསྟན་བརྗེས་སུ་འཇུགཔས་ཟུབ་བསྟ་ྱྱིམརྣམས་ལཝཧའགྲེ་ པའཔཆོ། ཁིན བིནུའའོ། །ཧཱལདངཆིག་མཐའལ་ཀྲིནྣའིཡེཐའི་ཁ་རིད་དུའགྱུར་ཏེ། - གྲཾ་གརེག། ཧཱིཏསྔོན། ངི་འིར་ལྟ། 


སརྦལ་སོགས་པྷརམསྭ་སཾ། དེདག་ལམ་ཀྲིན་སཱར་བས། ཧོཏྭ་ཛཤཾ། ཏདཾ་ཤཾ། ཞེས་པ་ལསསུ། ཧག འདེས་ཤའིལ། ཛྭལ་རེཛ ༡འོས་ཁབྲིག། སྲུ་ཅིས་པ་ལྔ་ཚོགས་པལ་མངནའོས་གྲུགྱབས་བས། ཤི་ཡ མརལ་རེག །དཾཀ། དེལབུ། གཱ ཡཱ 



















ཏི 


ཁི 


®©‰86:8.1. 


མ་ རིས ི་གླའམ། 
་ 


རོ 


བུ། 


ལུ ཨེ 
དཧཊཏ 


འདིས་ཧུདྱ། 


ཐད 


སྩུཧྟཾ, སྣི་ཧརྣམས་ཁྱི་འདནལོ། 


ཡ མཕབབམཐའ་ཉེའི ཨྲིཀུའི་སྲང། 


།ཧུཧཏལ་སོགས་བརྣམས་ཁྱིཊ 


ཨུངཱོ སྙུཞ་བྱེད། ༧ེལསྡེནྡཱ ཅེཁསྨས། 9 སངདྡནས་ལས་ཀྲིབ་སུངབའི་དམཐའལས་སུང་བྗགཔ། སྐ 


ཨར སྨ གྲའུ ཡུག གླུའ། གྲའླདཱ། གླངས། སྤུངས སླུངཙཱ། གླུང 


རཧ༩ཆིངབམས་ཇིད། འདིསཏདྩ། ཌཱམིན་བའིསོགས་ཅིསྭཏྭཧཱ། ཧཱར་འིང་གྲ། སུ་བིུནཔས། 


རྫོགས་པལ་ཡང་ནཙརྲ་དུ་སུརབས། - ཨུ་བཱ་ནཏ།  མཆིལ་ལྷམམོ།  ཨཱཔྲནྷཾ། མཆིལ་ལཱམ་དག་གིས། 


ཆིག །ཅརི། 


ཙཾ 


། 


།མུབ། ཞིབ་ད ླ 


བྱུརགསལ་བརབརྗོདབ་ལས། 


།གིཛྣལ་་ བའ 


རྱའི་དྷ། རྷཐཱ། 


ལཊ། ཨངསོགས་ཀྱི་ཉིར་ཤྲབ་འཇིག། ལའིསྲིབ། བུ སཱི ཁྲལལཛལཡི་ཙརྩབས་པས། སྤུད སྔབརྱའེད། ལ་བུལོ། །བླ་ཊཿ་སཾརྦལཾ་ཛལ་ཛངངཾ་ཐཱཿཾམ།༡། །བ་ཙཱ་ 
ཡག དྭ ཐཱ ཤཱནམས་ཀི༩འོ། །ཐིབས་བ་བསོང ལྭ འི ཏའ ཏཱསྔའཚེད། སྲཾཛརྣམབཔའདོར། མོ་པ །ཡཛ་ལྷམཆོད། ཚཱྲིའབར། ཧཱརྲཾའབར། 
དེརྣམསལས་ཏྲཛཱཾ། འདིསྱའི་སམཐའིརཾང་ ཿརུ་བརྩུཿ ཀཀ ཚི བརརགས་བའི་དང་པའིསྲ་ཤིས། སྩའི ཙོངིཛ་ཤདག་གཛལ་ལ་ཨམ། རཾའིར། ཝོ་ཛཾཁེསཱ5འས་ཁཾཛའིངཾཨཱཿ། 


ཧྷཱཱ། འཚོད་བྱེད། སྭཏཱ། ཕྲོལ་བྱེད། ཆཱདྡཱ\ ཤ མཆོདའིད། རྩབ གསལ་བ བྗེདད དྲབྲི་འེད། དྲེའུ གཅོད་ཧིད། ཡང ཁྱིལསདེ་རྣམས་ལཚིགགྲོགས་སྔོནངུསྱཿཕལས་ཀྲིཔ། ཀྱི་བདྡེ་རཔས་ཅིའོསྲབ་ཤཱསོགས་གྱི་ཡར 
ལི གོང་བཞིན་སྦཡིས། ཀྲིཏལཧཝ་འི་ཨེདི༔ མཐའ་ཉེའི་ ནཕྱིསཔས།` ཕུལ་བ དཱ མཛུ ཛྲ། ཀཾས་བའིམྭཛ། ་པ་ལྲཛཾ། བྲིར བླབ མངྷུཔྷི་ཤ། ཚ་བདྲ་ཐཱ། ནྣམསྲ་གུབབ་ལསརྭ། མུའིརོས་སུངྱའི། འདིས་མ 
ཚྲུ་བཤྷ། རྩབགཅོད། དྷཱ ཡེསཛོད། རྫད་སྤོལ། ཐགབ་ཐོལ། ཀས་བརིིསྲོའཾ། འཁརའོའུད། །མུབ་ལླཀ། ཉེ་བརམཆོད། བིཊཱ། བླི་དླག། ནམ་གསལ། མཛབྱིའཱ། མངཔྱ་ཏུབ། 












འཐང་དེ། ཕཱཾཞེས་པདྨུཧཱཔཾསཾ 
 ཧིངས་ཉྲིདགཉིས་ཀླན་ཅུབསྦྱར། 




















།ཞགས་པས་བདྲེབླགཏུབཅིངས།  ལྟབུའོ།] 


།ཨོཾིཏྭཔ། །ཨོཾདྡཏཱལས་སོ། །ཨོཾཿའྭོ་ལྷས་ཨོ་ིགེས་སཱའྲབལའིཧོངསྨན་མམ་ལསདབཏབྱདག་གིནརགུར་ཏེ། ཨོ་མྭཏྷི་སཱངས་པ་ལས། ཀ། ཏབྱད། འདིསན། ཚུའིཀུ། སྱའིནཔས། ལྷཀཿ 
དཾ }ཨོཾ་ཏྲཀྲ་གཏོངབ་ལས། སྟ་སྦྱ་རབས། བྲིནཿ བཏངབལོ། །ཤིངསསྐུལ་སོགས་བརྣམས་ཁྱངམོདིཏདུ་བཁླགཔའྱིནདརྣམས་ལས་ཉའིནདུབྒུའིང། ིཊུ་ཐོབ་པལའ་པ་ཨིཊཱམི་འགྱུརངོ། །ལཱུ་སོགས་ནིིའསོགས3ྱེ། ཏླུངསློག་ཆགསའབཊ་ལྩེ་བ། རུཔྲཡོངསསུ་ ནཱ 
གཏུངབ།  དྲིང་ཟད། དྷིངས་གུས། སིཧའཚེ། རཱིཧཏན། ལི་སྩོར། ཌིདྲའཕོ། ཧིངསྙིཕ་པརྣམསསོ། །དེས་ན། སུནཿ ཡཱུནཏཱནཱ། བཅས་པའོ། །ཏནཿ དྷུནཏཱན། གདུངས་པའོ། །ཨཱནྟིནཿ འཕྲུརབྭཧེ་འདི་མཨིནུ་ཐོབ་ཀུངམྭ་བུས་པའོ། །།ྟེཿ ཅེ ཅིའི 
སྤྲིའངངོ། །ི་དཔ་ལལོ་ཤེས་ཕའདིལསཔ་ཡོལགྱིཏཏ་བཏུདག་ག་དཔའགུང་ཞིང་ཁིའའ་རངོའུཏེ སཱི་ཿ ལྟིང ནུ། ཟདཔཕའོ།། ། བཱ བཱཀྲོ་ཤདེནཱཏུ། །དངོསཔོ ཁོདཔངོསཛིགས་དང་པབྱ་རམ་བམས་ལ་ཡངནའོ། །དཔས་པོལས་གསརའིདནལ་ཏེལས་ཏཏབཿདགགིནརའྱརཔད་ ཉིདཇུཿཇུཿ 

ཏཱིཏམནཾ་ནཾ། འདིས་ཟདབྱབས། དངོམཔོའི་དཔེརབྲརོདདོ། །ལྣིར་ཡུཿ ཏྲི་ངཾ་ཕཱཿ ཚ་ཟདཔ། ཁབསཛེགགིདཔེརབརོདདོ། །སྤིཊཀཧྟ་ 


ལླྲ ཧཱན། -སྙེངས་པའོ 















[པབཟས་ས། ཛྱོགསགཅིག་འསྔམ་བཞིན་དང་། རྱོགས་གཅིགལ་རིདཔོདངན་རུབ་ཕྱུརབ་ཡེད། རྣམགསལཁྱིཚིགགྲོགས་ད དངྱ་སཱ་རབས། སྤིངཾམརྐེན། ཏིངཡུཿ 
པསྟི། ཀིཏཀྟས་པསི། དདཔ་ལྟ་བྱུས། དཀའ་ཐབརན། འོ་བརྒརལ་བའིདཔེ་ངང་རོདདོ། །ཕྱི་མའདིརཏྫི་དང་ཏྲི་ཏལས་འདྲབལ་ཀརྐྱེ་དདུ་བྱས་པའོ།། །།ཤཤོ༣་སཱཧྒེ། །ཱལས་རེགྱ་བམ་ཡིན་པལའོ། །ཱལ་ཏིལས་རེགྱ་བམ་ཡིནབ་གཞནལ་འཇྲུ་གཔན་ཏདཔཏབཏདག་གི་ནཉི་དུའ་ཆུརཏེ། ༄ེདའགྲོ། ཀྭ རེགཔ་དཔའུངའི་གོང 


















ཡི ༨225 22 ¬. གག ¬+ ༢ོ་བང། 22 ༢ ༦ ་ 6. ་ 
རིསསགས་འི་བིད་ཡདཔལསཤདནཉདདའྱགརབས། བྱིས ཞིས་བའོ། །ཆུདསོགསམིཔ་ར་ཏདཔལས་ཅབ། བླིཿཿ ཞེསྱི་ ནས་འཆདཔརའྱམུར་དོ། །།རཱཧོ་མག །པླ་ལ་ལསམའོ། །བསོནམའཱིཔཏིལས་ཏདཔ་ཏ་བངདག་གིམ་དུ་ངན་འྱགརཏེ། ཇཱིདངྦཱ་ངང་ཀནཆོགས་པདག 
| 1 སྦྲཔ་ཡོན། , ལྟ ཀྟབཏུ། ཤ༔མ་ཡིན་པལ་ཨེའི་ཨཱཏུ། པྲ་ལས་བཱཱའིཏྟཏ་བུ་དག་ལའོས་ཕིསྭི་ཡྩ་ངའི་ཨྲིཀ། ཧལ་ལསརིབཔོ། །ཕ་ངོལ་སྦམ། འདེས་ཡང་ན་ཏའི་མ། གླུ་བིན་པས། པསྟིམཿ པཧྟིམ་ཏྲན། པྟིཏཿ ཕསྟི་ཏ་བཱན། རབྱ་ ཚོགས་པལོ། །འདིངམ་པཔི་་་ 
འགྱུར་བའི་ཕོགསལ། ཨརཔྱ་སེགས་པལས་སྭཱཧལས་སོསན་རུ་ལི་འྱགརབཅིཞེ་ན། མྱ་བའི་ཨིཀྲ་བས་པ་འདེམ་གུབ་པའྲིལི་རན་ུབར་བམེད་དོ། ༈ཊཨ །ཀླྲ་ཡས་སོ། །བྷྲ་ཡཏི་ལས་ཏ་དངཏ་བཏ་དག་གིམཏིདངུ་ཏགནུའགྱུར་ཏེ། ཉྟི་ཐད། ཤིདཱམ་ཡིནཔལ་ཨཾ་ཙུའི་ཨཱཧྱ། འདིས་ཏའི་ ཏཾ 
:མ། སིུནཔས། ༈མཿ ཏཱམཧཱ། ཟདཔའོ། །གུ་ཿཀཉ །ུཿལས་ཀའོ། །ཤུཁསྐེམ་པ་ལས་ཏདངཏབཏྭདག་གི་ཀརུའགྱརཏེ། ཤྲུདཿ ླུང་དྲན། བསྐམས་པའོ། \།པ་ཙོ་བཤ། །པཛྫཾལས་པའོ། །པཤཱཾའཚེདཔ་ལས་ཏཏབཉ་དག་གིབ་ཉི་དངུའགྱུརཏེ། པཀྲཿ 2“ 
པཀྲདྲན། བཅོསཔའམ་སཱིན་པའོ། །འདིར་ཚུའི་ཀུ་འོས༔་ལ་བཟོལ་ལྔརཀ་རུ་ཇུར་པའལོ། ༈དླདོཏླ་དཝ། །དྲདའེའྲདའོ། །རྷདིི་གསལ་བཞི་སྨདང་འདེབ་མའཇང། །ཞེས་ལ་ལས་ཏདང་ཏབྱང་དག་གྱི་ར་ཡིག་དངཔའིའངྩ་རུབ་སུརབགོངདྷསོས་པ་བཞིནལ། དྭ་བའི་དྲ་དའངབྱུ་རབརའ་གྱུར་ཏེ། པྲསྔོན་ 
སུའིནཔས། ཐཏརཿ བྲརཏཱནཱ། ༢བྱང་ཅིམ་པའོ། །ཕྲ་ཏིཏཿ ཞེསཔནིརིངའིམཐའ་ས་ཏྭསུ་རབལོ། །།རྙིནི། །ཉྟིནུལལོ། །ཏིྲའི་རེནཔརོལལདུདའིའླདཇུབསྒར་བརའབུགཏེ། ཕ་རྤཏིཿ རབཚེམམོ།།_ །སྲལ་ཏཱིབཔིཤོལཱ་གྲྭཐ། །ཕུལླ།[ གླིབ། ྲིཤ | 




















།པ་ལནམས་བཅད། ༣ ཡངནམདོས་སཆེས་སུའཛུགཔས་སྲ་བྲིད། རྫོགས་པལ་ཡང་ནའོས་ཡངན་དཏ། ་དཙ་ཀཿ ་མཚཧྲཿ། དེདགཆེག་གོགས་ཏཱིཾདངསྦར། ཚཔལའོིས་འས། ཨཿཙཏཱཛྟཾ། ཙཱཱི། ཁོདའབརའོ། །ལྟ་བུའོ། །ཏཐལམདོང་ 
མས་བསྟནཔ་བཞིནསའི་ད་ཉིད་ཇུའཇུ་རཏྟེ ཨ་ཙཀཱྟ་ཤཱནཱ། ལྟབུའོ། ཨལ །དའིའོ། །དུ་ཡིག་གི་མཐའི་སིཔ་ལ་རུཉིདཔུ་ཡངནའགྱུརཏེ། ཧྷིདིརཱརྣམ་བརའཇོམས། ལང། ཨ རས ` ལའིསེཔ། །ཨྱི་ཕཱས། ཁདས་ཡངནོདའ་ ¶ 
ཉ _ ཨཱརིས། རྣ་ནམ་བཅད། མངནངཏིདྭ་ཱཀནས་བའམྲད་འྲིཏ། ཨ་ཧིནཿ སྟ་རི །ཨ་ཧིནཏ། དེདགདི་དཔྱཔཔབས། ཡཉིནཱསཾ། ཨ་དྷིནཱཾ། ཁྩོདྱ་ཧིས་བཅོམ། ལུབུའོ།། ཉར །ིངསྔ་བིམབ་དག་ལ་ཨ་མདཔ་ལ་ཨྲིཀའིརིཿཕོའོ། །གང་ཞིག་བིངས་རི་ཕེག་ 


བ་ཡིགཨྔ མེདཔ་དག་བརོལ་ལྭ་ིངས་ཀྱི་ཨིཀུའི་ཕིངཔོལའགུརཏྟེ། གྲིརདང། རྩུཿལས། སུན སུལེས་ིས། རྦལསམ་འིའསམ་ཧིས། །འདིས༣མཐའཉེརིང་། རེཔའིརྫོགས་པ་ལྷ་ནམ་བཅདྱ་བསངས། ཧཱིཿ ཚིགགོ། རྡུཿ རྒྱག་བལཕམ་ཤིང་རྟའི་མདུན་གྱི་ཆའོ། །གིརའིསྨདི། 
གློ་སྦུལས་སཾ་བརྲསོགས་ཀྱིས་ཀྲིག  བྱིལས་ཏུ་ཚཱཾཏའི་ཨཾཉ། རྦ་འོལལོ། །ཅུརའི་ལྨནི། ཇྷུཔིའཚེབའིདོནལས་ཀྲིབ། རལས་དབི་འོས་བྲ་ཤིས་པའོ། །གཱཱཾཿ་འགེབས། ཨཱང་ཝོན། ཏཱ ཐིངས་ཁྱི་རལི་ཨྲཾཧཾ།། ཆ་ཁལོལ། འདིས་རིཔཔོ། །རལས་ཏའིན། ར་ཁལ་སནའིང། སྭ་བིནཔས། 
22 - བཏྲིངབའམ་བཀབ་པའོ། - །དེ་ཛུ་རླེ། འཊ། དིསོགས་ལས་ཧུནྤ། ཁའིཌྲིཤཾ ༥འདེས་དིའིངཔས། དྲི་ཿཧཏི། རེ་བའབྲེད། པཉེཝོནམའིདྲིབལས་ཀནིནུ་པརབའི། བཏིདིབྱར་ལས་གསུམ་པའྗིས། སྙན་འི་ཨརྱ་བི། བདིས་དི་རིང། དབཔས་ལེདཔངས་པས། པཏིངྡཾཐ 














སྲ 








ན།ཏྱཿ 








མགྱུར་བའོ།། 
རུརྣམ་བཅད་བྱས་བས། 











དནྨཿ ཁལ་རྣམསསོ། 








།ཧཱཾཏ་ཀུནནས་སློགས། ཏིཛ 
སསརཛུཿའི་རུའོས་རྟགསམཐའིསང། 


ངུའ་ 





།སུཔ་པ་ཡ་མཛྲ་ལམ་ཡིནནོ། 
།དྲིབས ལྟསྣནམསསོ། 












།ལྟབུའོ། །ཕྱིཔསམ་འིནཔའིརྦབ་"། 
ཕཱཡུཿ རླུག འདིད་ 











།བྱས་པའེགི་རེལས། 


ཐཱའཱལངཚེ༡མས། ལྷ ཤུནུ། བྱིངས་ཀྱི་ཞིྤ་ལི་ཨིཏུ། འཕལོལ། 


ངིད 


ཨོསྭ་སྱར། 


པིལ་སྭཏུ། 


ཅོ 
པིའི་ཨམ། 


།སྲཀའི་ཨཀལའིངཔོ། །སིཀའི་ས་ཙལ་ཡ་པ། དབངསམདཔས། སྲནུ་རྣམ་བཅད། འདིས་རིངཔོརམི་འཞུརབས། བརླ། བྲོཔཁྱེ་ཕལ། གིནོཿ རིདག་གི། སྭཧཱ །མུཐམ་ཡིན 


ལའི་ཏྲིཔ། བྱིངས་ཀྱི་རབ་དག་ལཞེས་པས་རིང་པོ། །ཛེརཏི། གབརྦ་བེད། དེབཞིནདུ། དྲིབ སོགས་ཧངོ། །ཡུ་ཨརྩམ་ཡིན་པའིསུཔྲ་ལ་རིངཕོརའགྱུརཉ། ཧི རྩུད 


ངྲི །གཉིས་ཉིད་ལའོ། །གཉིསབརྗོདཔའེཡུའ །ཧྱིངས་ཁྱིར་བྲ་དག་ལ་ཡིཀྲའི་རི་ རིངཕོརརི་འགྱུརཏེ། རིང་ཏན། ཧྭཱི་རབྱཏྱ་སི་བསོགས། སྦམ་སྔོན། ཁྲི བྱིཔས་གཉིསབརྗོད། སྔམཐུང། ལའིིཏྭས་དང། ཛཾ དེདགགི་སཅྲས་དང། ཡུས ལི 

„ འདིམ་རིདང། བྲི་སམདགརིངཔོརམིའྱགུརབས། རྱི་རྩང༔ རྩིནུཿ མཉནཔའོ། །སེ་བྱི་བྱརཿ སིའྱིདཱཿ སྩེས་པའོ།། །།གའླ་དརོན། །ཀུརུ། ཙུརདག་གིའོ། ས་མདོར་བ ཙཀཱ3བྱེདཔ་ལསསྭཱ་ནིན་ཙི་ལིང། ལའཏཐ། 
ཧིའིཨིཉིས། ཇིའི་རུས། ཡཱཧྱཿ་དྲཾཏཾ། མཐའམ་ཡིནཔའིསདྱའ། ཏྲནསོགསལས་སཱ། ་རིའི་ཨཏ། རཔ་རོལ། ཨཿའི་སྭུཧ། ཁཱ༣ྣལསཡ་ལཿངངོས་ཡུངྱེ། ཙི་ཨུདག་གཅིག་སུ། སཱ་རྨུནས་བཅདབསཔས། གླུད ཀརཿ ཤེདདོངམ་གིས་ཤིག་པའོ། །ཡང། འོ༢ལས། 
ལཱ་སྤུཊ། ལའིཏྲིལ། ་ཨིི་ཕིས། བརྩེགས་པའི་དཔའྲིསཕྱི་ས་པས། 


$ རི་ཨཏ། 





རྲཕརོལ། 





ཨཏ་ལི་ཨུཧ། ལའེབྲས། མས 





ཤྲ3ལས་ཡ་ལའང་ངོས་སིུུས། 


གུན། གུམཿ བྱེདདོ། -།རྤྱུཾམག་ཅོདཔ་ལས། , སློནཔའི་ལིང། 





སྲརུ་རྣམ་བཅདབྱས་པས། 
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ངེ ྷ 
།།སདསོའའེ་དད་དོམ༔ ། 


ཅིག་ཨ། 


།སྲེང། ་ཨེངལས་ཨཿལསོགས་ཉྱིས་པའོལསམ་བུརབས། 





ྲྲ མལ (ˆ སཱ སཱལསཁྱཚཾ ཝང ལམ་ 
: ཨད ཞེས་གནས་པ་བའདེམདུའི་གླུ་མུཏསྐྱུརབས། ཨྭལརཱཱ། ་ཨདས་ལས། ཤྲས། མཐའ་མ། དུཿ ཡིག་གི་མཐའ་ཅནདུ་མམཛདཔ་འངདོན་ 


༡༤༧༡ འགཁ༡༢༦༡༡༡༤༤༡༤༤-༡༨༠ 








མིཀྲའི་ཨཚུལ་ཡ8། 





མཐྲརད། 











ནུམ། 





དི །བིའིཆེདྭྭ་གོ། །དའ་ས་ཞེས་དོགདྱ་བཔས་བཅསསུབསྡུནབཞི་ས་ཡི་གབརྗོད་དནད་ ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སམས་སུདངུའིཝུ་ཡངནྱུཏི། སས ཐོ་བ་ལས་ཨྨརུལསསོསལླསརཔ་སད 
| ཨྷཱིའོའ་ནུམ། 


ནུང་རོ། །ཡཡལ་ཡམ། 





་ཨདྭསུ་ཝོནདུཕཞགཔའི་པྷས་བྱཔས། 


ད་ཡིག་དབངཱསབཅས་ཉིཕརོཔསུརབྱསུམབདྱ་བ་པ་ལེས་ཡིག་གཞནཔ་བདོདཔའྱིའིངཔོ། 


༨ 








།ཨངྲི་ཨཱགམའེ་ཡུལལ་ཨ་དསྲ་ཡི་ཨ་ཏིདལ འ 


།ཨརྲོཧཱ། །མདྲེལ་ཡངནའོ། 
འིམ་དང་ཨྲའི་ལིས་སྲུར་ 


ཟིཅལ་མཐའི་ཨྔར་སོགསྱ་ཡིས། བདིས་ོགས་གཅིག་ 















་ྒ ཨརཱཏིཿ འདྲི་མས་ཆྱིས། ཨཨཱིཐཱཿ འདྲིརམས་ཅི་ཆེདདུའམ་འདྲི་ནམསལས། ལབུའོ། །དམ་ཡིནཔ་ལསམི་འགུརཏེ། ཨདས་ལས་ཨོ། ཨྱི་ཤེསཔསམཐའི་ཨ། ཛས། ཛྲས་འྭཱི། ཨ་ལས་ཨཧཿསྡེང། ཨདེ། ཞེས་གནས་བ་ལས། སཇྦལ་སོགས་པརམསྱསིའོསམཐའི། 
ཨལས་གོང་དས་ཀྱཧཾ། ཨངསའིཨ་ཉིདལ་ཞེས་པས་དུལས་སྲུ་དཔདའིལ། མེདདངས་པས། ཨམྦ་ཀེ། བེ་ཨྭ་ཏདངྱཧརབས། ཨྭབུ་ཀྲེའྲཔ། བདྲི་མས་འདིར། འདིར་ཀལས་པརོལ་9ི་ཨེ་ལྭི་པུམ་གུཔབའོ། །ཨཙ་མིདནའགྱུརབ་ཉིདདེ། མྩེས་པའི་ཏགས་ཇས་འྲིརིསལ། ཨྭལྟི། 
ས་གང ཀྲན། ངས་ལས ཐེེབ་བ་མ འྱི་བལ་མདོའདིས་མུ་ཉིད་དུྱུཁབབགུབབས། ཨེ་ཨྲལ། ཨ་ཨཱཿ དྭཝ། དྭབངས་མེདདཔས། སྭ་རྨུ་ནམ་བཅད་བས་བས། །༠མུ་ཡོཿ འདིདག་གིའམ་འདིདག་ལའོ། །དེས་ཨ་དྲག་ཇིནམ་འགུར་ 
'རྣམས་བཤད་བིན་ཏོ།། ༧ ཀབྱཅག་ཅིག་པྱབུ་ཏཐོབལིན་ལདྱཔདབནི།། །ལྷར་ཏོའརཱ། །ངག་གི་ཨ་མསིམ་ཐབྱཔཱ་ཏལོ། །གངཞིགགགི་ཨྫར་ནམས་ཅི་མཐབ་ཡིན་བདེ་རབྱབས་ཤིནུངརིངབོཀློགཔའི་མཛནམ་ཕྱཏསྟེའིོགསུམ་འཁྲོགབྲི རི མཆ 
དཱུཿཧཱནེ། །རིངཔོར་བོད་པ་ལའོ། །རྒྱང་རིངཔོརཔོདཔའི་དོནལ་ངག་གི་ཨཛནམས་ཧི་མཐརཔཕྱུ་ཏའྱགཱརཧཾཾ། དེབདྟང་ལས། ཨྭུན་བོདཔ་ལའོས་སུ། ཡེེ་དབུང་དུཡས་ཞེས་བསས་དྱའི། འདྲིས་པཱ་ཏྲའི། བདཔགསལ་བརྡའེདཔའི་དྲོས་དད། ཚིག་གོགས་སྔོནདུ་སྱར། སས་ཛ་འིརུའོས་ཉྲོས་ི་སུརུ། 
ཅེལྕསྱིནཚུར་ཞོག །ལྟ་བུའོ། །ངགགི་ཨཛྫ་རྣམས་ཁྱིམ་ཐའམ་ཡིནནའིང་པོརདོདཔ་ཡིན་ཡང་བྲུ་ཏམི་འགྱུརཏེ། དེ་བདྷདགྱན། དོནསམདང་མཆུངས་སོ། བདེབདྟཏྷ་ཁུ་ཤྭ་མཱམི། གྱེལས་བྱིནདགེ་བརགྩོད་ ། 


ོ་་གོས་ཨ་ོསརམས་ཅི་ཨ་ཤ་ཡངྱིའསརུ་ཡིས་པས། ཨ་ག་རུ 





























ཅྭ 
ལྟབུལོ། 


ཨཧཱ་ུདབིུ་ཏ ཡ ཨུ 
རྫད དརན་ཏའིདཔས 
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པལྷསབྱིམྱིསགཞནགིག 







ཟི 


།སྭཏཱ། སྭརྨ་ནམ་བཅད་བམ་པའོ། ། སྭཱ ཞེས་པ བྲི་ལས་ཡྱུང་ སྡིད སླ ལ་འི་མྲིབ། འསག ཅིསྟ་་ཡཱལ ཟོལ 


མོ མོའོ ཀོས 


གས ༈འཚབདང་ཧྤོན་འདོགས་པལ་ཡད། །ཞེས་བཤདབ་ལག་འདིནནིདེབ་འིདོནནོ། །སོ་མོན་པལ་ལན་ཞེས་སཿང་ཤཊི 
རྣ་རཾས་ཀི་མཐངདྨ་ཏ་ངཛཨུ་ཧ „༨ ཨི ༧ཨྱུ་ཤིུདྨཱ། དེའི་དདཞེསའརྡོདཿདྱདད སམས ེམོོ།ང་ཨ་ ོ། ༈ 
-- རྨོད ཐཱ ཡུ ` ་ །“དཱིར། །གཱྨ་ཤེས་བཤི་ གུུགས་བབ་ཅད། 
འི་ཚྲའོསྤ་ཏཱ ཌོ ༈ཨངྱའིསྨནིགྲ ་ཨེ་དཀྲཡས། དེའ་ཤིཉིལ་བྗདཔས་དྱངནདབ། 








5༡7 


པརམ་ཟདྔ་ཕིགཉིས་ཁྱངའགལ་བཿཆང་ཆེན་དུསོང་འཇུགྫོ། །། པྱིར 
 ལ(  རླྷཾརཊསཏླཾ། རྒཛ་ཨཧྣཱི། ལྟ་བུའང་དོ།། 








ཌྷ ཧྲལ བྷ་བ 












།ཅི་ཚེག་ཨེཏ་མ་ཡིན་པའིའྱགུ་པབཉིདདེ། གུམཱརཀ་ལས་འོདཔའི་ཨེ་བྷུརཔའི། གུགཱ་རཀོ། དེ་ཤད་མྱར། „ ཕནཐུགས་པ་བླཝབ་ལཔུ་ཏདངམོལཱི། 
།མཱརྫལ་དདག་གིཕྲ་ཐདག་གོ། །མྔཛ་དངཔ་པརོཔལླདུ་ཏལས་པརོལ་ཅི་ཡིཊསཿདེདགགྲི་ཕ་བདག་པ་འྱགཧཏེ། །ཨ་ཱིདད བཐལས་པོདསས༢བའི། 
༤ སུའྲིབ། རྩབངསམེདྲདཕས་བས། སྭི གྱེམེ་དབངངོཡ། པྲ་ལཱ་བུདཀྲ། ཁེྦིན་འཆུལ། ཨཨཊ་ཡྲ་ང། 


ཨུ་ཕརོཔ་བས་པས། 
ཨེན བཤོ གསང་ག ཨེ་ཨོཾངག་གི་སཱཏུ། །ཨིདབསུཔརོལ། ཛ་དང་པོཅན་གི་ཚིག་ 


གྱི་མེ་ལྷ་འདི་ར། རྣ་འཊབྲ་པ། ཅྱིལིནཔོའདིར། 





དྷོ རི སྲི 


།།”ཏྟསུ་དྷུ་ཡ་ཕྱའིྲཾཡཿབཱདཿསམཱབྟ །སྐབསཔྲུགཔའིརྐངཔ་གསུམ་པ་ྫྫོགས་སོོ། མམ །།དེནས་སྐབསྤདག་པའི་ནདཔ་བཞི་པཔཤིས་ཁངགཙོབོ་དཏལ་འིནར་འགུརའདད། དེལ། ཧང་མབའྲིས 
དགག དུའགྱུརཁི་འགྱུལལ་དྭཔྱདཔ།རྩུའི་ཐུརུ་འགུརབུསོགས་ལྷ དགམནམས་འཆདཔ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལའང སྣ་ལྡན་ྱིས་ཡིགཏྱའགྱུར་ཛྱུལ། རྗེས་སྲུག་ལནང་དོཕུ་དུལ། གྲུག་ྲགམསོགས། 
'།སམ་ཇུཊྲིསྦ །སུཊུལསརྦ་འེསྭའོ། །སྤུ།ཐཱགམལ་རོལ་ལྦབ་ལསོགས་པའིསམ་འྲིམ་ཡིག་གྲིས་ཡིགཅུབྱུ་རཏེ། སྲས་སྫོནམའི་ཞྲིའལས་རྲིས། རཾསྙག རཔ་རོབ། སྲམ་པརེལས་ཐོའའིགྲུསའོམ་སྦའུ། 














ལྟ་བུའོ། །འདིནིཨྭཀའི་ཨྲ་ཀ་ལརིངཔོརའྱགརབསོགས་དགག་ 








ཨྱིགཞོནརུ་ཚེདང་ལྡནཔ་དགའཁྱུངབ་ཁགྱར་ཅིག། 


རུའྱཐརབསོགས་ཀྱི་རམ་འགུརའཆདཔདབ སྲལྲི་ 
༣ རཡིག་ྡིརམའགུར་རས་པརའཆདཔསྟེ་བཞི་ལས། 
འདེས་སྲམ་འྲིམས། འདི་རས་མའྡིརེས་སྡུས་ལྡནནོས་ 









ག་ག ར་ཞབིསབས། དྒ་ སླ བོ ། འྲསའི་སོདདུ་རེས་སུ་དབོན་གཡྱབས་པས། སུ ལྟཧུའོ། 
ལྕས་བའིཨུཊ་ལཞུ། སྦམ་ཧྤངདག་གྱིས་ལའོསན་མཐའ་ཉེརི་ 


| སྭ་འིཀཱཱ་དབ་འའི་ཀ་དངྲཔ་དགའ། 
དྷཱ པུ སྩེས་ཐུའིའོམག  །འདིངཀྲ་ཡེ་གཁལ་ 





ཞེསཔ་འདིས་ཡངནྡན་འིརུ། _ ཁརྣལའོས་རྭའི་རྣམ་བཅད། ཡངན། གུ་བུ་དགལ་སྐའྲ། 

།འདི་ནྫིནཤེས་པནིརི་བརྗོདཔའྡིན་ལས་ཤས། དངཔོདག་ལ་ཨྡཙལའོས་དངམདག་༠་ 

1 སིི་ད། ཅེ་ཀོ། ¬ ༈ །།གཉིས་པརྗེསསུསྣ་ལྡནདངངངོདུ་འཁུརཔའིཚུལནི།། །།ཨངྨཧཱནཱ་སིཀཿ 
།འདིར་་་་་་་་་གའབས་ོ་ ¡ 


མི་མའི་སྔ སྔརབེརབ། མས་ལྟབུའོ། 
སཔ སྣསྣག་ཅ་ཡུབ་བགམ་ས་་སན་ཀི་ ྷ་ཱབུའི་དཔེརབྲདོད་ཡང་གངད་དཔེརབཇོདགཉིས་རྩེབས་པའྲིིམནྣམས་ཡིནནོ། །འདིརྔཇེས་ཨུངརོནྡིཟཚས་མདཔའི་ིག་ལེའི 
།ཧལ་ལྲམཱ་ལིའོ། ཚགམའསལགཏབས་རོམམེསོ་་། གུར་ཐདབ ཧསེ། ལྭ་ཏིདག་སུར་འདིས་ཝའིངརྩོབས་བས། སྭུརཧསཏི། བོན་བུ་ལ་དགོདཔརེད། གྲུར་ཡཱཏི། ལྟའིཆུལ་འགོབར་ 


















མ་འ །བྱེད ལྟ་སུའོ། །འདིརྟཀ༔འྤིསྭས་མནི་འོཿ དསོ་མོ་ཤོབརྩཐསཔགཞན་པ་སོག་ ཟོ 
ཀྟབགོ །འདི་གཅུགས་ཅི་འཛུག་པལས། །ཚིག་མཐའྲེས་ཡིག་གིཏལ་པརོལ་ལྔ་རེས་སུང་ངོབ ཨུལ་ཟེརདོ། 

ཟླ ཏཱཾཏསསི། ཁྱོདདགོདཔ་བྱེད། ཅེསདཔེརབརྔོདདོ། །དེསན་ཤཁས་ཧལིཕི་གེ་བའོལ་ལཆི་ 

€ ,ཏིཿྫཏི། སཏཱཏི། ནོརལསྡོད་བརབྱེད། ལྣ་བུའོ། ཱ 


རོར་ལྕག་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཐུམས་ཅདྱལི་འདོད་བས 









ཡུངཾོན། ཅུད སྲན། ལ་འཇིག །གཉིསབཇོདསོགས། 
གྲཔས་མེདཔ་ཉིདྱྱི་བི་རསུཔ་འཇི་གཔས། ཧནྟཾ 


པ་ཕྲས་ལས། ཛྲས་། ཛྲམ་ཤས་དག་གིཤིར་ཛམཤི། 
འདིསྲབ་པརོ། །ལ་ྫས་རབས། །ཡུཉི་ཀྲིསཏེ། „ འཆགཔརའདོད། ལ་བུལོ། 
བཚངའྱི་རིལ། གླར འབྲོ་བྱིིབ ཛྩཝཡ་ཡིནཔལལིའཅུརཏ། ཧྭཿཏེ། གྱས 
















རྭུས། དོབ་པོདདོ། ༈ཟུངངྱ་མ་ཡིན་པལས་ངམའི་གཉིས་སུལི་འགུརྟ། ཧྭ་ལྭརཱཧེ། ཁོདྭསོདཔའབུད། མཛུ་ཕརཡམ་ཡིནཔལ་མིའྱཧུརཏེ། བྱ་ར'ཿཿཏི། ཆུབའཁུདཔརབེད། ཚིགམཐའ་མ་ཡི་ནབའི་མི་འྱུརཏེ། དིན་ལསྟའཱྦཱརབས། དངི ལྟ་བུའོ། ཧིན་དུ 
 ལོཔག །དཔའོ་མཡིནསསྟེ་ྩཆུ་དབིའོ། །དབཔོམ་ཡིན་བའྩི་ཚ་ཕིགཔ་ལོམལྗཛ་ལིགགིདྱབི་བར་འགུར་ཏེ། ཡིཧཾརྩོ་བུང། བྲུ་དཱ་ུནནས་ཕྲེབ། ཀ་། ཅུའྱི་རའོམྲཧྷཧཱ། དཱ་མིནཔལས་ཏུྱིརུ། ུའི་རུདངོགསཁྱིས་ངྷཐླཾ། འདིསྱསོནམངྱའི། ིུསབ་ལཨཱརལིའོསརིཡོ། །སྦུན་ 
ཧཱ པས། ལྤིར གུང་། གྱུཧ། སཱས། དེ་བཞིནྱང་ལཧཏ་བཟོད། བཏྭ་ཐོབ། ཛད ཧབྱིའ་སོགས་སཱམ་བཞིན། སཉིའངག་གི་ཨོཏ། སུ་བིན་པས། སློག བཟོདབེད། བློར ཏཱཿྱེདདུམ་འདྲན་བེད། ལྟ་ཐུའོ། ། །དངཔའིཚཱ་ལིག་ལ་མི་ྱརར་ཏེ། སྭ་ལྕི་ར་དབ། ཧཾཀཏ 





ཇཾ ཇཱལའི་ཛ་ཤརུ་གླུཔས། སཱལིཌྣོཀ་ཏེ། རབམུ་བའགྲོ་བའབྱེད། ཧྟབུའོ། །དེས་ཀྲུགྲ་རུགས་སོགསབཤད་ཐིན་ཏོ། 7 སཕཞི་པརྨཡིགགི་རྣམའགྱུཿརྒྱས་པརའ་ཆད་པཞི། །ཚོའི། །རཱའིརྤལའོ། །རསཔརོའའཕའིྱི་བརརུར། བུནར། རཱཱ། 
དིན རྟཏ། ཛས རྟཏཾ། ཞེསཔརའདསར་ཝྲ་མ རྩར་ཕྲིཾསབ་ཡ་ཨ༔འི་འཾསའི་བོབྱས་པས། དླུར་པྲ། ས་ཡབརལ་པོ། རཱིཿཧཱཾ། ཆགས་བལ། དྲུ་ྟཾ། ཆོས་ངན་པའོ། །དེབཞིན་དུ། ཧུརཾཿ རྒམཿ ཤྭཐཱཿ རཱཛཏེ། ཞེས་པརྦས་མའྱི་རམ་ 
བཅད་རུཉིདདུ་ལོག །འདིསརྭ་ཡིས། ཕཝམའིམཚརིབཕྱོབས་པས། ཧོརིརྱཧཱཿ འཕྲོག་བྱེད་དགའབརྱབ། བྷུ བདེ་འྱདུངའབརབརེད། ལཱ་བུལོ། །།བྱི་རམེའི་སྔརའི་ཕཊ། །ཇྫོགས་པ་ལྷ་ནམ་པརབ་ཅད་པའོ། །ོགས་བེ་བཅད་མཆསས་ལྟབ། སྭ་ལཱབུའི་ཚི་གཟཐའིར་ཡིག་གི 










































- ཤ༤༤༠ངཆངམངན་པཆལསཆམ་པངརར༤༤༢༢༢ར༢༨༤༤པ༤༤༤༤༨༡༤༤༨༤༡༨༨༡༧༤༧༤༤༧༤༤༨༤༨༨-༤༤༠༡༡༤༤ལ་བརང་ 
༦ །ཕའྲཀོཿཕཟོལ་ལྲས་ཡིགྱོབངནརྱབ་ོས ཏོལ ཉིར་ཤོལ། བསྦིབཔའབྱསནས།  རིའསླ་པིི། ཏིཿཿག་རོ་ཏི། སྒྲིབཔའབྱེད། སྡ པྱ ུདྱིུ་པདོ་མཐའ་ཏདབསནཔབསུབེདཔོ མྱོ ཏིརཿའོ། ལྟབུའོ། ། 
ཀསྟད་ཡཿ། །རྭསྐལསོགས་པརྣམསསོ།  །ཀསྐལ་སོགས་པའིསྦ་རྣམས་རུའིཕྲར་བསྩུ་པབ་ལགས་པརྣམསསུའཕྱུརཏེ། ཀ་ལས་སུུ་སུརཔའིཀྲས་གཉིས་བརྗོད། སྭ་ངི་ འདིསཿམངྦསས་ ཧཱཿ ཕིམརྣམ་བཅདབུས་པས། ཀསཿ སུས། ཀྲིསལསཏསྦས་པའི།ཿས་འཉིས་ད། སྙནུ། 
སོགསརྲ་ཐ་བཞིན། ཆིགྲགདལས་དཔཔའི་ཨིཿབུསཔས། གོཏྲསུཏ༔ སུལས་ཡུལས། ཧཱལསངས། པའིསྭུས། འི མདགགི་འསགུད་ལ་གཏིས་གཅིགལུ།  མཝཿདདཕར། སྭ་ཕྲིར། འདིསརས། །ཨིཿལསྱ་ས་པས། ཐྷཱཿཛཱཐོཿ སྙུླདའིབ། ¬ཱརྒལས 
དྷཾངཔ་སྔཔབའི་ཤུནས་དང་། ཀརྟཿསྙཔ། རཨོགས་སྔམ་བཞིན་ཁྱིས། ཤུནསྭརྣཿ ཁྱིའིརྣབན། , སདྱཱཿདང་། གུལཿསཱརཔྲས། སྱ་སྭལཿ དྷུས་འཕཱ་ལང། སྭརྭལཱཾཿ་ འཕྲལ་དུའཚོང་།  །དེལས་ལྷགམ་ལ་ཨཿྱཔྱཿབས། སུདཱཔཱཿ _ འཕྲལཧུའཚོང་བརའོསཔའོ། །འདིང་ 
ཁླིའེས་ཞི། གླིརཚསའཙོངབལས་འྱལས་མབའོ། །བྷཱ་རཏ། ཀུ་པ་སྦུརབས། བཱསྐརཿ འདོདབྱེདདོ། །དེརྣམསཞིངབྱབས་ཅིཚོགས་ཏེད་ྟ ུགཞན་རྣམས་ཀྱངའདེ་ཏིང་ཀྱེ་ཁོངས་སྲུབ་ཏོགས་པའོ། །དེསྲ་བཡིག་གྲི་ནམ་འགུར་ནམསབཤད་བྲིནྟཏ། དྲནམསྦིསཧལ་མཐའྲིས་རའྱགུཿབསོགསབ་ཤད་ ˆ 
བིནོ། † ༈རབའེམབརདགཉིསཔ། མ་འེཝ་ དབའ་ཕུརཡིང་ཆུངལངཕདཔལ། དངོས་དང། འབྲམ ཇུལ་གཉིས།། །དང་པནི། །ཀོ་ཞད་གསདི་ཤསི་བསི་གྭཱས གུལས་བྱངབསྒུ་རཁའིདཔསནུ་སོགས་དང་ཤཱསིབ་སི་གཱསརྣམས་ཀྱིསའིལོ། །ཨིརྩལས་ 
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༄༅ 


ཌཱ ལས་ཤཱསྲའི་ཤི་ས། 






།ིཊཌས་ནི་འདོད་འཇོདྲབགྱབ་ཤདབ་མེདཅེས་འབབུབ་ཞི། རྣམ་བ ཤདབདྭདེལམ་ཤོརམོ་ ཤིབ 
འདིསས་ང། སུའི 


ཀྱིས་ཁརའུ་ 


འབྲུཔ་འདོདཔའྱེད། 


པརྗེསསུ་འཇུག་པས་ཡངན་གཱསྲོརུ་བསྙུམ། ༥ གཉིས་བཛདསོགས། ལག  ཧྙིའི་ཡུམ། 
 འདིདདམིགས་བས་བབིཔ་ཤེ 
བས། པིཔ་སྐ་ཏེ། 


རབ 
བེང 
ཙེ 





སུ་བྱིདཔས། ཤིབ བསུནཔའོ། 


འདིསས་འ། 
གྲུག་ཛླར་ཁྲན་ུས་ནམས་ཅྱི་བིཏམ་ཡིན་བའིལའོསསྱས་འི་ཨ་ཕིས། །ཁབྲལཛཱལའི་ཙར། འདིསསྲ།། 
ཡིམའ་མི་ྱུཏ། 


༈'ཨིརདང་ཡུམ་ཡིནཔ་ལས་དྲེ་ནམས་ཅིང་རྭ་མི་འྱགུར་ཏེ། ཁ་བཉལ་བལས་ཏྭི་ནཾ། 
སཱིདུ་དུངཐད་དགོད། 


བསོན ལེ གཉིས་བརྗོདསོགས། །ཨེལེསྲི་སྲར་བ ཤས། 


དབྱངས་མེད་དྲངས། 
།ཨཊཏ སྤུབིནབས། ས་པིཏིཿ 
ལའི ཏའིཨྲེ་ག 
ཡེད ཞེས་དཔེར་བྫོ་དབྱང་། ིང་བྷན་གསན་ཐོག་མནས་སྲ་ཡིག ངཔོཅན་ལིན་བཞེད་བའངསད་འབུག་ཅཔ། ཀ་ཝཱ་པའི་བྱེངསའགྲེལ་དུ། དབངས་དབསྱབུངཔངོལ་ཅན་རམསས་དངཔྲོརམས་ཁཉེབརབལདཔྨ་ནམས་ཏེ། 


སཿ སུ་བྱིན་པས། །གུཁིཏཿ 


བིསྙིསི་ཡེ། 


ཐབ ཤུདཔ་དང། རྭ་ཕ་ཕུ་བླུ་ཟྲས་འདིབཞིན་དུབ ཤད་པ་མས་འདིཌདཔེརབརྗོད་བུས་པ་ལ་བརྟགས་ནྱ་ིམ་འདིའི་དབང་ུ་མཛད་བརམངོནནོ། 
།ཕས་ངེས་བ་བགནས་བལས་ཀཱ། ཀིཏལདྷེ་རཔསྱ་འི་འོས་ཡངལི་ཨི་ ཀྲ བའོལ་ཡམ། ཨཱི 


བསྔད་པའོ། 


པཱར་རྣམ་བཅདབྱས་པས། ཛཏུཿ 
ཉལ་བ པཱ་བཅུང། 
འཛྲུམ་བརྩལས། 


ཕྱིཕཔ་མདོར་ཏྤི་ཇ་ཞེས་བད་ཅིངདེ་ཐདྱ་བི་འགེལ་བར། བིས 
ལིདང་སཱིདི་དངས་དིདབསུརཱིདངཧཱ་པི་རྣམས་དང་། གཱཾཔེ་དཔགྲཾཛིདངཕྲོ་དཔོདཔསྦུ་དང་་ 


། ཤུམཇསསྭསོནོཔ་ལསྟཉ། ཅོར 
།སད་ཐབལས་ལི།ུ། (ུལ་ཡངནའཞེས་ 
རྣམས་ཐྦོས་སོ། །ཕྱི་མ་དཔེམབརྗོང | 
_ སྤར། གཉིས་བརོདསོགས། འཐབ་ཕྱུར་ | 






༄༅། ཨ།ཨྱིས་ཡེནཏེ། ཨཾ་འྲལོ། བུཏྲི་ཧོན། ཨིང་ཚོག་འདན། ཨདི་ཝོན། ཅས སྣན ཅུམ་འཇིབ། སུལས་ཁངཤེས་བསསྟ། དངཔའི་ཨཱཙོ་ལས་ཞེསཔས་ཁགཉིས་བརྗོད། སྤསལ་ཨཿའིའོསྦ་ལབའིཌའི། ལྱ་སརབ 
།པརའདོད། །མྣ་པིའཏཧི། ཀོག་པ་པའདོད། འདི་བཁཡ་གཉིད་གཉིས་བཛ་ཡིཞྱཡམའ། ནའི་རུམཚན་ལས་མའིས་ཁ་ར་ྱམ་བམ་ཡིནནོ། །དེསནྭསུལ་ཡིནཔའིལི་འྱསུརཏེ། ཁིརའཇིག །ཇུང་སེ། ཅུམ སྔར་སོགས། 
དོད། རྩུས་ཡིནཔའྱིིབས་གཞན་གིཊརམ་ཡིནཔ་ལའྱགུརཏེ། ཁིཛལས་ལིཊ། སིེཙ། བྱཀུས་སོ། །།ཧིདྱཾཱཿྦརུ་རཔའིསྤར་ལ་བིངས་གཞན་ཅི།ཁབའྱུ་རབ་ཉིདདེ། བྲ ཐལས་སྲདདང་ལྕ་ཱརབས། སྔ བབཏི། 


) །འདིསྐརམ་ཡིནཔའི་ཁཕརོལ་སིདཔརབཛོདྷ་ྲིཀཆེནདུ་ཡོདྱ་ཀྱངཡིགནོར་ཡིས་ཡིདབྱརནམི་འཇུག་པསམ་བྲིསསོ། །སྔོ་ངབིཌྷའི། ཡང་ཡུང་ཉལ་བར་འདོད། །ཅེས་བནི་ཡང་འིམཐའ་ཡསསརནུསྱཔའོ།། །།རེརསིདིཿ 
 ལམ་སིི་སོགསོབིྫ་ལསཔརོས་མིསིཊཉིདརྟཏ། སྔརསསཏིཿ། ར་ སྨད ལྕམ་ཡུར་པས། བསིེ་་ལ་ཧི། འདང འགཔཔཿདོད། སྲལ ཅུང སྤར ལྱ་ུལརབས། སླུ་བ 
།སཱིརེསོགས་ཁྱི་མི་འྱལ་ཧེ། ཇིཔ་ཕུས་གྱིའགུའ་ཕྱེད། །་ད་རྩོབང་། །་བཟོད། ཌྲི་ཊ། ཅུཐ་། སྤན་སོགས་བྱིས། རིཾ་ལྭད་གིཁཏི། རུཡདུ་འངག་འདོད། སྲི་སཱདཡི་ཏཏི། མུ་དུའདུག་འདོད། སྲིས་ཏ་ཡ།ཏི། ། 















| 







། སལ བཤད་བུའཛུག་པར་འདོད། ལྟབུ༧། །འདེམཡག་བྱམབམ་ཡེནཔ་སྟོཊལསརོ་བྱརོ། །བརྒུབ་ཡིན་ཡངྱ་ཧིངས་ཀིདངཔོའཱ་ལིགྲ་ད་རམི་འགུརཅི་རིགས་པར་ཡོངཔབ་གདཟིན། 
ྲེ་ི སྣ། སནི། སྟརྟ། སཾ སྨར ས་ནམ །པ་ལ་སོགས་པྷ་དམས་ི་ཨི༔གཔ་ཕིནཔ་དེལས་བོལ་ཙྱི་བིངས་སུལ་སོགསཔ 
ཌཱ དྡེམསཧིས་ཡིག་གྲི་ལ་ཉིདདུའྱགུར་ཏེ། ཁྲཧ་མངོནཔརའཁྲུད། ན། གཱ ལད ་ཨ་ཧྲིསོན། ཙུདྲམེགསལས་ཤ། །ང་མཐའིལས། ཨ་ཧྷི་ོན། དྲིབསོགསལས་ཡན། རྱུཉ་བསྟོད། ཿཡྷི་སོན། ཤབ་འཇྲིག །ཅུ་བྱརེངས། སས་བྷི་སོན། ཤཔ། དེ་ 
4 རྣམས་ལས་ལུ ཧྱིཔས་ཁྱིདངབའིྲ་འིས། འདི ཐིངས་ཀྱིསཌ། ུསགསམས་ཟ། ཇུ 'ྱུབས་པས། པཐྷིཊྱ་རོ་ཏི། མངོནཔརའཁུདཔ་བུད། ཿསྭ་བྷི་ར་བཏི། མངོནབརའདེད། །ཨ་བིངུ་ཏི། མངོནཔར་རྫོགས་པྱེདདོ། །ཤུནུལ་ཨོཏཕྱིས་པའོ། །ཧྟིཏྫིཏི། 
མདོནཔར་བསོདཔའབེན། །ྟྩཱིཏི། མངོན་པར་བརནཔར་བེད། ¶འགོ་བལས་ཚོག བཏིསོནོ། ལ་ཨ སྱ་ཨཱ་གས། སྭཔ་པས་ཌིཙྭསཱརབའི། སེན །ཨྭི་ོན། ི་དྷུ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པ། རཾ པཏིསོན། བིངས་ཊི་དབབོའིཁས། འདིསསྐུ་ནམས། བྱས 
་ ་དང་རུ་ཇ། རྩིམ་དགལསལྱབ་དང་ཤལ་ཕུརབས། པྷཏྱི་རསཏི། རབཏགནས་པར་འགྱུར། །ཨྭ་ཧིེ་ཁ་ལཏི། མངོནཔརདམགདབུངྱ་འེད། པ་ཏིའྱེ་ཧལ་ཏི། སོ་སོརུཔྱང་འཛུཊ། །འདི་བསྡེ་དགིས་ཤབདངབཅས་པརབསྟན་བས། ཕསགས མའུ 


༤ 













སྤིཚིག་འདོནཔལསརྡེཛུ་སོགས་སྱ་བས། 
ཞམས་ཊི། སྭ བླུ སོ བྷུ སྙུ་ཧྭ། 


ཏུད 
























།ཏིཙ ལང ཨཱ ྟའིསཱོན། འདིས་ང། །ཨྭ་ཁ་ཏཱཊ། མངོནབམལེགས་བརྩབས། ཁི་ཙཱ་ཛོག། ལང་། ཨྭཧ ཤ། 
= ཡོ །སྨྱད སླུད སྲད སྟསཱ། སྲན། སླི་ནམས་ལ་ཨྭཉིསོགསསྔོན། ལྱ་ཕར། ཨྭང་སོགས་གོཔབཤིན། 

72 ཨཱཤྷཏ།_ རྣབ་པརཔྦུག །དརུ་མ་བཱཏྷབྷཱཧཱ། ངབྱུགཔལ་བརྟེན། གཱཁ་རཱཊ། ཟབའྱིས་བས། རུ།ྲེ པཱ ངེསཔརསུབ། ལྷ་ཡུའོ། །འདིརསུལསོགས་པ་ཞེས་པནི། གོངདུ། 
 བལྟནཔསོགས་ནིངེདང་དབཞིནདུ་ཤེས་བརྩབ་འོ། ངི 


ཨ་བ མོོནཔརབླ་བསོ། མདོཌོཧསྦོནོརཏོ། རེསའཕོ་འིམཆོདོན་རརོསབྲགས་སོ། །ཏ་བལསའི་ ། 
།སྤུལསོགས་པརྣམས་ཁྱིགཉིས་བརྗོད 


འདེས་ཨ་ཡསཔ་རལཅིས་ཁ་རུཿསྦཿབས། ཨྱཧཱ་ཛཾཤ། མངོན་པར་ཆགས། ཨྱརྩཾཿཛྲཾ་། མདོན་པརའུད། རྱྱཁིདབླ ངེས་བརབརྟས། 

དེལས་དམེགས་བསལ་དཡངནབར་"་ 

ལི །ཕྲལསོགསཔརྣམས་ལས་པ་ཿོལཁྱི་སྣ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའིརིམ་པས་སུལ་སོགས་པརྣམསཀྱི་འོཤེས་བསྟན་པའི་བརྱིིངསརྣམསྱི་གཉིས་དརྗོད་པའི་གྱུ་ 

སཚུནྱིསས་ཡིཉིདུའྱས་བཞི། ཡེ། བདིས་སྭའ། ཐྲ གཉིས་བཛོད། སཱ་མཐུང། །ཐཡ་ལ་ཁྲཿའིངྱའི། རྒུམཚནམེདཔས་ཐའིབ། ཐའི ལའི་ཏྲིཔ། ཏིབའི་རལ། 
གསྲརཔས་པས། ཨིཏྲཾཾ། མངོནཔ་བགུནས་པརྱབས། །ཨིཉིསཞིལསཿྤཔ། སྭ ཅུས་འཇིག །འདིསས་ཏ། །ེ་གཉིས་བརོད། ཕམཐུང། ན་] ཨིཿ། 


སྲུས་སོཞེས་པནས་བརམས་ཏེརིམ་པ་བསྟན་པའྱཤིངསཆམས་ཡིན་ལ། 


ལཐསཔབས། ཨི་ཏིཌིཁེ་ར་ཡིཊཏི། དམགམངོནདུ་འཇུག་པརའདོད། །ཿསྙི་་ 


ལོ 


སུབིནཔས། 
གས 


སྨན འཇིག །གཉིསཁརྔོད་སོགས། , ལཐུ་སྦྱརབས། -།ཨ་ཊིརི་ཇྷཀཏི། མངོནཔར་ཆགསཔརའདོད། །ཨྭཐྣིས་སྨམས། སརནངབ། ལྭ སོགསདཉིདལརར་། 
རར པ་ འདེསསྔ། 2 དུ་བུ་བས། ཨཊིཏྱཿཔྷ། མདོན་པར་འཀག །ཨ་ཕྷིསཱནཱ་ལསལིཊསྦྱརབས། 

༈ མའི་བ ,དེ་བཞིནདུ། །ཨྭཏིསོལས། ཨྭཏིསྱིས་སཏི། 

ན་ཟོན། འདེམས སྲིུནཔས། ནིའལ་ཡཿ ཆར 


བིཁཡཿ དབངཔའི་ཡུལ་ལོ། ༼གི་ཡཿ 





༣ པམ ངཱ པོ ས་ད ཕམས་ལ་ 
ཞིརའིར་རྣམ་བཤད་བྱས་པས། བྱིའུ་རྟཾ དཱ 


།ཕི་ལས་སཱབྟུའིའའོ། ! ཉིད ངི ཤཱ ཛཾ 





།ཨཤཱིལས་ལྩུཏྱའོ། }བསྔུས་པ་ལ་ཨགྣི་ལས་ལ་ཇོལ་གྱི་མུ་ཇྲ་ཤེསཔ་འདིའི་ཁྲཉིད་དུའམྱུརཏེ། 


སྙོམད་ 
ཞེསཔརདངཔོསོགས་རྱི་བསྡུ་བ་བྱས།  འརིསས་འུ། 
པི་ཛྲིལས་དྲུག་པའིངས། ཟྲཾཿཾའི་སུཊའོས་བཾདངཨ་དག་་་༈ 













.༔བྱདཔ་སྟེ་འཇུག་པ་གཡལ་བྱང་ཞིང་གོ་མས་པར་གུཔབརྗོདཔལ།  ནདྲིཿཿཤེས་པ་ྭའི་རྣརབྱམུཿཔ་ཆོག་ཝདངདྲུ་བའོ། །དེ་སར་མིནབལ གཤུཊས་ཅོ་འཇུག་པལས། ནི བྷོ ཆོརབླ་གམོཁས་པ་ཉཔའོ། །ཞེས་དཔརབོ་ོ། །ནླ་ཞེས་པ། ཌདམགསལ་བའྲེས་ལས་པྲསོགས་ལས་ཨཿ། 
ཚོག་ཕྲད་ལས་ཨཊཱའགྲབཉི་དདུ་བཀྲགས་པས། - ཅིཏྨཿསོགས་རྱིས་དྲིཔ་སྨརབའོ། །སྣ་ཞེས་པ། ཇྲུ་གཙ་ངབ་ལས།སྭཏ་ལསྲཔ་ལསོགསཔ་མེདཔལས་ཀའྱི་རེནོ། །བྱངབབརོདབ་མ་ཡིནནཔི་འགྱུརཏ། སནདྷིཔཿ མླུ་བུངདུའཁུདཔདེའོ། །འདི་རཀྲུ་ཤ་ལེ་ཞེསཔ་བདེ་བ་ལ་ཞེས་པརབསྒྱུར་ཀྱབབདེབ་ལ་ 
།འཇུག་པརབ་ཤད་པ་མེནཆེད། འཆི་མེད་མཛོཕཡོགས་སུ། མཁས་པ་དང། བྱང་བདང། གོམས་པའིམིངགྲི་རམ་གཔསས་བཤད་པས་འགྱུར་བཅོས་པའོ།། །ནེཿལཱུ་ཏཉ། །ིལས་སཱ་ཏའོ། །བྱངབ་ལནེ་ལསཔ་རོལ་བྱི་ཏཞེས་པའདིའི་ཁཉིད་བུའུ་རཏེ། ངུགཙ། ཞིསཱོན། ཀ། ཕྱིང ཅིའུས། ཉན 
< འདིས་སུངཡངས་ཏུ། ནྭ་ཆུ། སུབྱིན། ཚིགྲརོགསདངྱསརབས། ནྱིང་ཏཿཀཿ་ཀར་ཁེ། རྡེ་ལི་བེདཔ་ལྭ་བངབའམམཁསཔ། ལྟ་བའོ། །བངབམ་ཡིན་པ་ལ་མིའབུ་ར།། ནིཏཿ ངེས་པརབཀུསཔའོ། །དེསན། ནྷི་་ཧཏཿ ཞེས་པནི། ཀུ་ཤལའྱིས་དུང་མཚུངས་པརམཁས་པའམ་་ 











རྱང་བའི་རྣམགྲངས་སུབ ཤདཔསརྣམ་པ་རབྱང་བརུ་བསྒྱུ་བརབྱསྟེ། གཟུགས་རྱི་འཇུག་པོརཡང། ནཱིཌ་ཏཿཤྭགཱ། བསྟན་བཅོས་ལྱ་བབག་ཤེས་དཔེ་བབོདདོ། །པྟཏེཿསཱཏེ། །པ་ཏི་ལསསདབུ་ལའོ། །སྐད་དུམདོན་པརབརོདམ་ལྲ་པཏིལས་པ་རོལ་གྱིསཏའིཊཉིང་དུའུརཏི ཐུས སོསོའདགཔའི་ 
སྙདཔའོ།  །གཤནལ། པཏི་པྣཱཏ༔ ཞེས་པལོ། །'པཱཏཐགྲ་གཱ་མཱི། །ཕྲྟཿཛཱན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །བའགྲོ་བལས་ལྲོག །བྲ་སཱོན། པྲ་ལསོགས་པརྣམས་ལས་གཱཏལས་སོསཀ། ཨཱཏཧི། །ཱས། ཐཱཐཱར འདིསམླམཡངསུཏཱ། བཱཏཱ'' སུ་བྱིནབས། པྲཏྡ༔ ཞེསཔ་ 




























གྟོ། །སྙམས་གྫོཝ་མིའིི་ཀ་ཤེ་ཀིུ་ཀླདའི་པཾའིབཅིདྱིྷཐཱཿཧྲཿ། །ཨྭཱ། ཨཱ གྭ བཱུཡི། དྭི། ཉི། གུ། ཤཀ ཤྭཾ་ཀ ཨག སྤྲརི། པྲའི 


ཡངཿདོ། །ཤེཀླུ༦ཅ འགྲོགནས། འདིར་ཤེ་ཀུཞེས་པ། ཤེཀ་བོ 


དམེད་སུདོ་ཉིན་པའིསོགསྦཧོསྱབས་པ་བཞིནདུའྱུ་རབའེདམིགསབསལོ་སཔདག་གྲི་ པོངདག་ལམང་པོར་ོསཐུངདུར་ཐུརཔོ། །བཟློ་ོ།། ཡོ་ངས་སུགནསཔ། ཞེས་པྲ་ནམས་སོ། །ལོདི་ལ་ལཤེས་པནི། ས་ལགནསཔ་ལས། བྲཿསོགས་ལས་ཨྱཧེནཏབཅོས་པ་དངམ་བཅོས་པའིསའིཆམཉམཔའི་ཐངལ་འབུག་ 


མལགནས་པར་དདོ །ཞེབ་ལའི་དོན་ལ་ཨྭ་་སྔོནམའིབྱྱལས། སུབལསསོས་ཀྱཧན། བྲི་སྲཔ་དག་གྱིང་མིབདག་ལམངཔོརརས་ཚིགས་མའི་མཐའ་ཐུབ། འདིསས་ཏ། སཱའྱིརཱ། སྤུ་བིནཔས། ཨྨྲ་ཐྤཿ མགུནས་ཏྲེ་བམཟདངཇེརིགསམོ་འུསཔ་ལུསྱས་པའིབརྒྱུད་པགསོ་སྙད་ཞྲིས་འཚོབརྣམས་ཙིའྱི་ 
མིཔཔོ། །ཡང་། ཨྱྭེཏྨིཧི། ཞེས་བའིདོན་ལམཐརྡ་ཕྭ་སབབས། ཨམྣ། སྒུཿགནས་ཏེ་ཤིངཞིགགོ། །དེ་བཞིནད། ཨྭཐཱ་ལས་ཨྱ་རྱསཱ་པབའི། །ཕྱཐ་དངྱསཱ་རབས། །སྤཱཱཏཱཿ མ་ཉིད་ལགནས་པ་སྟེ་མ་ཉིདྱའི་གནདུགནས་པ་ཙམ་ལ་བརྫོདདོ། །གོཏཾ། བལཔགི་གནས་ཏེ་ཕུགས་ 
ལྟསཀྱིམིངངོ། །དྷུམིངྱཿ མལགནསཔ། དཱིཊ༣ གཉིསགནས། ཧྲཱིཿ གསུཁགནས། སྲུར མཛོནདངང་སཱན་རལ་འཛུགགོ། །འདི་བསྡུར་སོགས་ཅིམདོ་ས། གྲུལ་ཕེམ་བརའགུགས་པལས་བྩཿརབས། གྲུང་སྤུབཔའཔཡོདཔས། ཀླུ།ཆ ནགནས་སུ་བསྱུར་ 

ཞོད་ཨ་སྱརན་དྲུ་བས་པའོ། །ཾཤིཾ་ཀླུརཿ ཆུ་ཕིན་གནས། ཤོཾ་གུཞེས་བ་ཕུར་བུདང་ཆངསོགས་ལའཔ་འཇུགགོ། །ཨཾསྤཱ༦ སོཔམོའི་མཐེབའོ། །ཨ་འྱིསནི། ་ཨ་གིའཐོ་བལས་ཡཱ་རནཏ་ཡནལག་ངརོདཔའོ།།མྒ། 






གཉྲིས དགི །ཨྣནྣི་མས་ལསལའོ། །སྨྲག་ལ་སོགས་པ་དྲེནམས་ལས་བའོལ་གྱི་སཞེས་པའདིའིཏཉིདུའགྱུརཏེ། ཨམཱཾིཏིི 









(6. 





མྔམའིམཐའ་བུངྱརྩཨུའཔའོ། །ཨིཿམ་ཡིནཔ་ལས་མི་འགུརཏེ། པུནྨཿ་སུ་སེནཿ ནབ་སོའིསེ་ཅན། 
འགུརཏ། སདིས་ལས། ཏརཕདབ ཏམཕ་སྩྱར། འདིསས།༣། ཏཊ། སྤུའིནཔས། 


སྷི་དིདྭ་ལས་ལིདྲ། 


རུསཞེསཔནི། 











གུལས་མི་བྱསུརཏེ། ཤཏཾཝིཁསིནཿ མོན་གའྲིས་ཅནནོ།། །པྭསླ་པསི། ཐུངདུལས་སྲུཔ་འིང་ལའོ། 


| སརྦི་འཾ། སྭིཏ་མི། མཡུལདླུ་པཱ་པབབའོ། ¡ །ཅཙ་ཏྲུརལས། ཆ་ཤས་ལྭ་གངས་ལས་ཏལྔ་ཊ། ཚལཝ་ལྲ་འའྲིས། འདིས་སྲང་སོགས། སྭུ་བྱིན་པས།། ཙྭཏྲ། ཡ། བཞིཆའོ། ༈ཡ་ངྲཔ་༥ 
 ལས་དངས་པོལ་དངཏལ། ཕིམ་ལསཔ། སྤུ་བིན། འདིས།འསོགསའིས། ཡཛྙཱ། ཡ་ཛྲུངཱ། མཆོད་སྱིན་ཉིད། སས་ལས་རུགབ་ལསཏྲསསྦཿཔས། སངངུཿ མཨརལས། ནིརལས་སོངབལ་འབ། རས འདེས་ཁསོགས། སུ། ཆིག་གོགས་དངསྔ་རབས། ནིཏཱཤཱཧྷ་་ 
ལུད་པཿ གདུལ་པ་ལསོགས་པྷ་ནམས་མོངངོ། །ལྟ་བུའོ། །འདིཿསུཔཔིས་ཡིག་ཅེས་པ་དི། དེབན་ྱི་སེནྟཏ་རྲཔ་ལསོགསཔ་དྷེནམསསྦུཔའི་མཐརྱམབས་རྱེནྱསཱར་ཡུལ་མྱིགདྡནམས་ལ་སྐུཔ་འྲི་ནམ་དྲབདངས་སུ་མེད་གངཏགས་མཐའིས་ཡིག་ནམསསྲུབ་འིརཔབཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་དོནཏེ། སྐུཔའི་རབབཤིནྱོཡ་འའི 
དྱའིནོ། །ཞེསཔའྲི་སབས་སུབ་ཤདཔ་ལྟར་ཤེས་པརྱཔའོ། །ཐུངདྷུས་ཡིནཔ་ལས་མི་འྱགུརྟཏི། བྲི་ཝལས་ཏརཔྱསཱརབས། གི་སརཾ། ཆིག་ཡུལད་བུངབ། རྲུཔའྲིས་ཡིགས་ཡིནཔའི་མི་འགུར་ཏེ། 
ཤཱམྨ།  ཤཱ་ཨསྲངགགི་ཨངདྱི། ལཿའཛཾ། ཛྟེའི་ཕུས། 


༤ 


ཡཱསུཟ། མཐའམ་ཡིནཔའི་སྲདབྱི།  ཨཱསལ་དངཔོམ་ཡིན་པ་ལའོས་ཨཱ་དབསུ་དག་གཅིག་ཨུ་རུགུ་རཔའོ། 














༈ཨིངུ་ཐུང་དུའི་མཐའ་ལས་ཕའོལ་ 


ཇྲུམྲ་ལས་སཱམམཐའན་མྱི་ཏ་རཔྲ་པྦྱ་རབས། 
།ཛམམཡིནཔཡཀྲིམ་དཔམ་དང་ཏྲིདདབ་གངས་མེདཔ་ལས་ཨྲལ་འིམཐའ་ཅན་དགགོས་དེལ་ ་ 









ིསྤསའྲས་ཡིག་གྱི་རེནཏ་ཡིགདངཔོ་ཕརོལ་ལ།ཉིད་ངུ་" 












བྷིདུྟཾ་ཧཱི། ཤིནཏུ་ངྱབེ་འརྱབས། འདིར 


















33 ཡ་ལ་པ 


ཏི 


! ༈ཏརཱར་སྦྱར་པའོ། 







༄༅། 
པཉི། འནཅིག་གངུ་་ཕྲེད། དེབཞིནད། ཏྟཔ་དངྱསཱརབས། 
སྭརྦ་སུརཔ་བསྟན་པའིྱི་རནིསཞེསསོས་པ་ཡིན་པའྱིལིར་རྡ།། 











 ཞེས་འབྱུཔབས་ཀུའི་ཆེནནོ། །སྱེཏཿ གཡོན་མོངདེ་ཞིང་ཏའི་ཁ་ལོབའོ། །ཨྭུ་སོགས་ཁི་མདོར། ནིལསཿིངའོ། །ཞེས་པའི་དེམཐགཏ། གབྱལ་པྦ་ལས་ལྡ ཡྩོམལའོ། །ཞེས་བཀླགསཔས། སྭ་བུལས་བདུན་པའིའསརབ་ཝོན་མའྙིསཱ་ལསབྲིནཾ། དེིཿཡིན་པསའྲི་ཡིས། དྭབངས་མེདྲདངས། བྱདུན་། 
པཟི་འཛི་གམམ། སྱ གྲུག ངད རཾ སྱེ ལསད གསུ་ཞིཔས། གདཔ་འདོནཔོརགོ། ཡི ོཁསྔངས་ལྱི་ཉི་བ་ནར་བཤདདདསོགསལས་བཤདཔི། །དེསྙནི་ཀཆནདུསབེ།ཤསཔཀྱཆེནཡི་མཁར་་ཅིན་པར་ 
¬ བཤདཔའི་ཤིན་ཏུན་པའོ། །པརམྡའཱི། མཆོག་ལགནས་ཏྲཱུ་ཕ་ཚངས་པའིའ པའོ། །དེའངཔར་མ་ལས་བདུན་པའིྱིས་བབསམོནམ་ཅན་ཙྱིལཱ་ལས། པརྭ་སྫ། ལོ། །ཞེས་པས་ཨིནཾ་ཧེན་དང། བྱདཔ་མི་འཇིག །འདིསས་ཏཱ། མཐནུ་བྱསཔཔས། བར་རྗའི་ནེ། ཐུབ། རེལས་སྤུ་ཧིཤ་བས། པ། 
༢སེདཊྷིའོ། །གོ་རིའུ༣ གཞན་ནུམའི་བླརལབྷས། གོརཿསབྷྷིབ། གཅེརམའི་བླ་དདཔའད་བཞེསཔརཚོག་སྡུན་བྱམས། གྲོ་རིསྣནི། ཞེས་གནས་བར། མཱཾགྲཔླམ་ཨྭུཏྟ་པལསྭ་ཁངས་སྤི་ལསསོསཤཉུཾ། །མི་མའིའོས་ཨྲི་ཕིསནས་དཔས། དྲི་སྭཔ་དག་གི་ཞེས་པསཚིག་སམའིམཐའ་འུག། 
འདིད སྦུ་ཟིན་པས་གུབ་པོ། །ཅཧཱིཀ་ཆེན་དུ་ཙ་འྭཁུད་བ་ལས་ཐྲག་ལྕ་རནས་བླསབས་པཞི་ཤིནཏ་ནོར་བའོ། །ནོཙཀཱ། ཟུའི་མུའར་བའི་ལྒོདདོ། །།ིཙ་འཛུགཔ་ལས་རྫུལ་དངཌཔ་འོ། །དླུའ་ཧི་འཧན། ཇབོཆེ་འཁུདཔརབེདཔའོ། །དྭནྨ་ཇིའྱིས་ནི་སྭཱ་ཏྲྫོགས་བྱེད་ལས། ཨི་ཀམཐའཉེལས་ཀི། 
རྒུ་སྐོན། ཤཀླར་ལསོགས་པིདའིའིམསུངག་གཅིགང་གུར་བས་གུབཏ། རྫུའརྗིགས་ངོགས་བདཉེདཔ་སནཔོ་ཆོའོ། ས་ཐནྡིཞེས་བདིཕུས་འིཆེས་ཏེ། ་བཀཆེནབ་འིཕིནབ་རབ་ཤད་པནི་མི་འཐདདེ། །དེ་ནམས་ནིས་ཁས་ལསོགས་པའི་ིབསྦལ་ཚོགསྣནམསསོ། །ྱ་ཧ་ཡོག །དཔ་་ 































བཀག །ནིདང་ལཏིདགམ་ཡིནཔལས་འགུར་ཏེ། བྱི བཱཿ རྣམཔར་གཟེཕསཔ། ཁྟ་བུའོ། །།སྭོ་རཿ། །སྔོ་འིའོ། „ །སཧཱའི་ྩོཞེས་པའི་གཟུགས་ཅིཿཉདྡ་མི་ལྱབ་ཏེ། །ཧབཟོད། ནིསྔོན། ་ཐཾཾ། ཅུམུནུ། ངཱའི་ཚུ།  ཏའི་དྱ། ཇུནྡ། རྣལཌྩདབྱི། སཏིབབུདག་གི་ཨོཏྟ། 
སྱུསིན། འདྲིས་ཁབཀགསས། ནེསྭོརཱ། ངེས་བཟོད། ནིཾསྩོརཱ། ངེས་པར་བཟོཔཔའྲི་ཉི༽། ཁྷ་བུའོ། །སྔོརུ་རུམ་ཆུ་རཔའིའྱགུརབཉིདད། ནི་ཁཧཧ། བཟོདཔརྱབེད། ཏྭ་པཱའོ།། །ྲ་དིབྱཿསྭམྨྲསི་བུསདཱཉྩེ། _ །པྲལསོགས་པརྣམས་ལས། ཧཱམྟུ། 
སྙི སྭངྣརམས་ཀྱི་ཅདྲ་ལའོ།  །ཕྲལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཕལེལ་བྱི་སྟ་གྷུ་ལསོགས་པདེ་རྣམས་ཀྱི་ཙདྲཕ་རོལ་ལསྭ་ཡེག་གིཏཱཉིདདུམི་འགྱུརཏེ། _ སྟབྷ་མདོའིྱིཕཊ། ཏི་བུ་ཐགས་འཐག །ཏཧངཟོད། དྷེ་རམས་ལ་ཨྭ་ཐཱིསོགས་སྔོན། ཌི ལུང་། ཨཊ། ཙྲང་། གཉིས་བོདསོགས། ཚུ 





ཧྙཱ 


འབི་ཨ། 


 ཨྱསིས། ཇིལ་ཙྲད་ལསནབཞིནདུའྱགུརབསོགས། འདིས་གཉིས་བ་རོདཔའྲིས་མའིས་ལརྡཡིའྱགུར་བས། །ཨྭ་ཐཱཏྩསསྦཏུ། མངོནཔརའགོག་ ་པའྱབེདབཅུག ྱརྨསའིབཱ། ཐགས་བཏགསསུབཆནུག །པྱརི་ཧཏཱ། ཡོངས་སུ་བཟོདཔུའ་ཅུག །ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུཔྲ་ལ་སོགསཔ་ལག་གཉིས་བརྗོད་ 
པལ་ཏཱ་ཏིདཇུའ་ཨྱུད་བགོང་དུདཔེའབརྗོདདོ། །སོཿསྱ་སནོཿ། །སུའིསྱསརྣ་དཀལའོ། _ །ཕྲ་སོགས་ལསསམུཊཏའྱིསུ་དཔསྨན་དག་བརོལ་ལྭཱ་ིདྭདཱཔི་འགུརཏེ། ཨ་ཉིསྦོངཏི། མངོནཔརའཁུདཔརའྱགུར། ངྡེའིསུལས་ཕྲོཊ་དྱསཱ་ཨཱ་གམའོ། །པྱརསྦོང་ཝཏཱ། ཡོངས་སུ་འཁུདཔ་ྱབ། ངེཉིདལས་ ༈ 
 བཿདསུ་ཨཱགམའོ། །སྭུསུཁཧི། འཁྲུདབའདོད། སུ་ལསཏུཔ། སྐན། ༦ཱམ་འཇིག། གཉིས་བྗྗོདསོགས། ལྭཊསུརབའོ། །འདིཧ སུའིནུ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རིགསའགྲེས་ཏྱིསསུྱྱི་མ།་ཉིདདུ་ཐོབཔ་ལ་འདེས་བཀག་པའོ། །མཧཱིསྭུས་ཁཏི། མངོནཔཿའྲལ་དཔརའདོད། །ཅེས་། 


















འྲསུུངབས། ཙྭཀླའཱཾ། སརྱབས། ལྟབུའོ། །ཧིངས་མཡིནཔའིཨྤི་ཙལས་མིའྱགུརཏེ། ཨཨཱསཉེབརསོད། སྣོནལིདསོགས་གོང་བཞིན། ཡེའུ ། 
7 ི ྦིནནམསམ་ཡིནཔའིམི་འགུརཏྲོ། ཅུཤབྷསདཔ་ལས་ལྔ། འ་འཇིག །ལའྱིརྲས། ཨྲལ་ལིམ། སྙུདཾ། བསྟོདདོ། །ཨིཿམ་ 
།།བེཊྭ༔། །ཨིབཱ་ལས་ཡང་ནའོ། །ཨིར་མཐའིཕས་ལས་ཕའོལྱགི་ཨྲིཊ་ལསསྭི་ 

དེ་བཞིནདུ། ལུལས། ཡུད 
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ལབིའི་ཚྒཾ། བིཊི་ཛཱཾ། གཅོདཔ་ུར། 
ལྟ་བུའོ། །སརྦའིས་བའདུ་ཆོད་པ་ལའངདེ་བཞིན་ 



















ཡབས། རཿ རའིསོནམ་དྲིབ་ལས། སཱོནཡངདེབཞིན་བུཝརས། བརིདབྲིའ། 
ད་འ ཁུ 
ཤྭ བུས ཨུས པཛཙཱལསསྨོན་ལིད། སཱི་ཡུཊུ། ཡའ་དྲུམ་སོགས་ཀྱིས། བྲཱི སྙིནབར་ཤེག །ལྟ་བུའོ། །ནིརསི་བག་ག་ཤསཔའི ཆམ མབས པ་སོ 
<£ 'ཝྲལྭིནཱཡས་དང་འབྲེལཔའིརྡའིརུཉ་དཇུ་ངན་འཇུཿཏེ། ལུཌ་གཅོད། སྔོན་ལིངྲ་། སཱི་ཡུཧ ཕུ་པ ཟྱབའེདོན་ཨེ་སྲིཀའི་ཨྲང། ཨོཨགུ སྲ༣ཱ ལཱའྭིདཱཔ། སུདབྱིཿ འདིམ་ཡངནརཆུ། 
འཇིམ། སད ཨིཊ་སོགསམས། ཨ་ལབྱིསཾ། ཨ་ལབྲིད། ུས་ལ།གཏིསབྗདསོགས། ལྲི ཨཾ ཟ་བབ། ཡལཨ། ལུར སྲད་རྱས།བཅ་འུས། 
སྔར། ཧྲུམ་འཇིག །གཉིས་པང་མཁྲས། ཟི ལའིདཱམསོགས། །ཨིྱོབས། ཨྲ་པདྲིའིའིརཱེ། ཨུབདྲིིའྷ་དཱི། ཉེབམའཇཛདའདོདཔརབྱས། ཁ་བུའོ། །ཊཀཆེན་དུདི་ཕཱི་འབ་བ་ལསའིསཿབའི། ཨུ་པདེདཱེ | 





རུམྨ། 





སྟེར 
དུཿཁུརཏེ། 





ཨུམསྡོནམའིདྲིང་ཟདཔ་ལས། 











5 །བདུརྨསིཊུ། འདིའི་སྣོབ་ཞེས་པབསྡུན།- སྔམབཞིནཿུསཱའིནས། - འདེསྩཿ། སྦུའིནཔས། ཁར་ཌསཿ ྣནོནཔོཅནོ་ །དེབཞིནདུགཞནལའངྱསརབརྱབའོ། །མིངམ་ཡིནཔ་ལམི་འགུརྟཏེ། ཙརྨམཀྲཿ པགས་པའི་སཱ་ཅནནོ། །འདྲནི་གཞནདརྱེབསུ་བཅན་ཡིན་ 
དཱ ཡངམིངམ་ཡིནནོ། །ཁར་ཡཡལས། ནཌལསོགས་པ་མས་ལས་སོསའིགསྐརུདལ་ཕཀུ་སྔརབའི། ' ཁར་ཡཱ་ཡངཿ ལྟབུཾཚག་ཡྱམའིདངད་རནྦྱརབཡིན་ཡང་ཚེགག་ཅིགཉིངཡིནསནརརུཆུརཔའོ། །རཱཏོ་གིནུ། ཕིཛཧྷོགིནུ། དེདག་ལས་ས། འདིསནང། སུ་ཆུརྣཝ་བཏུད་བྱས་པས། ༈མཱཿཾཧིགིཌཿ 
ལཞི་སོ་ ཡོད པྲལགིཿ༔ པའིལོཔས་སོདཅན། འདིདག་ཨང་ པལ་ཚིག་ཁུདྱབས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱསསཔའི་མཐའ་དཉབདག་གི་སུ་ཁན་ལསགས་པམ་ཡིནཔམས་ིོས་ཡར་ནྡརན་པའོ། །རྭག་དབས་ཡུནིསྦུཿབའི། རཚིག་ཡནི། ཞེས་པནིམིངལཚེགསྡུ ཿད་བུས་པ་ཡིན་ཡང་བཀག་པསཿརཱམིའགྱུར 
རྐོ །བརྡཾཔཿཝཱམི་ཤཀཱསྦི་་ཀཱ་ི་ཁྲགཀོའ་ཊ། །ཕུརྲག། མི་བྲ་ཀ སྤིར་ཀཱ། ཤཱའཀཱ། ཨ་བེ། ཀོཅར་ལསབདིའོ། །ཕུར་གཱ་ལསོགས་བདྲེ་ནམས་ཉིདལམ་པའོལ་ཁིབནའིན་ཡིག་གི་མིངགི་ཡུལ་ལ་་ཉིདྡདའྱཧཱཧཾ། དུརགཱ་ཧི། ཕོནའགོའི་ནགས། མི་བྭ་ཀཱ་དཊི། འདེས་་ 
མའིཚལ། སྤྱིངཀུ་བཅི། སླིད་ཀའི་ནགས། ། ཤཱརི་ཀབཅཾ། རྙིསེགས་ཧི་ནགས། ་ཨགེ་བརྗཾ། མདུན་ཧི་ནགས། ཀོའ་ཟུབརཾ། །ཁོངསྟེབཀིནགས། ལྟབུའོ། །འདིརབུཌགའྦི་ནིཁནཕ་རོལ་ལཚེག་ཕངྱཀྱིས་མཐའ་ཕེངཔོའའགྱུརརོ། །མི་ཤཱཀ་སོགསནིབནགིའིདག་ལ་ཀོཊར་ཨཚཱན་ལ་སོགས་པྲམས་ 
ཀྱིའོསམཐའརིངཔོར་འགྱུར་རོ།༦ །ཨཞསཔཞིང་ུ་པའ་སུཿབམ་ནྱི་ཚགཕདཔས་ཨ་ཡིགགིམཐརབུར་པའོ། །དེསནྭིལཆནདྲ་རབ་འིམཐརབ ཤདཔ་སོགསནརབ་ཡིནནོ། །པུརྭགཱསོགས་མ་ཡིན་པལས་མིའུ་ེ། གུཐེམཔནི། ལུས་དནྱགི་ཚལ། ཨསི་པཏ་བནི། བབ་གི་ལོམའི་ནགས། 
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 །ནཚོདལའོ། །ནཛོདྷཏོགསཔ་བེདཔལའིངངཙཏརདག་ལས་པརོལ་སྱ་པཔནའྲིནཡིག་གྱིརཉིདདུལྱཧུར་ཏེ། ཇྲིང་ལྭ་རོབླདཿ བྱེལུ་ཡོགསུམ་པ། ཅྭོཧཱཕཿོབླཱཿ བྱེལལོ་བཞིང། ཧངུའོ། །ནཆོདམ་ཡིནཔ་ལ་མི་འགུརཏེ། ཏྲིཿ་ཡྱར་ཤཱའཱ། ཁངཔལོགསུམ་པའོ། །འདི་། 
± ཆོདཔསྟེ། 'ཨློ་ཀུགཏོརབལས། པཱཱལས་འབུད་དུས་དག་ལའོསནུཤུ། །ཨཱཿའིཊལམ་ཡེནཔལ་ཡུཊ། མུའིསན་ངུཿསྨྱུ _ །བཧའཱཧཱཐཱ །ཤཱཧཾིའི་ངངབརྱབུཁ་ལསསོ། ཁ་མ བདགལནལམཁའི་ས་ནིམགག་ 
7 ིདེངུ་ཨཱརཏེ། ཨི་ཀཱདང། ོནམསནི་ཞེས་པར་འིསནཌརབསརལས། ཨྱིརུ་བཏཏི། དུང་ཤིངའདྲེནཔ། ཤརྭབཧཛཾ། འདམབུ་འདེནབ། ལྟ་བུའོ། །འདི་ཅུརཤིངདབའདམ་བུ་དགྲའྲི་དངབའམ་འབྲུརཔ་ཡིནལ། 

 བཞནཔསྙིཡའཇུགཔ་ཡིནནཾ། །དེསནྡ་པངབཅོག་སྔམཅན་ཅི་ཟཧནའི་ཇ་རླུལྱའུརབ་ཉིད་ཡིན་པས། སཱརཕྱིརོལ་སམ་སོ་ཞེས་འྱགུར་ནོར་འདུག་པ་ཁོབོས་ལེགས་པར་བཅོས་པའོ། 

¿¡ པའས་མུཊད༨། མདོའདི་ཉིདྱ་ཅི་ས་ཚོག་ཕདལསཐོགམརིངབྱོབསཔ་སྟེ་རིཙཱསྐར་བནིམ་ཡིནནོ། 

 འཕྱུརཏེ། སྟི་རིའཱནམེཏྲི་ཡསྨིནུདེ་ཤེ། 























སྦ ཅུརཞསཔདད་ེདམ་འུདེ ཤི་་དག་སོགས་ཁལ་མཁམ་ ངི 
བྱ གསཔའངབ་ཧབབལས་པབའི་རནྱབྱམ་བ་ཡིབས་བསའདིངད་ བལ་བུ 

དྲངབྱསྔོནམནམ་ཡིནནའི་འཇུར་ཏེ། དི མྱུརབའི་བུའི་ཕཞོན་བ།_ ལཱ་བུའོ།། 

འདྲི་མས་ཡྱི་ཡུལ་གཔལ་འོམའབུངབ། །ཞེས་པརཀཞན་དོན་ཅིའཛུ་བཁྱས་པག། སྡིཕཉན། ཞེསགནས་པར། 


རྩབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །བླ་ཏནའྲི་མའང། བཏཐོབ 
།བཱནནྡཾ“ ཤེ། བཱནའི་ཡུལ་ལའོ། །ུ་ོབགྲསམབྲིས་སཔརོི་ ནི 
འདིསནཔ། མཐར་ཛྲས་ཕྱིན་པས། སྤིར་ཏཱརྫ འམ་འཐུང་བའི་ཡུལརྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སུརཱཿཿཧཱཛཾཿ ཆང་འཐུཔབ་ཡུལ་ཤར . 






ཤྱོགས་པརྣམསསོ། །སོའྲི་པདྨཌྣཏཱརིཏྲ) རྩབམོའབུངབ་ཡུལཏཱདླཱིག་བརྣམསསོ། །ཀརྫ་ཡཔཱྟཧཱནྡརཿ བས་བའྲབུངབ་ཡུལ་གླུཆརཔྲནམསསོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལམིའྱུཏེ། ལྕིརཝནླཱཛཾནཾ། འོམ་འཐུང་བའི་སྡོདདོ། །འདིརཔཱནདེས་བ། བཱ་འཏུང་བ་ཡས་ཇྱུཐ་སྱརབ་སྙེ་འབྲུང་བདང་ཆང་ཚང་དབཏུང་ཕོར་ 
སོགས་པའཔའཇདུགནོ། །བླ་བཱབ་ཀ་རྔ་་ཕོ། །དདོས་པོདངྱ་བེདཔ་དག་ལ་ཡངནའོ། །ཚེགྲསཡའི་རྔ་ལས་ཕ་ལྷ་ཕིཔནའིངཔ་བདཔྱ་བེདཔ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཚོན་ཡིག་གི་་ཉིདདུ་མབན་འགུརཏེ། སྤྱིངཔཱཉབྷཾཏ། ཏཱི་རྔ་ཞཾབྷཾཿཏེ། འོམའབུ་བར་མཆིས་སོ། །ཀྲ་ཡ་ལྟཏཏཱ། ཀྱང་ཡ་པནིབཏེ། 
།བསྐབ་འཐྲུངཔརའཚལ་ལོ། །དེདགདངས་པོའི་དཔེའ་བརྔོདད། །གྷིར་བཱིཏཱཛནཾ། འོམ་འཐུངབངབྱེདབའིསྣེདདོ། །ཀཏྤ་ཡ་ཧཱཚིབཱརཾནཾ། བསྐ་བའཐུངབའི་སྣོདདོ། །ཡངནཿ ཀྩིར་བཱརཾསོགས་སྤྱརཏིབྱེདཔའི་དཔེརབརྫོད་དོ། །འདིམ་ཀྫ་ཡ་ཞེས་པའོ་བླས་བའི་ཞུབ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀ་ཁ་འཆོབ་ལས་ཞྭཱ། 
ཡ་རྐྱེནདུ་བྱས་པར་ཅོགཟླ་སྐོགས་ལས་བཤད་ཉིང་། འདོདའཇོརཀིཆུདངཧུ་ཡབ་སྙེན་པ་དགབསྡུས་པརབ་ཤདདོ།། །གིརེན་དུདུཾདཱམ། །གཟེནདིལ་སོགསཔརྣམས་བྱེའོ། །གི་རིན་དཱིལ་སོགས་པྣམས་ིན་ཡིག་གི་ཉིདྭབུ་པངནའྱསུརཏེ། གིངིཿདཱི། གིརིནི། རིའིདུ་ཞུང། བཀྲཊཏཱ། བཀྲི 
གས བཀནད ཆྱུ་ཀུངའ་འོག་པོའོ། །བདིར་་བཞེས་པནི་ཆུབགེབལས་ཤ་བཞིན་དར་ཀངང། རྱུདུལ་སོགས་པྱྱི་ཕརཆུརཞུཿགསཏེ་ྱབོག་པསོགས་དོནམངཔོལ་འཇུག་གོ། །༈ས་མསྟནྟས་རཱིབ་ཡོར་ཡུབཱདིནཱཾ། །བསྣུས་པའི་མཐའ་དང་ཉེ་བདག་གི་ཡུ་བརུ་ལ་སོགས་ 

།ཆིག་སྔ་མའི་རྭ་ཁྭ་ལསཔ་རོལ་སྱི་ཡུ་བརླ་ལསོགས་པརྣམས་བོརབའིབསྡུས་པའི་མཐའ་སྟེ་ཀྲིཏུདངདཕན་སོགས་ཀྱི་ཆྱེནམ་ཐའ་ཅནདང་ཚེག་སྲུད་བྱས་པའི་མཐའ་དང།། ° ེ་བསྣེམཐའ་དང་ཉེ་བདག་གྲིན་ཡིག་གྱིཉིདདུ་ཡངན་འྱགུར་ཏེ། ཨཱཁྲ་དཔྲིལས་ཨོ། འདིས་ནོཌ་རུ་ཡངནཔ་སྦྱུརབས། མཱཿཧཱ་ | 
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དཱ 
















༦ 


' སྐེདའཁྱོགམ། 
པཔ མ་ཡིནཔ་རྣམས་ཏྱིའོ། 





གམ མནོ། (ལས་ས 
འིམཐའོ། 
ཤྭ 
ས་ཅི ང་པ 
(ཧུཉཾ་བལའ་ 
བག བྲང་ 
གོབ 
ཞིནམནྡིང་ 
ྟ་རབསླུ་བསཔས། 














རར ༦༦ བྲབ་ཀཱའི། 
ནཱཞེ དར རྱང་ཟིནཔལགས། པ་ 





ཕབ་པ 
ྲ་ི་ རང 









དེབ 
བཞིནདུ། ཀཱ 
ཇཱིཕ་ཡུནཱ 
འེ 


ཚེ 
ཁོངཛོཿན་་ 
ྲིི་ 
སམསུསྙིམབྡན་ 
མསལ། པའི་ 
པ་ཀཱལསནཱ། 
¦ 





རྒྱལརིགསགའོནཤས། 








ཚེས 
ན་ུ་བྱུརབས། 





ལམས ཞེ 























1 དེ་ཞིནང། པཔ་ཀཱེན། ལྟགུའོ། །གཞནདུ། ཕཱནུ།  བྲཱིཧི༣ཿ ཧཱ་བུནི་ཀུ་ིམཐའ་ཡིན་ཡང་ག ཤམདུའཆདརྱགུརྱསིདགགཔ་ཡོད་པས།རུཡིའུརརོ། །འདེར་མདོཉིད་མྟཝཞེས་པ་ཏུནཔ ཞེས་པ རྒྱུམབ་དཔབོན ལྷནམས་མུབ་ཤདཔ་ན་པ ཌོ བགལ་ཞིགའདུག་ཅང། 

ལསྦྲུབས་ །ཡའི་མཛའ་དང་ནུམ་དདྲ་ནམ་དྱ་རམས་ལའངོ། ༡༡ རརར དོན་བཞིན་དུགསལ་བརཤ། ཡ་ཡིཿནོ། ཀཟླ་ཟེར་དྲུ་ཕུ་བླད་སོ། སྒུ་སིཁོངས་སུ། ཐོ མཁི་མན་བསྟབ་སུངབའི། རཱ ལྩེ་བའེ་ཉེམས། ཞེས་པའང་བ 

།གཱལཱནཔ་ཡཛུག་ཅིག་པའི་འོ། ག་པསར་མུ་མསལརཆེབུསཔའི་མཐབང་ངཏདག་ྱ་ུམའ་ཡི་གེབྲ་་པ་པཨགཅིགཔབྲི་གགི་ཉདིུ་བསངབླམ་སམ་འསས། །བསྔ་ཡུགལས་མངུ་འདོན་ ད་ཨ འི་གནས ཨོ ཚྩོགས་གཅིགལ་གོཔུརའིཊ། འདིས 
གོསཟུངཿ རྣམས། དེལསྟྭསུརབས། བསྟ་ཡུ་གེ་ཇ། གོས་ཐུཿགིས། 

















{| ཙཿ སོགས་པ ཌི 
ཏུ། སེ 
4 རྩྭ། དབུངསམེདདུངས་པས། - བསྟ་ཡུགིཌོ། །གོས་ཟུང་ཆནདག །བསྙ་ཡུ་ཧིདྡི། གོའ་ཁུང་ཅནམའོ། །བསྩུས་པའི་མཁྲའིདཔེརའརྗོདདོ། །བསྔ་ཡུགལས་ཛཝ། ་ཛས་འི་ཤི། ཅུཔ་ མགོ་མ ད་མི ལ 
དེགཉིངའི་འཕིམབརྫོད་དོ། །ངེལུར་ཡུགཁསྐྱབབའི་དཔེརབརྗདའདི: རམས་ག་ཡིག་ཀྲམ་ཕིན་པས་གླུ་ལན་པའིདཔེརབྲརདདོ། ཁྲི་ས ཨིཀྲ་མཐའ་ཉེ་ལསཀྭ །རེན་དང། ཅུ་ཕྱུལ་མོ ཉིད་ཀྱི འི །དེ་བཞིན་དུ་ཨརྫོ །པལའབསྔརཏེ། ཐཱ ནུ་ལས། ཚོ; ཇས ཨམྨ་རམས་ 
ཕྲ་རུ་རྟས་བཅད་བྱས་པས། - ཐོཏཱཧརྨོ་. བྲོང་ཧཿཿ བོདཏ། འདིནབཐོ།ཧྭསཞེས་པནི་འཇུགྱའེདའདོམསཏྱརྱའིནནོ། །དྲེ་མམས་བསུས་པའི་མཐའིདཔེལཔརོདདོ། །ཧི་པཔལས་གོངབཞིནངཛན་དངཐཐཱ་ཡཱམབས། ཉྟི་ལཉི། འོམ་འཐུངབྷ་ནམས། ཇཱིཿ་ཕེ། 








དབྱངས་མདའདྲངས། 





འདི་སནྷྣ། 





སྙུར 














ལསཔརོལྭ་གིཧནདང། རླིང ཨཨརིཞེས་པའདྲིམསྦཅིསྱར་ཉིད་ཧུརཏེ། ཧིའྲ་གོབདཔའཕེལ་བ། བྲསོན། ལྕབ ཨུསོགསལས་ལུ། ལའྡྲིཔ། ཨྲཱ་ཐུལིལོསརི་ཨུམོ། །བདེ་སན་ཌབྱ་བབས། 
ཏཿ མིཿའཚེཾ།  ཕྲ་སྔོན། ཀླིསོགས་ལས་ཤཱཱ། ལཿ ལའིཏྲིག འདིསནུ་ུ་རུ་བསརབས། ཟླ  ཐཾཝྲིཿཏི། རབྱ་འཚེབྱའེད། དྷེའི་ 













། པྭཧིཿི། བགྱཏའཕེལབརྱབེད། དེ་ཉིདལས་ལའི་ཏྲས་སུབྱསུབས། དགིན 
དལམ་ལའིཏྲས་དང། ཏི་ར་བ་ིན་ི་ིབྱར་བས། རྲགྲིི་ཏིཿ རབྱཏབཅོས། ཟུབཔསཔོན་འདེབས། སྲདངབའེཊ ལྕེ ཤྲབ་། 
ལའི་མྲིཔ། མིའྟི་སཱནི། འདིསན་རདུགསུར་བས། བབ་ི། རབྱང་འདེབས་པརྩཅིས། བརིབ་པྷའི། ཡོངས་སུ་འདེབས་བརྡ་ཡིས། ཉུབ (འདི་བསའི་ཞེས་བཏྲིབ་འཚིག་ཡིནཔས་འདི་ངམི་འྱསརཏེ། བ་བབ་ལས་ཛྲབ་པུར། མནིང་ལརབྱམུབས། ཚིག་གོགས་དངྱསརབས། ཕྲ་བྭ་འིསཱཏི། ཟནཝེངུ་ 
འདེབསཕརནམས། ལྟ་བུའོ། །བསྙུས་པའི་མཐྲའ་དངེ་བདག་ཡ་གོངདུ་ཁ ཤདབ་ལུརའགྱུརམོད་ཅིརི་ཞིསསོནམའི་བབ་ལ་ས་ཨ 
དྷི བྷ ཐམ 
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དྲ་བས་བམའིནནོ།། །ནེདྨ་དག་དཔ་ཏཔ་དངཱུ་བདེཧ་ཏ་ཤ་མཧན་ཡྱས་དྷ་པབཕྱི་། །ནད། གད པཏ། བད། ད་ 
ཧཱན། ཕྱ ཟད ཧྷ། སྙ ཙི། བཕྲིརམསལནིའིའོ། །ྲལསོགས་བྲནམས་ལས་པརོལཕིན་འིནདལ་སོགས་པདྲ་ནམས་པརོལཔཉིདཏ རྫད་མི་གསལ་བའྲིག། གདགུསལ་བར་འཇོད། བཞྲིའགྲོ། 
ནིི་ན་རྫརུ་འསྒྱུར་ཁས། - པྲ་ཉིན་དཏི། ཆབྱདསློགས་པའ་བྱེད། པཆིག་དཉི། རཁྱཱོདཔ་ྩ་བེད། པཱཿིབྷཏཏི། 


དྡཱ། ཚཱ ཝཱ 
འབུུ་ལུ་བབའ་བྱེད། པའའགོ། ལྒར ཙཱནཱ་སྙུརཁས། བྲ་རིབྱ་ཧེ། རསྱཏྭ་པྲུཁཔའྱྱེད། དཱརྫཱ་ཕྩིན་ཕལས་ལགུ 


ལའིཉིལ་སོགས། འདིས་ 
ཤྲཔ། བྷཱ་གཱ་སོགས་བྱིས་དཱ་མཚཱཾརུ་བ་ཕྱུརཁས། མྲཁི་ཡ༔ྫཏི། 





༨༨༥ འབ 
ཐམསཅད་ལྦ་བ་དང་ནིསོན། ལྔ་ན ཤབ 






]ཤིནཏཱཡོངས་པའྱའེད། ཕེ་ཏྷིཔཏི། ཌབྱཏཟབདབབེདུ། ཅི།སོགས། ལྒ སུསོགསལས། སག བིར རབྱངགསོགཔའྱཉེད། ཤུརཔ་ས་བྒོད་འདེབས་པལས། ཁྲན ཤྭབྱས་རབས། བྲཊིཔཔ་ཏི། རབྱཏ་འདེབས་པརྱ་བེད། བུཌོ། །གའིདཔཔོར་མབརྫོད་པས་བརྡདཆོདཔ་ 
 ལའངིའི་རརུཁགྱུརཉེ། གད་ལས་ལྲང། དངཔོཡཤུ། ལུའིཏིཔ། ཨིྱིས། ཤབ པྲརིདང་སྦྱར ལྭ ནཱུུཌསྦུ་རབས། བྲངྫུ་གདཏུ། རབ༔ཱ་བརྱབས། ལྟབུའོ།། །ཨཀཿའཱདཾ་ དབའལ །དང་པོར་གུཁམིདཔམཐ་ང་མེདཔརབྱ་འབ ཀླགས་པལ་ཡངདནར། [དང་ 
པོརཀ་ཡིགདང་ཁ་ཡིགདག་མེད་ཅིངམཐརཌ་ཡིག་མེདབ་དང་ གྲསོགས་ཡོདྱ་བང་ཤྲོག་ ་པའིཚོགསོགསམེདཔ་ལྟངབགགསཔའྲེ་འིཿ་པརོསྦྱ་སུཔན༔རུ་སརཔའྱ་རུམཚནཅནྱི་པ་ལསོ་གས་པྷམས་ལས་བཔལ་ི་ནའི་རཉྲང་མངནའྱུ་ བྱུརཉེ། སྙིདིདྲརྣཁཔརའངོམས། ཉཾདིཊྷརྣམ་བ་གཉིས་སུ་ཧྱེན། ཕྲ་པ་ཞིསྔོན། ལྔན 


ཤྨམ། ལའི་ཏྲིཔ། འདིས་ཡངྐདིའི་རིརུབུརབས། རཱ་ཌྲིིནི། དནྲི་ཏིནྟརི། ཤིནཿ་འབྱེད་པརྩ་བེད། བཌྟིརནྟི། བ་རྩཾཱཿཧི། རྭབྱ་གཅོདཔརཔེད། ལ་བའོ དངཔོར་ཀཱ་ཁ་ཡོདཔ་ལམི་བྱག་ཅེ། ཁྲལྱའའུ། ལྡབ སསོགས་ཅིས། པ་ནེཏ་རྟཏི། ངེས་པར་པབ་ཧིད། (ཁཱྲིབ་ 
ཐ་ལ ཤཔ་སོགསྦཅིས། པྲནིའཱ་དཏེ། རཏྱང་ཐབདབྱེད། མཐརྦར་ཡོདཔལམི་བྱུ་རྟཏ། ཕྱིརཕེཡ་བབྱེད། ལྦན ཤཱ པའིཏྲིབསོགསིས། ཕྲནིངའིཏྟི། „ རབངུའཐགབའྱེད། རཔོཀ་ཁདངམཐ་རལནའཉིད་ཡིན་ཡངདེ་ལརམབླ་ཐགས་པལ་འྱུག་རབ་ཉིདདེ། ཀྲའདང། ཁྲབལསཀྲིཝ་ 


སྙུརབས། - པཏིཅ་ཀུར། རེས་པརྱ་བས། པཆི་ཙྭ་ཛཱད། ངེས་པ་ངཟོས། དེད་གྱ་ཐིངས་ཀཱ་ཁ་དང་པོཅན་ཡིན་ཡའདིརཅ་ཡི་གདང་པོ་ཅན་དུབྲ་གགས་ལསྨ་རུར་ྒར་པོ། །པྱིརི་ལས་ལྲཝཾ། ལའིཏྲིཔ། སྱ་ག་གམ། སྭ་ལྭ་ངྲ་ཐུདགགི་ཀསོགས་ཀྱིསབླཝུབས་པས། པིཔེཙཏི། རབྱཏ་འཐགཔ་རལྱཧུ་པ། འདིའང་ 





ངྫ རཿ པཾ རཁྭ་དུ་འཚོབརེད། པའི་སྔོནམའིཧརུལཿལུུའུ། འདིས་རྩྭ་རུབསྒྱུ་རབས། པའིཧནཾ། ཡོངས་འཇོམསསོ། །པྲྨྙི། མི་གི ཤེས་པ་ྟབིུ འྱིཆུ་འིསསོ་ཞེས་པས་མི་ཁྱགུརརོ། །ཐྲོདྤ། །བྲམདག་ལ་ཡངནའོ། །བ་ཡི་ ེས་ 
མགཿལགཧྭརཱའིརཉིདདུ་ཡང་ནའ་རྱུརཏེ། པྲཏདུ་ལས་ལཐུ། ཤྲཔ་འཇིག། ལའི་བྲས། མྲས འདེས་ཡངན་ནྲར། སྲརུ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། པཧྔཿ པཧྙོ བཏློདཿ བྲཏྡཿ རབྱང་གཞོམ་བ་འཇོདཔཔོ། སཨརྟ་ རོལ་ནས །ཨརྟུཔལས་ཨ་ ་པ་ནཡེའང་ཡུལམ་ཡེིནཔ་ 
 གྟཱཿའླིསཱ་ལས་པརོལ་བྱིཧྟིའིཆ་ཤས་བྱི དཔམ་ཡནའའང་ཡུལལ་འཇུག་ཕམ་ཕིནདྡན་ དཡིག་གིརུཉིད་དུ་མངན་འགྱུརཏེ །སྟརྟཏལས་ལུཊུ། ཡུའི་ཨན། _ འདི་འ སུྱིནཔས། སརྟཧཱནཾ། མའདུའཚོ་བའོ། །ཨ་ལཁགྲོབལས་ཕུཝུ། མསྟརྡ་རྭ་སཱན། ༦གབས། ིར་- 


;བར་གྱིལམམོ། །ཡུལ་བརྗོད་པ་ལནི་འགྱུརཏྟེ། ཅནྙརཧཱནདོདཾ་ཤཿ ཕརདུ་འཇོམས་པའི་ཡུལ། ཿསུམ་ཡནོདེ་ཤཿ བརལམ་བྱེཕུལ། ལྟ་བུའོ། །སུ་བྱ་ཝཿ༔ །སུཔྲ་ལ་ས། སོ ིོགསཔའེཅི་ུམཛན་སམསི་ཕུལ་ལ་ཞ་སཔརོསཅ་དཡགགི། བར་ཏེ ཕཱ 
ཐབ; རྲ་སྣོན་། རེདཔ་ལ་ལུུ། འདེསན་རུ། སུབྱིནཕས། ྲ་ཏ། རབྱཏ་འདེགས་པའོ། །དེ་ཉི་བལས་ལྭག ཡཀྲྭ། ལབྲུ་འི་ཤཱནརཾ། འདིསརུ་ཅ། སུཊིནཔས། བྲ་ལཱ་ཡམཱཊ། ཟུསྱུའདེགས་པརབད། པྲ་ཡཱལས་བྱ་འི་རྐེན་ཨནཱི་ཡར། འདིསྣ་ན། མུབྱིན་། 
་ ༢ འ ༤༣༢ °, ༤ ༦༦ ༢༡༡ བཿ ༨༤༨ ༨༨5 ྲ 

འདེགས་པརརོས་པ། ཕསོན་མའི་ཡ། སྔོན། །ཐས་ཆག་ལན༡ལས་ཨདའས་ཨན་སྦྱར། འདསནུ། སུཟིནཔས། ཨང མཿ /གང་ཐབ་བའམ་བྱ་བ། འདྲནངན་ ནྭཱབའཁཱསཆགག། །པྲ་ཡཱ་ལས་གདོན་མེ་ཟ་བ་ལ་ཊི་ནི། །སཱ་ངུའི་རྲལམ་ ཡནཔ་ལ་ 





¬ 


།རིམཐལལས་་ ་ཏིནི་སཱརབས། - པྲ་ །ཡཱཡའིནོ། །ངེས་པརའགྲོརབ་ཐུག་པདག། _ ལྟ་བུའོ།། ཧད ཧཱ །ཧྭལཱདངབོ་ཨྲིམཐའཉེལསསོ། །གངིགཏལ ལདང་པོདང་སྡིརའི་ཡི་གེམཐའཉེཉན་གཉིས་ཀ་ཡིནཔའྱིིལས་ལས་པོལྱི་སྤལས་རོལ་ཨྱིནུ་ཡིགདཁྲིཔ་ལསོགསཔའི་གནས་་ 
གྱི་རྱུམཛནལས་ཌཱིཿ ཉདྷདཱ་ཡངནའྱཚུ་ རྟཏེ། གུམཁོབ། པྲ་སན། ཁདངན་ཅིདནས་ད་ཅ། ༄ུསན། ཨངབམ་ ཐཐའ་ཉེའིམྲི་ཀལི་ཕྲེང་། འདིས་ཡརནནཱ་ཇུ།  སུབྱིནཔས། པྲཀོཔརི། བྲཀོནེ། འབྱཏ་བོཔའི་པངཚུལ་ལོ། ཧྭཝ་དངཔོམ་ཡིནཔལས་མི་འྱུརཏེ། ཧའུ ཨུ 
ཏྣམཔརརྟོག །བྲཡོན། ལྕུཊ་སུརབས། པེཏཏི། རབྱ་ བེདཔ། པོཧཱཿཾ། རབྱ་ངོག། དོདགྲསཿལ་ཨྔ་ལས་སོས།རཔུརྦསརབཉིད་དོ། །ཨི་རམཐའཤེམ་ཡིན་པལས་མིའྱུར། ་སོམའིབཔཡས་སྱུ་རངས། པྲ་བཔི། རབ འདེབས་པ། འི་མི ཅུ 


རེ  མིནལས་ཚའ འགྲུརཏ། མར ཏཾ ཛདེརྣལཝ། །ཨིཙཱདཿམོཧཝ་ལས་ནུཝཡའོ། །ཕྱ་ལསོགསཔའི་གནས་སྱི་རུམ་ཚན་ལསརུམ་ཡོདཔའི་ཡུལ་ལ་སྲིརདངཔའི་ཧ། མཐའ་ན མས་སྔལམ་བོལི་ཡིགགིཉ་ྣྱརཅེ། 
ལུཧྤ། ཨཾདྷི་འིནཱམ། རོ། །ཡྲ་པ་ལ་ང་རོའི་ཕྲམ། ཡུ་ཨམ། ་ཨལས་ཨཏཨྲང། འདིསནར། སྱུ་བིནཔས། བླེ བི། ཕྲེང ས་པ་བ 


༤༤ 


།མདོའདས་བསྟནཔའིཧ་ལམཐའ་ཕིན་པདདིསའ་འིམཐལ་ལས་ཨངཏགུ་ྱུརོ། །འནིདིསནྟཔ། །དྲི ཅིས། 





ལྟབུཔོ།  །ན་ཤེ །དྭ་ཀའིན་ཤིའིའོ། །ུ་ཡག་མཐའདཔུ་ཡི་གམཐའ་ཅནཁིན་ཤིའིཊཿིདི་ཡཕུརཏེ རྔ་ཤམི་མཐོཔས། བསྗོན། གྷ ཟླ་ཤུསོགསྱཅིས་ཤྲ་ར། ཏྲ སྤུ་འིནཔས། པྲན༡༣ རབྱཿཉམས་པ། ཡངདེཉིདལསལླཾ། སཿ ན་ཤའྱི་རཱཾ། 
སམབཞིན་ཤུཏ། „ ས་ལུཏུ་རུདག་གིཀ། སྭ པཔ ལའཏིཿུཿྦུར་བབ། བནྱཾཱཏི། རབྱར་ཉུམས་པར་འགུར། ལྟ་བུའོ། །ཁྲ་ཀའི་མཐའ་མ་ཡྒིན་པའིའྱགར་བཉིདདེ། ཕཱན་ཤུལས་ལྔཝདབ། ཤྭནྭ་ཕཱངབས། བྲྭ་ལྭཏི། ལབུལོ། །ཨྟརེ། །མཐའ་། 
རམསའས་ཤུས། དང་པོདག་གི་རལའོས་ཤྲས་བིཿ་སམདང་གཅིག་རིང་པོ། སྲ་དངུཔྱསུ་འངས། བློད ཤིང་ནབསལ། ཤྭ་པཧྲོ༔ དྲལ་ནབསལ། ཧྷཱཔནཱ། ཆོས་ནམས་ལ། ཧ་སུའོ། །{ཅུཾཱཧཱ་ 


: | ཤརྱཱཔཱཔེ། ཚུ། ཚུ རྐ ལ། ་བོསསོ། །ཙསྡེདང། ཀྲལདད། ཏསེ་དང་། ལ་ཡིགདབ། ཤུཏསཱ་ནམས་ིས་བརར་ཆོད་པལྔརཉིད་དི་འྱུར་ཏེ། སྩ་མཆོད། ཟྲུའུཆྨོས། རླད །དེརྣམས་ལས་ལུཊུ། མཱཾངིའིཡཱ༔ ཆ་ཕལོལ། ཡུ་ཨན། སྦ་བིནཔས། ཨཿ | 
ནི མཆོད་བྱེད། མུམུ་ནཾ། བརྱལ་བྱེད། རཱརནི། དགུ་ཏེད། ཀརིཊ་ལསྭའྭཱསཱ་བས། ཀྲའྱི་རྟན་ཅོདཔ རཅིས། ཀླམ་ཁ་ལསྦ་རྱ་ཐ་རབཔ། ཀརྨ་ཏེན། ལས་ལ་གྲྭཞུངས་པས། བྭཱིཏདང་ཀརངལསྭའཱ། དྷརིན། ངེས་པས། ཀ་རཏིན། ཧེདཔས། ཧཾཏ་པངདག་པརྨསྲོགས་པལསྭ་མུཿ་ཕྱརབས།ཏྱིཿཧེ། ] 


རོ 


སློགས་བྱེད། - ཙཏུརྤ་ལཾས། ཐཱཿ ཙྭཿརྦེན། མད་ཉེད་པ། སྦངྦ་སོནམའི་རྷང་སྦུབ་པ། །ཨིིའཱིའབརབ། པྲ་སྔོན། ངྡེ་ནམས་ལས་ལྕུརསཱ་པབས། མདནཾ། ཉེདཔ། ཨ་ཧ གུབྱའེད། པླེརནཾ། རབྱ་སོརྱ་ཧཏྲེད། བི་རལལས། ཨཱ ཁི་མཁེན། ཐངབོརཅིས། ཛོཾ་ཤྲིརཏཱ་བདང། 





ཚུ ཨུཏྱིནཔས། བྱེ ཕྱེམངབྱེདཔ་པོའོ། །འདྲིནྲིུལསཏའི་ཉད་དུའྱགུརཔའིདཔེརབརྫདདོ། །ཨ་ལྷིཙིཏུདང་། ཌཱིཀཏེསྙ།། 
་ཨྭ༔པརྐོལ 
དཡིག་ཡིན་པར་་ ཤྩ 







མིན མེགསོག་ཡིག །དྲརམསྦའ་ཕོལ་ལཏའིུཉིདྲ་ཛུ་རཔའོ། །ཨུརིམ་པ་ལས་འདས་པདང་འཚེ། 
།དེའཀ་ལཱཔའིབྱི འྱིརིངས་འབྲེལདུ། ་ཨུ་དང་། ཨ༔་གཉིས་ཀདཔཡིགཨུ་པད་ ཅན་དུབ་ཤདཔའི་ཕྱི་ར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ 
ནག དྲགམ་ཡིན་པའི་དངཔོའི་མ་ཡིནནོ། །ཝཱསྡེལསཝ་” 


སུཏཱདུ་ཧུལཔའོ། །ཕིབྲེལསཏཱཾ། སཾ་ཀྭའི་མེབ འདིས 
།ཞུལས། ནབཏི། 
རུལགིས་སྒྲལ་བརབྱེད། ལྟ་བུའོ། )འདིང། ཤཱའིའཅསཔ་། 





ཙའིཀཏེ། ཤིང་འགྲེལ་བརྱ་དེད། དེ་བཞིན ཐི་ཊས་དང། ཆ་ཀྭ་བྱས་མབས། ཐོཾ་ཊྱཿ་ཀཱརཿ ཤིང་ཇ་ཡིག །དེདགཚུ་ཕརོལལ་སྭངྦརྨུ་་ 
འདིསྐ་ལ། ཨསྣིིཏྟིཾཀཏེ། མེགསོགའགྲེལ་བའཧྱེད། དེབཞིནདུ། སོམསྭུར་ཀླཱ་རཿ ཟུ་བཀྲུས་ཐཡིག །ཨཧྟིཙིྟིནཿ་ མེ་འདྲའཕུན་བ། སྒམསོུཀཏ ཟླ་ཁྲུསཁགྲོ་བརབྱེད། 
ཤ་གནོན། ེདགལས་ལྱ། ཤས། མུམཁམ་ལྭའིཏཱ། ཨཨཾ། . ཕྱིམར། ལྭའི་ཉིཔ། འདིམ་ཅུའིནླུ་ངས་པས། །ཨྭར་ཏེ། བཟྲོབརབེད། ཨཌཱཏི། བོནཔ་ྱའད། དེདགྲིཟངས་ཅྱི་བབིྷཉི་དོ། 
4; རར ] །དེ་སྟུར་ཕནརུ་ནད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རུངི་ལྟརབ་ཤདཔ་བཞིནའགྱུར་བཞི་མ་ཡིནཏེ། ཙཱའི་ཁ་ལཡཞེབ་དང། ཤའ་སསོདེསིནས་འཆདཔ་ལས་པྩོ།། །།དངོརནབ་ཏིན་གྱརྩོརིཿ། 
དགི བི་ོགགིདཔཔིགབ་ོད་འར་བམ་བདོཧ། ཤུལ ཱཡྱིསར། འདིས་སྲུའརུམིཁྱསར་བས། བླ་གྷི་ཐལེ། དགོངམ་མོ་བྱིས་ཟོས། ལའྱིའུ་དང། ཏརཏྭ་སཱར། འདི་སཏ་རྷཾིའྱགུ་འབས། ཤཱལི། 
ཡ། སུའྱིད། སྤུའིཔས། ཡ་ཛུནྣ། མཆོདིནཉིད། ནབ་ཏིདང་། ནགརྲིདག་ཤི་ྱག་རྟཏ། །༣དངདེདག་སུལ། ཛཱལའི་ཛ་ཤའོས་ཇྲ་ཌ། འདིསམ་བཀགཔའྱིཔིརྩསུའི་ཚུདངསོགས་རིར་དང་ 


-༅ྒ། `༄༅། །པོའིནཔ། ཡརའིཉམུལ་ཏ་ཡངནའོསཌྲཿ། སྲུའིནཔས། འ་འ དྭག་བན་ཝ་དུག། །ར་སགདྲི། གོ་པྱའརླཔག །དཔངོམ་ཡིཔའི་ནུལབ་ཉོད་དོ། སོ ཌབསྟོད། ལོ མོའ འོ ཟར་མ 
རཿ བསྟོདཔའདྱེད། །མྤལས་ཕྲུག་པའི་ཨཱྲ། པ། །སྤང་མེད་པའྲིཀངས་ལསསོསནླུར། ཛལ་འིཛ་གལོསཁཝ སྱུའིབྱུ།  ཡརའི་ཉམལ་ཉམ། རུ བསམདྲང་སབས། ཁཾ ཇུགནམས་ཅི། -ལྟ་བུལོ། _ །ཏོས༽ །ཅུའྲིའ་ལའོ། །ཇ་ཡིགཕ་རོལ་ལཏ ཏ་རགདམནོས་། 
5ནང་། །ངརཱཱཾསར། འདིས་ཏྲའརམི་ལྱའ་འབས། ཨ་ཧ ཏཱེ། མེབསགསཚལྡད། ཧྭ་འནངང། །རེ་པཱར། འདིསནཌརྦུ་མིངྱཧུཔ། ༈ ཁཁོདཚ་རྡད། །ལཱ་ །ལྟབུལོ། ། ཤྲ །གལས་སོ། །ཤ་ི་གཁས་ཁརོལམིཏྣམིགངབདབདེམའྱར་ཏི། ཟ། ཤས་པའའདོད། རཾ 

།རུམ་ལས་ཆིག་ཕང་འིས་ནང་། ཧིམ་ལམ་འྱི་ཙཱརྭའཡས་ནངའམནད། ཉམ་མའང་ཚབགགི་ གས་སུ དགོ གས་ཞེད།བར་ཕ། འས ཿཉ་རུམི་འྱགར།  སྱུ་བིན་པས། ཕྲ་ཐཱཿ དིབ པི་ཐཱཿ འཇུགཔ། ལྟཐུལོ། །།ཡརོཉམིཉྷམ། །ཡརའི་ 

༡ཟལ་༡མ་ཡངནའོ། །ཉམུའི་ཡི་གེ་ཕ་ལོལལ་ཡརཱའིཉམ་དུབྱས་རབར་ཡང་ནའ་གྱུར་ཏེ། བཅ་བངོདཔ་པ་ཡདགསདདག་ཨར་ངོས་ཀྲིབདངིབྱོལས་པའི། དོ དུར་སླིབཔལས་ཏྲིཕ་སྐྱརཔའི། 2 དོདག་ལས། སུཿ སུའིའོསསྲུ་ལིས། ཚུའི་ཀུ། དྲ ཛཱཔའིཛཊ། . ོགསཔསཡངནོསཡན། 

ཅདུབྱ་སུརབས། བཀན པྭགཀ། དཀ ཏ་གུ། དྭརྣམས་དངཉ་ཀཱརཿསོགས་སྦར། འདེས་ཡང་ནཀྲ་གདག་ང་རུ་/སྐུར། གང་ནརྟལའི་ཛ་ཤཱའོསཀྲུ་གརུཌྒྱུརཁའམགཉིདང་གནས་པས། ! བྷཀཱརཿ བཧྟ་ཏཱརཿ ངག་གི་ཉ་ཡིག །ཧཱདདཱ་པཱ། པཱགཱ་རྷུ་ཧཱ། ངག་སྙནཔོ། ཏཱདྡ་ཡཏྟི། ཏུྣ་ཡཏི། ཤིབ་ཞུ་ནའདྲེན་ ་ 
























།པུའིཞུ། ཚཱལ་འི་ཙརྲ་བྱས་པས། 








= ཛིང་བི་ £. 
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པརྱད། སྟབུའོ། །ཡང\ བཱུཾདཔ། ཏྲརྣེལས། ཨརུག་ཅིགཔ་ལས་སོསརྣམ་འགྲུ་ལམ་ཡཱ།  སྲུཔལལྲལ་ལ་དེབཞིནནོས་ཅུའི་ཀུ། འདེས་ཀའྲི་བ། སྱུ་ཡིནཔས། བླབས ངགགྲི་བའཕྱུར། ཏུབླཾཾ། པ འིནམའྱུར། མདོའདི་རའདམ་གཅན་ཡིན་ཡངམ་ཕཊའི་ ྱ་རན་ལྟརགྱཏཏྲ དུའགུརབར་ཌ 
བཤདད། བཱོ་གསའཁངཚགསྡར་ིདུཁམ་ཏེ་ུམོགསམིགའྱི་་སགསཔརྲསལམྲལདེབཞིནནོསུའི་ུངནསགོངཞན་སུའཕབབཕགས་པ་ཡ་ོ། །ཁཅིགཏིུ་འབུརཏ། ཏིབབདབ་ཡསན་མུརབའི། ་ཕཉདང་གོང་བ ཤད་པའི་ཡཧྟཿདང་། ཡུཧྟཾ། ལྟ་བུའོ།། ཡ་ཙ 










༠༦༥༣ 


ཛཾ འའ་ཕའ་བལ་ 


རུ 
ལཾ །ཨཛཱལས་རཏལས་གཉིསསོ། །ཨརྫལམ་བའོལ་ཁྱི་ཱཧུདག་ལས་པརོས་གྱི་ཡཁྦའི་ཡི་གནི་གཉིསསུ་ཡངན་འཇུར་ཏེ།  ཨ་བསྟོདཔ་ལསཇྲིཧཾ། དེནས་ཨིའས་སྲ། ཊྱིསིས། འདིམ་ཡུངྒནྭ་ཀ་གཉིས་བརོད། སུའིནབས། དཿ ཨཿ ཏིམའོ། །ཟཱིཧིལཕེལ་བལས། སྭཱ བོམནཱལ་སོགས་པརྣམས་སོས་, ཤྩ 
མནིན། །ཨཔ་ཨཱགྐཔ། འདིས་ཡངནས་གཉིས་བརྗོད། སྦུ་འིནམས། བླད། བླ ཚངས་པའོ། །དེདགརིམ་བབཞིནྲང་ཡི་གད་ྲང་ཡིག་ལས་ཡན་གཉིས་བྗོདཔའིདཔེརབངོད་དོ། །ཨལས་པཔོལམ་ཡིན་ནག ཉིསསམི་འྱུརཏེ། ཅྫུངསེལ་བལས་ཕ༔་མྩུ་རབམ།  དྷུ་ཏེ་( སེལ་བར་བྱེད། 


|ལྟཧུགོ། །ཨདཅེ། །ཨརྩམ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཨརཱ་ལས་མའོལ་གི་གཔཞིག་ལྲ་ར་སྔརམེད་ དཔ་དེའི་ཨ་ཙཱམ་ཡིན་པྷསཱ་ཧྭལ་ཕརོལ་ལ་གཉིས་བརོད་པར་ཡངན་བགུརཏེ། སིཔང། ཨ་ང་ མཛང་དང། ་ཨ་ང། ཨི་ཀཱའི་ཨལ་ཡྤ༔། འདིས་ཡངནྟཇགཉིས་བརྗོད། ཛྙལའི་ངཤ་ལོསངྷ་ | 
མཁིད། དབངས་མེདྲདངས་པས། དངང དྲྭ་རྲར། ཞོའདིག མཛདཱངཾ། མང སྔངརི་འདིར། དྭ་ཙལས་སུ། མུའི་འོས་སུ་དི། ཚུའི་གུའོག་ར་ཀ། ཛྭལ་འི་ྲ་ཐུ་རོས་ཀྲག། ཇོགས་པ་ལ་ཡངནའོས་ཡངན་གུཀ། འདིས་གདབྲག་པདན་གཉིས་བྔདཔས། བཀླན 























© །བུཀླ། དཱགཱན དཱམ ལ་བའོ !ཨཙྱལ་མི་འགྱུ་ཏེ། དི མངུ ཆི །འདིར་མཚུ་མེད་ཁ་ལའོཞེས་ཇཱརབརྒྱུར་བཞི་གེ།མི་འདེཿ ུརབཅོས་པ་ཡིདྩོ། སྩོམ་ལ །ཡརུལས་མཕ་འིའོ། „[ཡརུལས་མངོལ་ཁྱིབཝ་ཁིཡི་གེ་གཉིས་ཉིད་ནུཡདན་འབྱུརཉ | 
ཡལས། སྐུལ་ལ་སོགསབྨ་ནམས་སོསསཀྱ་རེན། ངག དམས་རཅེས། རབ་རོལ།མལརུ་བྱ་མུར།འདིཿཌམངན་ཀ་གཏེས། ཇུས་གྱརབས། གྷཱ གླ འོདའཁ་བཔའ་ཏལ་ལའོ། །བལ་འཆིང་པལས། ཨཿ ཀིརྡཱི་ལསོགས་པྷ་རམསསོས སྟིཀནདག་ ཞུཀ་སཱ་གམ། འདིས་ཡརདྲཔ་གཉིས་ 
རེ ལྷི་ཀཿ བལི་ཀཿ མགཿཁརཔོ །ཡ་ངན་མཡཱ་ཡས་པ་རོང་གྱིཡྫའིགཉིས་ཏེད་དུ་ཡངན་འུར་ཏེ། དི ་མྲ་འསོགཔ་པོང་བཞིན་རྩར། ཕྲ་གཉིས་བརོདཔས། དང དར་པ མདྣཱ་ཏ། མར་པ ལྟ་བུལོ། །ཤ་ར༔ཁ་ཡཨ །ཤཕུལས་ཁཝའིའོ། ། 


སྔལས་གཞིངམ་དངོས་ཕོལ་ལུཝུ། ཡུཨནུ། བདིས་ཡར་དྲཔ་གཉིས་བརྗོད། ཇ་རིབ ཕུན གློ་བས་དང། བཀསད གཞམ་དང། ཉེལོགསསོགས་ལའརཱགགོ། །ཡངན། ཁལ་ལས་པརོམ་གི་ཤཔའི་གཉིས་ཉིད་དུ་ངན་འཐུརཏེ། 
དྲྭ འདིས་ཡངན་བ་གཉིསབརོད། རྩུ་ཕིནཔས། སླད པྨད ཡུས་སོ་གསབྷཧིངུགངའི། བའ ལྟོ་མས་ལའཇ་གོ། །དེཊ་ནིངགི་པགས་ཅནདི་ཟངལ་འདུག་གོ། །རེ་བཞིནྷ། ཀྲུ་ཆུའཚེབསསྔའི་རྡན། འདིས་ཡངནྔལགཉིས། སྦུ་ཧིན་ 
ཏཱཤ་ུཿདདཏྲའེ་ཏེ། །ཁྲཾསཆགལ་ཕུཝའིཨཱདཱལདེབརོལ་ལ་འབམ་ཡི་དནོ། །ཁྲོསཚིགྷངགས་བརྱབེདཔལ་ཕྱུ་ངའིབའིཨཱདྲནོ་དངཱདིྩཝ་སརབདེི་དཔརོཔཅན་པའ་བཔླ་ལམ་ཡཡིཤཉིས་ཏིདུམིའཁུརཏེ།- བཱ་འདབ། ཨརྡིཿར། 





སྐགའིྲཀ་ལརིངཔོ། །འདིཊ་ཏ་གཉིས་རྔ་ངོདཔ་བཀག། །ཟིདངྒན་ལལ་དྲིབ། མཐརཔོདས། དྭཱི་ལུཔའིཞེས་པརྡ་བད། ཨངྦཕུངད་ལས་ཞེས་བསསྭུ་ཡིས་པས། བླ་བདིནི། ཅེ་བུ་བནམ། ་ཡང་། རེ་ཉིདལ་སཱམའདེབས་་འདྭན་གོས་དགལ་ཞེས་ཕས་བླུང་གཉིས་བརྗོད། འདིས༔ཡི་གཝ་ཡི་གཉིས་ཀ་ 
གཉིས་བརོད་པ་བཀག་བས། བུའཕྲུར་དྲནི། གྱི་བུཉུཟནམ། ལྭ་བུའོ། །འདི་ད ས་དང ཞེས་པ། ་ཨ་དཟཔ་ལས་རིགས་མ་ལོནབ་ལསངངམཚུལ་དང་ལ་པ་ངདག་ལའས་ཌིནི། མཐའཉེལིཨསཏཱལེཨཱཿཧུས་པའོ། །ཁྲོསཚེགམ་ཡིནན་གཉིས་སུ་ སུཁྱགཱཧྭཾ རླ ཟླུ་བྷུངདྲཱ 
ས་དཔོསསུ་ངོབནསབརངཔམ་ཡིན་པརརདཔཞིནབྗརོདཔའདང་རྙད་བས་པསམཐར་བད་ཡུམ་ཡ་ནནོ། །མཱདིུ་དང་དེ ཨུནབཡརོལཅནམ་ཡི་ ནའུར་ཏེ། པུཏླཧི གྱི་གུ་གསོདམ མུཔྲཱཱཧྷཏི། ཅི་བུ་བུ་གསོདམ། སུཿ བཟན་པ། བུཏུབུཏཱ་པྟི ུབུ་ཟནམ། 


ཧཏི། །ང་ལས་ཏཱི ཏི༔སྱག སངཱའི་རཾཧཱ། རྱ སུ མ་དྲ་བས་པས། དེ ཛཱི དེད་གལས་བོད་སུ་སུང་བསཐུང་དུང་གྱུ་ངཔའ ཁཾ། །དྷེ་རམས་བོད་ཡུའི་མཐ་ འཆནམ་ཡན་པརདརའཛོད ཡི 
ཤེ རར ¬ ཅི སཔ ས་ར རོ 
།། ཤརོའཅི་རུཧྲ། །རཡས་མརྲ་ལ་ཤརཱའིཿ རཿ རལས་ཕ་རོམ་གྱི་ཤརྤའི་ཨཆུ་ཕ་ཡོལ་ཁཿང་ ཉཉིདདུ་མི་ཁྱགཱ་པི བྱིང ༈ ཤལ ལིསཏུ།  རྲ་ཕའོལ། འདིས་ཊ་གཉིས་བཀག། །ལའི་ཏིཔྲ༔ བི ཆར་འབེབས། མིཏུ་བཟོད། 
^... ˆ` འུ ± ་ ༢བཀའི་བརཊ་ ཐོ་བ པྲ" ༡༡༡ ༽ ༣, ཧི ༦༡5 .༨ ༤ - 
ཿགཅིས་ཁུམའྱཐུརབས། བི་མརྟཿ མབཟད་ བིཤཾདལྟ། །སང་ཨཡན། བྲཿ༣། འདས་ཤགཉ༡སསུམ་འགུ་རབས། ལག ཏྟ་བུའོ། འེ །རྔུམ་ཡིནྐ་ལསའགྱུར་ཏེ། བདྒཱཿ ཨཙམ་ མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱུརཏེ། ཀྲ་ཤྲཐོརྱེདཔ་ལས་བྱ་ 




















ཡངན་་ ྲ 






'སྐུལ་ཝུན་དཔའཅས་པའི་ཡམ་མུའྱུརཏཾ། ཤཝ་ངས་ཁྱརེན། དྷ་སོན། ཧྷལ་ལམའིཿཔོ །འདོས་ཡངནངཔོྲོར། ཡངཤཝ་མརྦས་སུནདང་བཅས་བཟྲིབ། 
སྤུལས། ༼ཨྱཔ་ལ་ཕྱུམ་དམན་ཕམ་ལིནབ་ཡབོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕུད་ལས་ཨཕ། མཐྦའི་ཨཱཙཾསོགས་དའི་བ་དང་པྭ་་དཱ་བྒུར་བ་ཅེགཔུད། ནམསྲ་སཱོན། ཧལལམའཾངརོ། །འདེས་ 














ཀའོ ོ་གེཕ་ཚོལ་རོས་ར་ཚའོ་ 
།ལརེས་སུང་པོའི་ཡྔལའོ། །ཡཡཱའཡ་ག་ ཛལ་ལྔ་རས་སུང་པའ་གནས་ 
།རརཉིདུགནས། སྭ་ིནམས། དྷཔ་ཤངཿ 
ཡངནང་དུབ་སྨྱུརཔསོགས། ངྱེའི་ནབས། ནམ སྨངཱ་པ། 


ཨ་ །འ་ལ་དུ་ཡརནབྱསརབདང། “ཡང 
ྲི ཆེས་ྱྱེ ཅུ།། སཝ་ 
_ ནམཿཔི་ཀྷཱ་ཡ། དགེའདུསལྱ་གག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་བའིསྦ་ལ་འཛུག་པ་འེཌལས་ཨྲཝ། ཇིཏཱ་དབསྦྱར། ཧལཱ་ལཝའིངརོ། །འདིས་ཉྱ་རུབསྒྱུ་བསོ་གསསྔམ་ལྟར་གྱིས། ཕྲིལ ཌའྲིཏཱ ཀླ ཌིརིཏྲ 
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རི ༣༣༦༦ 






| ༦ ད་ག ཟླ 
འཇིགས་བའྱིཔ་ལསྦྱར་ལམ། ཧཱབུའོ། །སལམ་ཡིདཔ་ལཡི་འྱུརཏེ། ཁཁརཔོརརོ། །ཇེས་སྲུས་ལཱནཿནདུ་ཐོབབམ་ཡིནནམིབྱགུརཏེ། སྤྲར་འགོག་པདབ། རྐཔྭ་ཚེབལས་ཕྲར། གཉིས་བྗདསོགས། འྭཐ་སཱརབས། ཡ་ཡྱས་ཏེ། ཡངཡང་སྣོམ་བརབེད། རཾརྩསྭཏེ། ཡང་ 
ཕཿང་རྩི་པར་བྱེད། ལྟ་བུལོ། , །པཧཱཿ དཱ། །ཚིག་དངཔོ་ལ་ཡང་ནའོ།།ཡཡ་ཚིག་དང་པོ་ལཔོལ་ལ་རེ་ རྗེས་ཨུ་ངརོའི་རྗེས་ སུ་པ་ལཱནདང༠ཅས་བའི་ཡཝྭཱ་ཡངན་བྱམཱརབརའ་བུར་ཏེ སསྟ་དབ། , ཡདཱཱ་མྱར། ཧལཱ་ལྲཔའི་ངརོ། འདིས་ཡངན་ རེ ལྔམངཆེས་སས་ལཱནཱ་ཙི་མཚནམ་བུས་བས། ས་ཡུནྟཱ སི་ 





ཡྷ།།༽ ཡངདག་པརསོམའ། དེབཞིནདུ། སྐམ་དང། བླ ཡཱ་རབས། སྡོཾབྭ་ཏརཿ སཾ་བླདརག ལོའོ། །ཏྲམ་དང། ལོཀཿསྦརབས། ཏྲིལོ་ཀཿ ཏི་ལོ་ཀཿ དེ་པའའི་གཏེན། དྲི་བྲཝདང། ཙྭ་ཿསྦརབས། དྲི ཀུ། དིངྱཁཀུ། ལྟའིམིག །སུཁམ་པའ།  པྱ་ཤུ་ 










































ལསད སཆི་པ་ཞཡ། ང་བ་ལ ་བལོ། ཚའ སྭལཆ་སྲི་བོང་པ་ལྔ་མིལྱ་གྲང་། མཿ ཡཚོ་གྱཏ་ལོ་ 
།ལྗུརབས། { སྭུ་ཁཔ་ཤཱ། བདཔར་ས། ལྔ་བུའ། ཡ་ཡུམ་ཡེན་པལ་མི་འགྱུལམེ། བར་ཤཱིཾ་ཡཿ མཆོག་ཏུལེགས་ ཐལ། སྷཱཝཱནཱཡི་ཐོང་པ་ལ་ཡའྱསུང་ ཏེ བརང -རྫུལམཆགཏྟ་འ།། ལྷ 
དབཅས་པའི་ཡྲམ་ཛུབ་ བསྒྱརབམའཇུ་ ུར་ཏ། ཨཐཱཅྲཱཏ་དང། =» འདིསངལ། ལཱ་མརྦས་ལུ་ཅི་མཆནམ་བ ོང དྲ་ཐཏྡཾཔཛྫུ་རབས། ངཿ 
ཅོར ཆོ བ་རེ རླ ༦ རེ ་ 
ཁྱོད་བྱས པ་གཅོདཔར་ དཔར ཁཁུག འི འདིར་བུཇེ་ འདྲུ་པཐར་། རི ནྡ ༣ དེསམ། ཧྭ་རཾྷཱ་མཱ ྟཱུ་ཡིཀ་ཝཱངཨཱརཔས། ལཱཡི་གདེངཊ ཙུ 
ཅོང་གཞན་ལ་མི་ཐོབ་བརབ་ཤད་དོ། །དེའིཕྱིར་ཨཧཱི་ ཧཱཾ ཐོབཅིང། བྷ་རུསི་འུཤ །པ་སོགམ་ཨུའངདཔེ་རབྱངོདདེ་གཞིན་དྲུབས་པའི་ཡིར། 





གྲིལབའིཚུལ་བདེ་ཆུདཐང་ིཿ དདམ་ཧཱམཚོད། བོདྱསིའགྲེལ་པེརྭལ་ཡཚོརདོ་ ཞིག་ཀགུས་ལྟརཔིས་པ་ཡ སཱམའགྲེལ་པའི་རྨྱདཔེ་པྟེད་ནདཔྱད་དགོསཔ་ཡོད་དོ། 





།སྲང་སེགས་པའི་ཨུཏྲལས་བའོལ་མི་སྐདངསྟསྟུ་དག་ག འཆདའགྱུརམདོི་མསཏ་ཡིགྔ་ར 





ཨྱིས་པས། 


སར ལས འགོ 


























༄༅། ཟེ སྟ ཆྲཕ༧འ། རཡི་གྲ་ཡིགདང་གནས་མེ་ ཟན་ྱིཕིརཔ་རྩབིབམེད། གླ་ཟིན་པས། ཏྟ ཆིཿབྱེདདོ། །དེསན་གནས་མཐཱན་པ་ཞེས་པ་ཡི་གོའིདྦེ གནས་མཐུན་པ་ཡིན་པསཔ་གཉིད་འྲམདགོས་པའྱིིརགོངགི། 
མཐུནཔསསྭ་བ་སྒྱུར་པའེཏཀྱེས་པའ། ༈ ཱིཧཱལ་བལས། ས་མ་ཛམན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱཔ། བཤལ་ཀྲིངལས་ལའོ་བྱི་དསཀྱིཨུཐེས་ཡུ། ཌྫབྲ་པཱར་བས། ཨུན མལཉྭམཱ ཡིན་པ་ལ་ཡྲ་ཡི་ག་གཉིས་བརྗོད་པ་ཐོབ་ཀྐྱཔཿ འདམགོ། 
པ་ཡིདན་པ་ཡིགྲ་ར་མ་ཡིཿ རླ །དེ་ ° རར སྱ པ་ ཞའ =? ཁྱ 

།བརྔོད་པ་ཡེ ནལཱ་པ་གླརཾརམ་ ཿཡིན་པས་དེད་བྱི་བམགྲུཁཔའིྱིར་རོ། །དེ་བཞིནདུ། ཨ་དཏལས། དིཏིམ་དིཉིསོགས་ཉྱིས་ཇུ་སྦུར་བའི། རྔོབ་ ཀྱ་ཡུ་ཡི་གདེ་དང་གནསམཧུར་ བི 
[སྱནགས། - ཨདྱི་ཏཿ ཉིདངུ་ཚྱུརཔ་ལྟ་ ཧུནི། . བླུམུདལྱབས་པའི་ཡཱཏམ་ཡིན་པ ཕལ་ཨརྩལསོགས་པལའོས་སུུ ཝཱམྱིཿཿ ཿཔ་ཏེདཿ །ཛཱཡ་ལསཔ་རོལ་གྱིཏྱ་ཡིཿ ཡི 






ཟྭསགས་ཏི། ངག་དགོད་པརྱེད་ 
།འདཾརཛཱལ་འིཛ་ འི་ཛྲ །ཁོས་ཧ་ཡིགཕ་ངོལ་ལ་དེདང་མཛུངས་པ་ འི 


སཱ་ལིཌ་ཧས་ཏི། རངཔ་དགོད་བར་བེད། དེ་བཞིདུ། བཱཊ་དང་ 
ན་ཧོད ཨཨཧྣཾ་ཙེདྡཱསཏི། སལ ཀྲ་ལཔ་ཏི། 










1: ༦༤5 འེ 
འདིས་ཡང་ནཧུའ་ལྷ། 











སྣིར པ་བླ ཤ་ ་ྙ བློ ར་ཟེདར་སེས་དོང་ དུ ༣ ༢ལགང་ག་ས 
གནས་སྷུམིངགི་དངེནཔ་བ སྟེནབའིཆདཕུབ་རམ་ས་ནས་བུནམཚམས་སུ་ ྱཱ་ཟད་པཱིས་ཤབ། བརྡ་སབསྲསུ་གཞན་དོན་དྲུ་ངོམས ས་པའིརྣམ་གཡེངདང་། བརྟེནསྲ་བསོགསང་ཕྱད་དགོས་མངཔ བསཡུ་ནངི་འུ་ལུས་པ། སྤཿ་དངོས་པོ་ཞེསཔ་ཤིཔཔོའིལིལོ། །་ཡོགང་དུག་ཏཱ 


།ྲ ལུགས་ཆྱི་ཟ་བ་བྱརད་ ད་པྱརུམྱོཏའི་བླ་བ། རྒྱགརཔརྣ་མས་རཱཱདྲ་བ་ད ཁུམས ྱདབ་ཐོདཔའིདཀར་ཙོགས་བཡང་གཉིས་པའི་ཚས། རེམ་གཟའཐླ་མཁན་དངྱརྦཔ ོ་གཞིན་ནམཔར་ཅནཔའི་ཨུ་ཅུན་ཉུམཆོགས་ར།  དྨོིདགའིམངའརསྣབང་བཅན་ངོསམཁོརླ་ིངད་ད། གནོ མོ་པ་མཐརི་ ཡིན་པ: ཁ་པ 
[རྒྱག་བསུགས་ཏྱི་དུས་ཚིག་ ( ཅུརཀྲ་ལབཞི་ནཅན་མི་ར་ རླུ་བ། ཅིནི་ཡུལ་ནུཟ་བབཅ་ནབམེཕ་སལརྱི་ཟླ་བརགྲགས་པའི་ཡརཔའི་ཚེསབཅུའི 


ལར་ས་པ་འག་འཞིག་བདུག་ཕར མས་ད དངལབན་བ ལེ ༥ཤཾང་། ཆླིཀྲ་ཆེན་ཏུ་བཤད་པདངྫ་སུ་བནོར་བཤིན་ཅུ་མང་ ༨ ལཆབརྣམས་ལེ ཤིང ཞལུཔའི་ 
སཐའ་ཆོས་དགོས་ཆེརམིདུག་ཅ་འགལ་ཞིག་ པབྷ་ནམས་ལེ་གས་པར་ ༨ཡ་དང་ ཀའ་ལའི་ཤིང་ལདྐོད་རོན་ ཧྱ རྱི་ཏསྱི་ངས་ད ཕྱིངསདནབིངས་མུ་འཁྲུཔདང་། ཤིངས་ 
ི་ = ངོ --.~ 

ཅལུང་འདྲེན་དའ ཤོས་ཕྷན དབཅོསནས་བ ཤཿ མ་ཡིན ་། ཡྱི ངེ དྷ བཟ ངོ ཨཆབ་ངའ ཀམཆེགྭ་པྨ་ཨཱརཿ ལིཡཁལཔ་བཅེན་ངོ་ ཡར་མ་ཟད། སུན་མོང་ གི རིག་ག ནས་། 'འདི་ 






























ས་པལབ་ཤད་པའ་ འངྱརུངཟད་མཆིས་པའི་དག། བཞི་ཆུ་བ་གར་དག་མཆིས་པདེདག་གས མཆོག་གི་དཔའ་ལྡན་བྲ་མ་དམ་བ་རྡམས་ཉེ་དགོངམ་བ་ཡོ་ངར ཅུགཔཞིང་། དེའིམཐུས་མཁའ་མཉམ་རིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་རོངས་པའི་མུནཔ་དུང་ནས་ཕྱུངསྟེ ོས་ོནངེས་ཚག་སོངས་པསོ་སོ་ཡངདག་ 

































༧རིག་པཔ་ཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པརྲུག་ལ་པརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་ །རྒསཇཿའྩས་པའྱི་དདང་། དབོད ཆུ རྣམ་པ་ཐམསཅད། ཇི་ལཱ་བབ་ཞིན་མངོ ུུ་་ཤས་པ ྲི་འ་མ་དབམ་སཅདྱ་ལན་བའི་ཡཤེས་ཆེནོའིགོ་ཁབ་དཔོ་ླརཅག། །འདིརགས་བ། སྲི་དདང་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཧདྱཀི། ༈འབྱུང་ 
-ྷ བའ་བསནཔརིདཆེན་ཉད། །དེ་ཡ་བབཤང་སླུ་བ་རྒྱསམཚན་རྩེ་ སམཆོདན། །གཏདན་ང་དེའི་ བཿ དྲེའིར་ཿ སནལ་ག ཅེསཿ དོདཔྷརྣམས། །ད་ ཡརྡ་སོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པརའོས། ༢ །ལེགས་ 
2 ི་སར་གུལ་བྱམས་པའི། །གསུང་ ་རབདགོངས་འགྲེལབཅསཔའིའེ ཅམ ཆི ཆེ རཾ 


67ཉ 


ན་སྩོར་ཡུལལས། །ཐབཁོབརངསྐད་མོུར་སྲུབ་ཕི། ༈ 
ྨམསྦཤིས། །ལེགསས་་ཤདཞེས་བ ཤད མི་ཤེས་ཤིང། །དམ་བའིགཤུངབ་ཐང་ 
བཅོས་ཙོམས་ཤིག་ཅས། ༧ །བྲམ་མཆོག་གི་བཀའ་ 6 ཉི་ཕེབ་ཁྱང་། །མཉིད་། 








(དཿ ཡེ་དཛིཿསརྟོགས་ཀྱ་མིན། ༤ །དབུལ་པོའི་རེགས་ཡྱེསམུ་ མུཏོབཾྣམསྱིས། །ནོར་བུ་འཆི་པབུའི་ཏྱ་བྲག་མི་ེ་ས་ཤིང། 


།ཡལཆེ ཆེརིགདོནལོགཔབདལན་བམང། ༦ །དྲེལིརརྷལ །གཟིགསནས་བྱིས་པརྣམས་པ་བནག་དགར་ཧི རྱི །བརྲཱདགུབང་འི་ི་ 






་འ༦་དཔའརརློམས་ལ་ཡང། 





ཅོ 


འཛམ 725 4. 


།ཛྲོ་ཧུས་ནཚོད་ཆེས་པ་ཞིང་། ྱོ་གཞནལ་སྨནཔ་རང་ཀའཔའ་ཕེར། 
འཇུག། ༧ །ཆེས་མཁས་སྒྱུ་མེདགསོང་པོར་སྲབ་ཡང་། །སྟོབསའདྱོརདམ༣ིང་ཡུགས་སྐམ་ི་ལྲ་ནན། 
བའྱིར། །བྲནམེདཔ་དམཇོང་བའིཕེག་པལས། ༡” །འཕགས་ཡུལག་ཞུངམཔའོམའི་རྒྱམཆོརེ། 
ངད་པའགལ་བའི་གཡང་སར་ ང་ལྕུངངེས་པའི། 
གན ༥དོན་ཊ།ཉེརབ། །སུངགཡྲིད་ན་དགེས་པསརདྟ :ནནས། 


[རེ་བཞང་བའ །ལཡེ་བ ༡༤ །འོནྱ་ཁང་ལེ་གར་པ༣༤ 


རྱ ༨ཡའབྲས། སབ་བདུང་དང་པ་ དརྩ་ལྟརདཀར་བ། 





།ཕྭཞིབ་ྩ དཔའ་རོ 
།བགྲོདད་ཀའིལམངནལེགས་པར་ཐགབསྲིངས་ཤིང་། ༡༧ །དཔུད་པཔ།མུཿཁྱིས་ཤིནཏུ་ 
།བརྡ་སཾདགཞུཿབརྒྱར་ཆྨོངས་མེད་སྣང་བ་ཡེས། 


།ཡེདདབངའྱངམོཆུགཅརིང་ཞིགུས། དའིཕྱིཔདེངུས་མྐྱེབོ་ཕལ་མོཆེ། 





།བླུཿ བྱུན་པོའ།བོརམང་སྟོབསའྱོར་ལྔཿ ཞ་པའམ། 


(ཅུངཐདང་པཱོདཀྱངམོནབའི་ཆུས་དགཉིད། ༡༠ །འེནོ་ཀྱངདཔལ་ལྔནཟླམའི་བཀའཕུཡ་མཆོག། 
།ཉེ་བརཐྲུབ་བའིཔལ་བབ་ཕུག་ལས། གེ 

སྱངསངཤིང་དབ།། །རྟོགས་དཀའཡོམ་ པཉིའི་ཡུལཅ 
།པོསུཿཿབདགཔས་དོན་མཆོག་ལཁཇུཊ་།པརམངོ་ པའམངོ་ 


།ཤས་ཆེརབརྙམ་པས་རྩུར་ཡངམི་སེམས་ལ | 
སྲུབམ་ཡཾས། 





(ཝིནམེད། །འཇྲུགབདེ་མདོ་ལི་དགོངས་པརསོནཔེས་པའི། 
དོ ཌ༥ རླམིགོགས་ལུང་གདོནཅིས་དྲགུགཔ་ཡིས། །སྣང་ཛུལ་ཕྱིནི་ལོག་ྟབྱེདཔའི། 
[།གངདགམཆིས་བམཀྱུར་པདེ་ (དེདག་གིཧ། ༈དབལ་ལྡན་བྲམའིདགྱེས་པསྐངབརངེབ། ༡༧ །དེལསཆོསདབྱི་པརྒས་པཔའགེངསཔ་ཡི་ 





།རྨོངས་པ་མཁས་ཧཱེམཉོའཟོབ་གཡོན་ 


།ཡེདཔཞིན་ནརབ་གྟབུ་ 
འི་ག པོ། ༡༢ །ཨརྟོགསྱྱོགས་རྟོགས་ཇྡཿདཱཆེ་ར་མས དགིགས། 


༡ 
འབྲ་གུས་པས། །ཚུལ་བཞིནབརྟེནཔ་འཕྲལ་ཡུནབདེ་ 
།ཐེཆོམ་ཤེསརྤོམས་བྱ་གྱུ་མངཔོཅན། །གཞུང་ 








།ལེགས་བཤདདམ་པའི་ལམབཟང་འདི་ཉི་ད ཡལ] ཉའ །སྒལ་བཟངའློ་གསལ་གཟུཿ 


།ཡཁས་སྙེམས་མཁས་པར་གྲགསཔ་དེདགལ། །ཕན་པ་པའགྱུའསུམ་ 


།མཐའ་ཡས་དགེ་བའི་ཕྲི ཡུང་དཀྲིགསཔའི་མཐུས། ! །གགེལེགས་འདོད་ཤགུ་ཡིདབཞིན་ 


ནཿནལ། །མྲབས་བཅབསཱདརིངརིའོངཅལིྗེས་ ༈ 







€79 





ལི ]གུན་ངུ་ལྲེལ་བསའབའྱམས་ཇུ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ཀུནཏུ་རྒྱབ་བབ་འགེ། ངས་ཚུར་ཆིག། ༡༧ །མཐའགྲསཆེས་ཙུ་ ཙུལྱ་རམཚོའིམིང་ཆིག་ཡེ་གེ་བྲརདབ་གུན་གི་ངྭཏིད། །ཇིབ་ཞིནཏོགསནས་བྗོདབ་ཀུཿ ཉན་བལ་རྡོ་ེ ཱ་དའི་སླ་དབངས་ཐམས་ཅདབས། །རྣམཔ་ཏུན་ལཱནཆོས་ཀྱི་འཁོར 
ལོ་དུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུབསྐོརབ་ཡི། [གསུང་གི ཡོདདཔགམ་དམགག པའི་གོ བབྱགངཅིག ༩༨ །མཁས་པའེགཞུ་བགྲི་རས་འྲབང། ཡམ་ཅིནུས་ལེགས་པར་བཤདཔའི་བསྟུན་བཅོསརིནཆེ་ཟེང། །སཱེལ་ལེགས་འདེ་ཡངཏིནམོརཕྱེད་པསསྐང་བའིབ་བཟྱེད་དེཕྲདདུ། །འཛིན་མའི་གཞི་འདིརམིགདྱཀུསའིང་ཞིྦཱ་མཁས་ 


པོ ང་པ ༣ ལེའ ར་ར ། 
འཛུམ་དཔ་བཅས་པ་ཡི། །བྱག མ་དག སྭཁྱི་བོགསཝར་མའིཚོ་གས་ཁྱི་མ་ཡྲིན་པ རོམི་ག་སྡོང་བྱེདཿ ངབརིབམ་ལུས་སེལ། །དེ་ཡིས་ཐྲུན་མོང་ འུནམོང་མིན་པའི་རིག་གནས་རྣམ་ ཨས་ལ་ལྟ་བའི་ཟླ་མིག་བརྟས། དེས་གྱཿཐེག་གསུམ་རྣམ་པརབྲཀབའིམ་ལུསྦྱརལ་བསྟན་ངོཟཚརསྣངབ 


༤.,༤༨. 


དགསུམམ་ཐའ་དག་གུན་དག་དབེད་རུ་ར་ཅིག ༢༠ ༣༩ ༡འཆི་ལེདདང དགེ་ལ་གསང་དོངདྱག་གུན རཱོལ་ལོངམ་བ་ཡས་བློལ་ཡིད་བཞིན་འཁེ་བམོ་དད། _ །ཐ་མལ་དསྡདཊས་བདེབ་ཆེནབོ་གཅི་གྱར་ཕྡོམ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཕུར་དང་ (ཡདའོདམངའབདེཆེན་ཞིང་གི་ 
།ཛིསྟར་སྨོན་པའི་ཡི་དབྱི་” ྟབུང་གང་བའེབྲཀ་ཤིསརབྱངའཕེལྱངཱ་རཅེག། ༢༡ །ཀལྕརྡཾསརྫྷ ཧཱཾ ! 





